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ONsoz

10. Kalkinma Planinda yer verilen amaclara ulasiimasi icin belli dncelikli
doniisiim programlari belirlenmistir. ‘Yurtici Tasarruflanin Artinlmasi ve israfin
Onlenmesi’ baslikli dncelikli déniisiim programi kapsaminda birbirleriyle
uyumlu ve birbirlerini tamamlayacak nitelikte bilesenler tanimlanmus; Ticaret
Bakanhgi Tiketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel Midirligi’ne,
‘israfin Azaltilmasi ve Miikerrer Tiiketimin Onlenmesi’ bilesenini yiiriitme
sorumlulugu verilmistir.

Bu sorumluluk kapsaminda, israf kavraminin literatiire dayanilarak kabul
edilebilir bir tanimini olusturmak; bu tanima dayanilarak Tiirkiye genelinde
israfin boyutlarini belirlemek; israfin yogun olarak gerceklestigi tiiketim
alanlanni ortaya koymak ve boylece israfi dnlemeye yonelik yapilacak iletisim
calismalanna kaynaklik edecek bulgulara ulagsmak amaciyla hazirlanan
Tiirkiye israf Arastirmasi ilk kez 2017 yilinda yayimlanmisti.

israfa iliskin yapilan bu verimli calisma, 2018 yilinda kapsami daha da
genisletilerek tekrardan yapilmis ve iki yil arasinda kiyaslamalar eklenerek
israfa iliskin 6nemli bulgular ortaya konulmustur.

Yapilan bu arastirma ayni zamanda Sayin Emine ERDOGAN hanimefendinin
himayelerinde yiriitilen ve lilkemiz icin blyiik 6nem kazanmis olan SIFIR
ATIK projesi hedefleri ile 6rtiisen nitelikte bir calisma 6zelligini tasimaktadir.
Nitekim, israfi dnlemek icin israf alanlarinin kapsamli ve dogru sekilde
belirlenmesi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bakanhgimiz Tiketicinin Korunmasi ve Piyasa Gozetimi Genel MidurlGgi
tarafindan, Hacettepe Universitesi, Tiiketici Pazar Arastirma Danisma Test ve
Egitim Merkezi (TUPADEM) ve saha calismasini iistlenen bir arastirma sirketi
ile bir araya gelerek hazirlanan bu calismanin ilgili tim kesimlere faydal
olmasini ve gelecekte yiritilecek calismalara isik tutmasini temenni ederim.
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odern toplumda tiiketim kavrami,

toplumsal statii ve toplumsal kim-

ligin bir gostergesi haline gelmekle
birlikte; kitle iletisim araclan araciligiyla sunulan
moda driinler ve yeni yasam tarzlari bu egilimi
mesrulastiran araclar haline gelmistir. Bu sirecte
gencler, kitle iletisim araclan vasitasiyla tiiketici-
lere ulastinlan driinlerden ve hizmetlerden en cok
etkilenen toplumsal kesimi olusturmaya basla-
mistir (Kaya ve Oguz, 2010: 148).

Tiketim kavrami her ne kadar daha ¢ok maddi
anlamda bir tiiketimi ifade etse de tiiketimin
yalnizca maddi 6gelerle sinirli bir kavram oldu-
gunu soylemek yanhs olacaktir. Clnkl sahip
olunan sosyal, kiiltiirel ve manevi degerlerin de
maddelestirilerek tiiketime hazirlanmasi s6z
konusudur. Tiketim kisaca yok etmektir. Ti-
ketim somut acidan, para vererek karsihginda
istedigimiz seyi almak anlamina gelmekteyken,
soyut anlamda ise giiniimiiz toplumunun en bii-
yik sorunlar arasindadir. (Cosgun, 2012: 844).

Tirkiye'de asin tiketim 1980'lerde bir yasam
bicimine doniismeye baslamis ve giiniimiize ka-
dar her alanda giderek yayginlagsmaya devam et-
mistir. Tliketmek artik yasanilan her ana sirayet
etmekte ve tiiketimsiz gecen bir zaman dilimi
yok denecek kadar az hale gelmistir. Basta gida
olmak dzere; giyim, teknoloji, turizm, iletisim,
medya... vs. seklinde tiiketiciler yasamlarini
sirddriirken asin bir tiiketim davranisi icerisin-
dedirler (Akkoc, 2017: 583).

Hayatin sdrdirdlebilirligi balkimindan ihtiyag-
larin karsilanmasi gerekmektedir ve bunun icin
de gerceklestirilen tiketime yon veren degerle-
rin, tiketimin asil amaci olan ihtiyaca uygunluk,
yeterlilik, israfa kagmama gibi degerlerden olus-
masi gerekmektedir. Bu noktada hayat tarzi,
toplumsal ve sosyal normlar, tiilketim eyleminin
hayatin icinde kapladigi yer ve ifade ettigi an-

lam bakimindan tiiketim ile degerler arasinda
bir uyumdan s6z edilebilir (Torlak, 2010: 54). is-
raf kavrami, tliketim kavramiyla yakindan iliskili
olan ve giiniimiiz toplumlarinda her gegen giin
daha fazla gézlemlenen bir olgu haline gelmis-
tir. TDK'ya gore israf, “Gereksiz yere para, za-
man, emek vb.ni harcama, savurganhk” anlami-
na gelmektedir (TDK, 2018).

israf diger bir deyisle savurganlik, ihtiyac ve is-
tekleri karsilayan mevcut, tim kaynaklarin ve
olanaklarin; dengesiz, plansiz ve gereginden
cok harcanmasi diger bir deyisle bilgisizce ve
rasyonel olmayan bir sekilde kullaniimasidir.
Savurganlik ¢esitli nedenler sonucu olabilir. Mal
ve hizmetlerin satin alinmasi ve kullaniimasi ile
ilgili hatal davranis ve kararlar nedeniyle olabi-
lecegi gibi paranin kullanimina iliskin (harcama,
tasarruf, yatinm, bor¢ yonetimi, kisisel finans)
yeterli bilgiye sahip olmama ve finansal tutum,
davranis ve kararlarda basanli olamama nede-
niyle de olabilir. TGm bu ve buna benzer neden-
ler sonucu kaynaklarnn israf edilmesi, toplumda-
ki her bir bireyin yasamini olabileceginden daha
az olanakla ve kaynakla siirdiirmesine neden
olmaktadir.

Ozellikle iilkemiz gibi gelismekte olan dlkeler-
de, kaynaklar, gdsteris tiiketimi, gdsteris yati-
rimlari, donanim ve isglicl gibi unsurlarin bosa
kullaniimasi veya bunlardan gerektigince yarar-
lanilamamasi gibi etkenler nedeniyle ziyan edil-
mektedir. Ekonomik gelismenin ortaya cikardi-
g1 mal bollugunun yani sira bu artisin yarattigi
karmasiklik, bunlar hakkinda tiketicinin bilgi
eksikligi, ginlimiiz tiketim toplumlarinin kisiye
empoze ettigi asin tilketme istegi ve gosterisci
tiiketim aliskanhklan, bireylerin tiiketim deger-
lerinde meydana gelen degisimler, lretici firma-
lann tiiketimi kériikleyen reklam vb. politikalar,
moda, gelenek ve gbrenekler, gibi faktdrlerin



etkisi, yeni ihtiyaclar yaratmakta, yeni driinlere
sahip olmanin mutluluk icin elzem oldugu dii-
siincesiyle mal ve hizmetler satin alinmaktadir.
Kredi karti ve tiiketici kredilerinin kullaniminin
yayginlasmasi da bu savurganhgr artirmakta-
dir. 2017 yilinda %15 oraninda biiyiime gdsteren
kartli ddemeler artig géstermeye devam etmek-
tedir ve 2017 yili ocak ayinda 49,9 milyar TL olan
karth 6deme tutan 2018 Ocak tarihi itibaryla
%22 artisla 60,7 milyar TL'ye ¢ikmistir (BKM,
2018).

Bankalararasi Kart Merkezi'nin (BKM) acikladigi
verilere gére, 2018 Ocak ayi sonunda Tirkiye'de
62,7 milyon kredi karti, 133,3 milyon adet de
banka karti kullanilmaktadir. Tiirkiye, kredi karti
adedinde Avrupa’da en fazla karta sahip ingil-

tere’nin, banka karti adedinde ise Almanya'nin

oninde yer alarak Avrupa’da en fazla karta sa-
hip tilke olmustur (BKM, 2018).

Hanehalki bor¢lanmasinin temel araclarindan
olan bireysel kredi kullanimina iliskin (tiketici
kredileri ve kredi karti ile yapilan harcamalarnn
tiimi) Bankacilik Diizenleme ve Denetleme Ku-
rumu (BDDK) verileri incelendiginde; 2010 yilin-
da bireysel krediler kullanim tutan 172,7 milyar
TL iken, 2017 yilinda 674,3 milyar TL olarak ger-
ceklesmistir (BDDK, 2010-2017). Diger bir deyis-
le bireysel krediler bu sekiz yilhik donemde yak-
lasik dort kat artmistir. Aralik 2017 doneminde
ise bireysel kredi kartlarinin toplami 91 milyar TL
olarak gerceklesmis ve ihtiyac ve diger tiiketici
kredileri tutan 199 milyar TL seviyesine ¢ikmistir
(BDDK, 2017). Tirkiye Bankalar Birligi Risk Mer-
kezi (TBB) (2017) verilerine gére; 2010 yili son
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doneminde bireysel kredi ve kredi karti borcunu
ddeyemeyenlerin sayisi 1.121.660 kisi iken 2017
itibariyle 1.293.314’e yiikselmistir (TBB, 2017).

Mal ve hizmetlerin gercek ihtiyaci karsilamakicin
degil de parasal giiciin simgesi gibi gdsterilmek
amaciyla gosteris icin tiiketilmesi de kuskusuz
savurganliga neden olmaktadir. Ayni zamanda
baskasini taklit seklinde tiketim ¢ogu zaman
gercek bir ihtiyacla iliskili olmayip, gosteris icin
tiketimin bir yan Grinidir. Bu sekilde tiiketim
bir rekabet tliketimine ddniisiir. Sonucta gelirin
yetmemesi ve bor¢lanma sorunu ortaya cikabi-
lir. Bu tiir harcama alanlan daha cok giyim gibi
herkesin g6ziine ¢carpan mallardir. Digiin, nisan
vb. toplantilar rekabetci tiiketimin ortaya ciktig
baslica diger alanlardir. Bu durum ayni zamanda
ev esyalari icin de gecerlidir.

Gindmiuzde tiiketilen toplam enerjinin yaklasik
%35’inin binalarin i1sitilmasinda kullanildig be-
lirtilmektedir. Bu durum binalardaki enerji kul-
laniminin ve verimliliginin olduk¢a 6nemli oldu-
gunu gostermektedir (Aykal vd., 2009). Akilci bir
tiiketim ve enerji tasarrufu uygulamalariyla do-
galgaz cok daha ucuz ve ekonomik kullanilabi-
lir. Ist yahitimi, cihaz se¢imi, tam yanmanin sag-
lanmasi, belirli araliklarla kontrol gibi alinacak
onlemler ile, dogalgaz faturalarinda %20-30’'a
varan disis saglanabilir. Bazen koti mimari
planlama, bazen gereksiz aliskanhklar yiiziin-
den evlerin yansi kullanilabilmekte, diger yansi
tamamen verimsiz bir bicimde kullanilarak is-
raf edilmektedir. Konutta 1sinma, aydinlatmaya
iliskin alinan yetersiz énlem ve uygulamalar ise
enerji israfini beraberinde getirmektedir.

Dogal kaynaklar; asin ve dikkatsiz kullanim ne-
deniyle bozulmaktadir ve tilkenme tehlikesiyle
karsi karsiyadir. Bunun en tipik 6rnegi biiyiik se-
hirlerde cekilen su sikintisidir.

israfin dnemli bir nedeni vardir; ihtiyac ve istek-
leri gidermede kullanilan kaynaklarin nasil ras-
yonel ve verimli kullanilacaginin, nasil kullanil-
masi gerektiginin, nitelik ve niceliklerinin nasil
artinlacaginin bilinmemesidir. Oysa ¢agimizda
llkelerin gelismesinde kisi ve toplum olarak
mevcut kaynaklarin rasyonel kullaniima yolla-
rinin bilinmesi biyiik 6nem tagimaktadir. Ras-
yonel kullanim kaynak kayiplarnini azalttigi gibi
ulusal kaynak stoklarinin meydana getirilmesini
de saglar. Bu nedenle tiiketim ve tiiketici davra-
nislarnin olumlu yénde gelistirilmesi, disipline
edilmesi ve toplumda bilingli tiiketim davranisi-
nin yayginlastiriimasina yonelik ¢alisma ve ca-
balarin artinlmasi gerekmektedir.

Tiketici davranislan deger yargilarina gére bi-
yik dlciide degismektedir bu nedenle tiilketimde
israfa yonelik davranislar ile ilgili olarak kesin bir
yargiya varmak oldukca giictiir. israfin tiiketici-
ler acisindan tanimlanmasi ve tiiketim bakimin-
dan ortaya konulmasinda 6znel yargilar devreye
girmektedir ve bu durum da israfin tanimini zor-
lastirmaktadir. Bu nedenle bir tiiketim davrani-
sinin israf ya da israfa yol acan bir 6zellikte olup
olmadig1 tiketicilerin degerlendir yargilarina
baghdir (Uzgoren, Sengiir ve Yigit, 2013: 32).

Tiketmenin artik bir arag olmak yerine bireyin
hayatini anlamlandirmasi ve kiiltirel kimligini
tanimlamasina yardimc olan bir amacg haline
déniigmesi sonucunda yalnizca maddi unsurlar
degil ayni zamanda degerler de tiiketilebilmek-
tedir. Tiketimin amacg haline gelmesinin teme-
linde yatan sebep, tilketim toplumu icerisindeki
tiketicilerin ihtiyac ile israf arasindaki farki sag-
likh bir bicimde ayirt edememesinden kaynak-
lanmaktadir (Tiltay, 2016: 362). Glinimiiz toplu-
munda bireyler dogal ve ekonomik kaynaklarin
akilcr kullanimi, istege bagli keyfi tiiketim ve ih-
tiyaca bagli tiketim ayrnimi, geri déndsim, akilc



borclanma ve tasarruf, yerli mali kullanimi konu-
larinda ¢cogu zaman dogru davranamamaktadir.
Bu durum ise para, su, enerji, gida, giyim gibi bir-
cok farkli alanda israfa sebep olmaktadir. israfin
artmasi ise bireysel ve lilke ekonomisinin refah
seviyesinin artmasinda énemli rol oynayan ta-
sarruflann azalmasi basta olmak lzere ilke
ekonomisi icin 6nemli sorunlar dogurmaktadir.

Tasarruf, gelirin tiketilmeyen kismi olarak ta-
nimlanmaktadir. Tasarruflar “kamu tasarruflan”
ve hanehalki ile kamu otoritesi diginda kalan fir-
ma ve kurumlann tasarruflarini kapsayan “dzel
tasarruf”lardan olusmaktadir (Mankiw, 2008:
563). Tirkiye'de 6zel tasarruflarin asil belirleyi-
cisi hanehalki tasarruflandir. Glinimiz kosulla-
rinin bireyleri tiiketim yapmaya tesvik etmesi ile
ulusal ve uluslararasi ekonomik krizler, bireyle-
rin ve ekonomi ydénetimlerinin tasarruf yapma
konusunda daha dikkatli olmasini gerektirmek-
tedir. Bireyler acisindan tasarruf, finansal agidan
hayatlarinin giivence altina alinmasi, yasam
boyu refah en yiiksek seviyede kalmasi ve belirli
bir yasam standardinin sirdiriilmesi agisindan
onemlidir. Ulke agisindan ise yeni yatinmlarin
yapilmasi, yeni sermaye mallarinin Gretilmesi,
yurt disi finansmana olan bagimhhginin azal-
tilmasi, surddrdlebilir blylimenin saglanmasi
ve llke genelinde yasam standartlarinin yiik-
seltilmesi icin tasarruflarin artinlmasi ve istik-
rarli hale getirilmesi biyik 6nem tasimaktadir.
Bir lilke ekonomisinde tasarruflar ve yatinmlar
sermaye birikim siireci agisindan oldukca 6nem-
lidir. Ozellikle ekonomik dalgalanmalarin yogun
ve derinden yasandigi bu giinlerde, finansal zor-
luklarin Gstesinden gelebilmek icin tiketimin
disipline edilerek israfin énlenmesi ve tasarruf-
lanin artinlmasi her zamankinden ¢ok daha fazla
onemli hale gelmistir.

Kaynaklar her zaman kit, ihtiyaclar ise sonsuz-
dur. S6z konusu ihtiyaglann karsilanabilmesi
icin kit olan kaynaklarin dogru kullaniimasi ge-
rekmektedir. Tasarruf yapip israf etmemek aile
biitcesi ve lilke ekonomisi icin oldukga dnemlidir
(Ersoy ve Demirci, 2007: 301). Tasarruflar, yati-
nmlann cari ve gelecekteki tiiketim degerinin
temel belirleyicisidir ve bu yiizden tasarrufla-
rn artinlmasi, ézellikle Tirkiye gibi gelismekte
olan iilkelerde tesvik edilmektedir. Hanehalkinin
yaptigl veya yapmayi planladig tiiketim veya
tasarruf, tilke ekonomileri icin belirleyici nitelik-
tedir (Sengiir ve Taban, 2016: 50).

Onuncu kalkinma planinda israf ve tasarrufa
yonelik dizenlemeler yer almaktadir. Onuncu
kalkinma plani ¢ercevesinde yurtici tasarrufla-
rin artirilmasi, artan yurtici tasarruflarin iretken
yatinmlara yonlendiriimesi ve israfin azaltiima-
si amaclanmaktadir. Bu amaclara ulagsmak icin;
israfin azaltilmasi ve tekrarlanan tiketimin 6n-
lenmesi tasarruflanin 6zendirilmesi ve yapilan
cesitli diizenlemelerle (kredilerin diizenlenmesi,
vergisel araclar, tamamlayicl sigortacihgin ge-
listirilmesi vb.) tiiketicilerin Gretken yatinmlara
yonlendirilmesi 6ngériilmektedir.

Bu calismada da ilkemizde israfin azaltilarak
tasarruflann artinlmasina yonelik éneri ve stra-
tejiler gelistirilebilmesi amaciyla mevcut duru-
mun ortaya konmasi amaclanmistir. Diger bir
deyisle bu calismada Tiirk halkinin gida, giyim,
enerji, para tiiketimine yonelik davranislan ce-
sitli sosyo-ekonomik ve demografik ozellikler
kapsaminda irdelenerek israf boyutuyla deger-
lendirilmistir.
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2.1. Tiiketim Kavrami
Undmiiz toplumlan sosyal, eko-
nomik ve kiltirel acidan cok hizli
bir bicimde degismeye devam et-
mektedir. Bu degisim ve donlsim
hakkinda yapilan arastirmalar tiketimin tim
toplumlarn fazlasiyla etkilemeye basladigi sonu-
cunu gozler 6niine sermektedir. Modern tiiketim
anlayisinin ortaya c¢ikmasinda; kapitalizmin,
serbest piyasanin ve kitle iletisim araclarinin
etkisi cok fazla olmustur. Hayatimizin anlamini
tiikettigimiz nesnelerde arayan, anlk yasama-
yi tercih ederek “yarin yok simdi var” anlayisi-
ni benimseten bir kitle kiiltiriyle karsi karsiya
kaldigimiz bir donemdeyiz. Artik modern birey
icin tlketim; simifsal gdstergenin bir araci ol-
manin yani sira sorunlardan kagmanin bir yolu
haline gelmis durumda. Ama daha da 6nemlisi
tiiketimin ihtiyag kategorisinin kendisi olmaya
baslamasidir (Duman, 2018: xi). Baudrillard’a
gore (2004: 63) tiketim kavrami Gretimle yok
etme arasinda var olan bir kavramdir. Tiketim
toplumu artik var olabilmek icin nesnelere ihti-
yac duymaktadir, yani bir baska deyisle nesnele-
ri yok etmeye ihtiyac duymaktadir. Baudrillard’a
gore, tiiketim, Giretimin yerini alarak ondan daha
onemli bir hale gelmistir clinkii nesnelerin sid-
detleyitirilmesindeki deger, onlarin iiretilmesin-
den ¢ok daha 6nemli bir hal almistir.

Gunldmdizde artik “homo sapiens” kavrami (akilli
adam ve bilen adam) “homo consomaterus” kav-
ramina (tiketen adam) déntismiistiir. Bu siireci
baslatip hizlandiran pek ¢ok etken vardir. Bu et-
kenlerin basinda bilisim teknolojilerinin insana
sundugu ucgsuz bucaksiz bir evren gelmektedir.
Kiiltirel tasimacihk gorevini Ustlenen gorsel
isitsel medya ve yeni medya olarak adlandinlan
yiginsal iletisim araclan her alanda toplumsal
donisimi bicimlendirmekle kalmayip, tiketim
alaninda da 6nemli bir rol oynamaya devam et-
mektedir (Ayhan, 2009: 29).
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Makinelerin insan yasamina yogun olarak niifuz
etmesiyle birlikte mal ve hizmet lretiminin kit-
lesel boyutlara ulasmasi, dikkatleri tiiketim ol-
gusuna ydneltmistir. Tiketimin; ihtiyag, savur-
ganhk, harcamak, israf etmek, bitirmek, tahrip
etmek, yok etmek, tatmin etmek, iletisim kur-
mak gibi kavramlan karsilayan anlamlar bulun-
maktadir. Bu dzellikleriyle tiiketim bir sdylem,
kurumsallagmis bir savunma stratejisi, iletisim
bicimi ve grubun biitiinlesmesini saglayan bir
davranis bicimidir. Toplumsal yasamdaki yeni
rolleriyle tiiketim, glinimiizde hem neo-kapi-
talizmi yasallastirmaya, hem de insanlan fan-
tezilerinde oldugu kadar, gercekte de tiiketici
olmak icin giidiilemeye yarayan bir kiiltiirel zih-
niyet haline gelmektedir. Toplumsal yasamin
butin alanlarinda kendini hissettiren tiiketim
zihniyeti, ayni zamanda bir kiilttrel iklim yarat-
maktadir. Ciinki yeni tiiketim tarzlar, yaratilan
iklimin toplumsal baglaminda bireylere biyolojik
beslenme kadar hayati konuma sahip olan yeni
bir yasam tarzi sunmaktadir.

Tiiketim kdlturinde ihtiyaclar, baglamlarindan
koparilarak icerigi farkh bicimlerde doldurul-
maktadir ve bu durum ddéngisel bir eksende
gerceklesmektedir. Yiiklenilen anlamlara gore
ihtiyaclar, aracsal islevsellikler kazanmaktadir.
Modernizmin tarihsel seriiveninde artan dret-
kenligin belirgin bir sonucu olarak ‘arzular’ ‘is-
tekler'e, istekler de ‘ihtiyaclar'a déniismiis ve
drdinler farkh kullanimlara sahip hale gelmistir.
Modernligin siyasal ve ekonomik sdylemlerin-
den biri olan Kapitalizmde ise liiks kabul edi-
len driinler, gerekli ihtiyaclara; gerekli olduklan
dustinilen ihtiyaclar da standart ihtiyaclara
donusmistir. Neo-kapitalizmin sekillendirdigi
tiketim kiltird, sdrekli olarak bireyin denetimi
disindaki giicler tarafindan belirlenen ve her-
kesin tiketici olmasini gerektiren bir ihtiyaclar
zinciri yaratmaktadir. Geleneksel toplumlarda,



ihtiyaclarin sinirsiz ya da “doyurulamaz” olma
olasiligi bile sosyal ya da ahlaki bir sorun ola-
rak gorilirken; tilketim toplumunda bireylerin
sonsuz ihtiyaclara sahip olabilecegi ilkesi olagan
kabul edilmektedir. Dolayisiyla tiiketen birey, ih-
tiyaclanini karsilama noktasinda 6zne olmaktan
citkmakta ve akintiya siiriiklenen nesne konu-
muna donismektedir.

Tiiketim kdltird ve ahskanhklarinda yasanan bu
degismeler yaninda endistrilesme, niifus artisi,
kentlesme, lretimin artmasi ve cesitlenmesi
gibi olgular, 6zellikle 1960'h yillardan itibaren
agirhgini hissettirmeye baslayan ve gliniimiiz-
de ciddi problem haline gelen cesitli sorunlar
da giindeme getirmistir. Bu sorunlar arasindan
bashcalan; kaynaklann verimsiz ve asin bir se-
kilde kullanilarak israf edilmesi, asiri ve goste-
risci tiiketimin buna bagh olarak bireysel borg-
lanmanin artmasi, tasarruflarin azalmasidir. Bu
sorunlar hem birey ve ailelerin yasama diizeyini
yiikseltme cabalarini hem iilke kaynaklarinin bi-
lingsiz kullamimasi nedeniyle iilke ekonomisini
ve (lkenin refah seviyesini, hem de bilingsiz ve
asiri tiketim sonucu ekolojik dengeyi olumsuz
etkilemektedir. Diger bir deyisle israf giinimiiz-
de 6nemli bir sorun olarak giindemde yerini al-
maktadir.

2.2. israf Kavrami

Tuketiciler Birligi (2007) tarafindan israf; “ge-
reksiz yere harcanan her tiirli deger, savurganlik”
seklinde tammlanirken, Tirk Dil Kurumu tarafin-
dan ise, “gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni
harcama, savurganhk” seklinde tammlanmistir.
israf, tiiketim toplumunun en ciddi agmazlann-
dan birisidir. Israf, esyay salt objeye déniistiir-
mek, yani ise yararlik’ kategorisinden cikararak,
gereksiz bir tiiketim ile anlam alaninin disina at-
maktir. Her gecen giin yeni bir yiizle tiiketicinin
karsisina cikarak giindemde kalmayi basaran nice
iriin, bir siire sonra gereksiz ve amacgsizca biriken
esya yiginlarini olusturmaktadir

iktisat bilimi acisindan israf kavrami, biri “mi-
nimum yasasl”, digeri “azalan verimler yasasi”
olmak uzere iki teoride yansima bulmaktadir.
Minimum yasasina gore cesitli yiiksekliklerde
tahtasi olan bir figidaki suyun yiiksekliginin en
alcak tahtaya kadar olmasi érneginde oldugu
gibi kaynaklarn en uygun diizeyde bir araya ge-
tirilmemesinden dolayi ortaya ¢ikan bir israf s6z
konusudur. Azalan verimler yasasina gdéreyse,
her bir birim girdinin marjinal fayda noktasin-
dan sonra sirece dahil olmasi, azalan dizeyde
bir fayda saglayacaktir ve bu durum da bir baska
acidan israfi incelemektedir (Simsir vd., 2013: 3).
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Gunimuzde pek cok tiketim alaninda (gida,
enerji vb.) bilingsizlik ve asirn kullanim, yaninda
paranin dogru kullanilamamasi, tasarruf ve ya-
tinm konusundaki bilgi eksikligi ve yanls tutum
ve davranislar, asir borclanma egilimi ekonomik
kaynaklarin israfini artirmaktadir. israfin 6nle-
nebilmesi icin tiketicilerin bu konularda bilgi-
lendirilmesi bilinclendirilmesi ve farkindaliklan-
nin artinlmasi gerekmektedir.

2.3. Gida israfi

Gida israfi tiim dinyanin problemi olmakla bir-
likte dzellikle gelismis (lkelerde daha fazladir.
Cunkd gelismis dlkelerde gelir artisi ve buna
bagl olarak tiketim miktar ve cesidindeki artis,
ev disi tiketimin artmasi, alisveris merkezlerin-
deki artis, pazarlama metotlaninin gesitlenmesi,
kentlesme ile hem dogadan hem de tarimdan
uzaklasiimasi israfi artiran énemli faktorlerden
bazilaridir. Tiim gida zincirinde var olan yetersiz
teknoloji, kétiu tasima, kot depolama, yanhs
ambalajlama ve yanhs saklama kosullari israfa
sebep olan diger faktorlerdendir. Diinyada her 3
tabaktan birinin ¢dpe gittigi ve her 1 dakikada 3
cocugun achktan &ldigi ve israf edilen gidanin
yizde 60'inin yeniden kazanilabilecegi diisii-
nildiginde durumun ciddiyeti daha cok kendi-
ni gostermektedir. Her ne kadar bu istatistikler
tim dlkeleri ve uluslararasi kuruluslan dnlem
almaya yoneltmis ve bu dénlemler sonucunda
birtakim olumlu sonuclar alinmaya baslanmis
olunsa da, eger bu dnlemlerin hizi ve yayginhigi
es zamanh olmazsa iklim, su, toprak, cevrenin
yani sira biyocesitlilik de risk altinda kalacaktir.
Bu da beraberinde diinyanin gida arzinda sirdii-
rilebilirlik tehlikesi ile karsi karsiya kalmasi so-
rununu getirecektir (D6lekoglu, vd., 2014: 172).

Diinyada herkesi beslemek icin yeteri kadar yi-
yecek olmasina ragmen diinya lizerindeki insan-
larin 815 milyonu gidaya ulasim saglayamamak-

tadir. Dinyanin karsi karsiya oldugu en biyiik
zorluklardan biri, 2050 yilina kadar yaklasik 10
milyara ulasmasi beklenen artan kiiresel niifu-
sun, beslenme ihtiyaclanni karsilamak igin ye-
terli yiyecegin olmasini saglayamama durumu-
dur. 2050 yilinda iki milyar insan daha beslemek
icin, gida lretiminin kiresel olarak %50 oranin-
da artmasi gerekmektedir. Gida giivenligi, tim
yetersiz beslenme bicimlerine, kiiclik odlcekli
gida dreticilerinin tretkenlik ve gelirlerine, gida
tretim sistemlerinin dayaniklihgina, biyolojik
cesitliligin ve genetik kaynaklarin siirdiiriilebilir
kullanimina biitlinsel bir yaklasim gerektiren
karmasik bir durumdur (FAO, 2017).

Gida israfi, diinya capinda énemli bir problem ha-
line gelen yetersiz beslenmenin énlenebilmesinin
onunde bir engel haline gelmistir. Orta ve yiiksek
gelirli ilkelerde gida israfi azaltilsa da bu durum
diistik gelirli ilkelerde gida glivensizliginin lste-
sinden gelmeye yardimci olmamaktadir. Bu atik
gidalar kullanilabilir hale getirilmedigi taktirde,
disuk gelirli Gilkelerde oldugu gibi orta ve yiiksek
gelirli llkelerde de giivensiz gida yeniden giin-
dem konusu olacaktir (Bagherzadeh vd., 2014: 5).

Dr. Ren Wang sadece kiiresel gida kaybinin ve
atiklarin bir Glke oldugu distnildigiinde ken-
di memleketi olan Cin'den daha buyik bir yi-
zey alani olacagini ifade etmistir. Hayal edilen
soz konusu ililkede tanm alanlarinda kimsenin
yiyemeyecegi yiyeceklerin dretiliyor olacagi ve
bu ilkenin sulama icin en biyik su kullanici-
si ve Ucglincl biylk sera gazi Greticisi olacagini
ifade ederek diinya lizerindeki gida israfinin bii-
yikligine dikkat cekmistir (Wang'dan aktaran
Glimm, 2018).

Cida israfi sorunu son zamanlarda tiim diinya
genelinde dnlenmesi ve ¢6ziime ulastinimasi
icin caba harcanan achk, iklim degisikligi gibi di-
ger glincel sorunlarin arasina girmistir.
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Ekmek israfi gliniimiizde yasanan énemli top-
lumsal sorunlardan birisidir. Gelir diizeyi ile
orantili olarak tiiketici davraniglarinin degistigi
bilinmektedir. Yiksek gelir diizeyinde ekmek
israfi genellikle ekmegin bayatlamasindan kay-
naklanmaktadir ve bu durum ayni zamanda
milli gelirin de ¢dpe atilmasina sebep olmakta-
dir. Ekmegin en cok israfi hanelerde, tiiketiciler
tarafindan yapiilmaktadir. Ailelerde birey sayilan
arttikca alinan ekmek miktar buna paralel ola-
rak artmaktadir. Fakat ailede yetiskin, cocuk ve
yasli sayisi genellikle ayr ayn dikkate alinmadi-
gindan dolayi genel sayi tizerinden ekmek alimi
gerceklestirilmektedir. Bu da gereginden fazla
ekmegin alinip israf edilmesine sebep olabil-
mektedir. Ailelerde birey sayilarinin ekmek ti-
ketimi ve dolayisiyla ekmek israfi (izerinde etkili
oldugu degerlendirilmektedir (Mete, 2017: 4).

Bunun 6niine gecebilmek icin;
» Ekmekler dogru ambalajlarda saklanmalidir.

» Eger ekmegin uzun siire saklanmasi gerekiyor-
sa, posetlenerek derin dondurucuda saklanma-
hdur.

* Ekmekler tiiketilmeden dnce dilimlenmelidir.

e Kurumus ekmekler israf edilmeden énce, ku-
rutulmus ekmek ici veya galeta unu gibi bas-
ka yemek, pasta veya tatli yapimi seklinde
degerlendirilmelidir.

* Ekmegin ihtiya¢ kadar satin alinmasi yani
giinlik tiiketilecek kadar ekmek satin almaya
cahsiimahdir (Kavak, 2010).

Uretici agisindan ekmegin israfina baktigimiz
zaman ise her ne kadar ekmege olan tiiketici
talebi ortalama olarak belli olsa da ekmek dre-
tim isletmeleri fazla Gretim yapabilmektedir-
ler. Bu durum da kalan ekmegin israfi anlamina
gelmektedir (Akin, 2010: 158). Ekmek israfinin
biyiik ekonomik kayiplara sebebiyet verdigi dii-
siindldigiinde bu israfin 6nine gegcmek icin bir
seyler yapilmasi gerektigi ortadadir. Ekmek isra-
fini 6nlemedeki en etkin yontem; ekmegin ihti-
yac kadar uretilip bayatlamadan tiiketilmesidir.
Ekmek dretim tekniklerini bilme ve uygulama,
dogru ambalajile ambalajlama, arz ve talep den-
gesini gdzeterek ekmek tretmek ekmek israfini
onlemede dikkat edilmesi gereken konulardir.
istenmedigi ve dikkat edildigi halde bir sekilde
bayatlamis ekmeklerin de ¢dpe atilmadan de-
gerlendirilmesi mumkindir (Mete, 2017: 1).

| 19



20

Ekmek bir yandan Giffen mal olarak tanimla-
nirken, bir yandan da gida giivencesi sorunu-
nun yiiksek sesle tartisildigl giinimizde israfi
onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Nifus ve parasal tiiketim degeri karsilastinidi-
ginda Tirkiye ekmek tiiketiminde diinya orta-
lamalarinin Gzerindedir (Gencer, 2011). Dinyada
kisi basina yilhk ekmek tiiketimi; Avustralya’da
44 kg, Misir'da 180 kg, iran’da 150 kg, italya’da
73 kg, Kuveyt’'te 98 kg, Suriye'de 130 kg, ABD'de
34 kg iken Tirkiye'de bu deger 180-210 kg dii-
zeylerindedir (Coskuner vd.1999).

Tirkiye'de TMO tarafindan yapilan calismada
ise 2012 yili itibariyle kisi bagina giinlik ekmek
tiketiminin 1.28 adet (250 g uzerinden) veya
319 g (hane ve kurumsal niifus bir arada) oldugu
belirtilmektedir (TMO, 2013). Her hanenin gida
sepetinde yer alan ve beslenme acgisindan blyiik
onem tasiyan ekmek, ayni énemde tiiketilme-
mekte ve muhafaza edilmemektedir. Ekmegin
israf orani, bolgelere gore yiizde 10 ila 18 arasin-
da tahmin edilmektedir.

Toprak Mahsuller Ofisinin yaptirdigi bilimsel bir
arastirmaya gdére; 2012 yil itibariyle Glkemizde;
giinde 25.295 ton, yilda 9,2 milyon ton ekmek
uretilmektedir. Bu miktar, standart 250 gr ek-
mek baz alinarak adete dondistiirildigiinde,
tretilen ekmek miktarn giinliik 101 milyon, yilhk
37 milyar adete karsilik gelmektedir (TMO,2013).
Ancak tretilen ekmegin tiimi tiiketilememekte
ve biiyiik bir bélimud israf edilmektedir.

israfin boyutu ekmek dretimi ve tiiketimi ara-
sindaki farktan okunabilmektedir. 2012 yili iti-
bariyle tlkemizde giinliik 23.809 ton, yillik 8,7
milyon ton ekmek tiketilmektedir. 250 gr stan-
dart ekmek lizerinden hesaplanacak olursa giin-
[k 95 milyon, yilda ise 35 milyar adet ekmek
tiketilmektedir. Kisi basi ekmek tiiketimimiz
giinliik 319 gr olarak bulunmustur. Ekmek isra-
fi, 2012 yil arastirmasinda 19,9 gr olarak tespit

edilmistir. Kisi basina ekmek tiiketimi azalirken,
israf artmistir. Kisi basi glnlik israf miktar ilk
bakista az gibi gbziikse de basit bir hesaplama
ile Glkemizde giinde 1486 ton, yilda 542 bin
ton ekmegin israf edildigi bulunabilir. 250 gr’lik
ekmegi baz alarak adet cinsinden ifade edecek
olursak giinliik neredeyse 6 milyon, yillik ise 2
milyar adetten fazla ekmek israf edilmektedir.
Ulkemize ekonomik yiikii ise ekmegin kg fiya-
tindan (2,80 TL) hareketle yillik 1,546 milyar
TLl've denk gelmektedir. (Anonim.,2013). Bu ra-
kam kampanya calismalaniyla 1,3 milyar TL'ye
disdrilmistir. Baslatilan kampanya ile sadece
israf miktarinin azaltilmasiyla yilda yaklasik 300
milyon TL tasarruf saglanmistir.

Ekmek israfinin nedenleri siralanirken insanlarin
konu hakkindaki bilgi yetersizligi mutlaka tst
siralarda zikredilmekte ve bu nedenle insanlarin
israf konusunda bilgilendirilmesine ihtiyac oldu-
gu vurgulanmaktadir. Zaten 2013 yili basindan
itibaren iilke genelinde yiiriitiilen “Ekmek israfi-
ni Onleme Kampanyas!” da bu ihtiyac nedeniyle
hayata gecirilmistir. Bu calismanin temel amag-
larindan bir tanesi de bireylerin ekmek tiketimi
ve israfi ile ilgili tutum ve davranislarini sapta-
maktir. Tirkiye'de 6zellikle 2013 yilindan beri
Toprak Mahsulleri Ofisi dnciligiinde yiritiilen
ekmek israfini dnlemeye yonelik ¢alismalar ve
ekmek israfina iliskin verilerin yiiksekligi gtz
oninde bulunduruldugunda; mevcut durumun
ortaya konularak gerekli dnlemlerin alinmasi
icin calismalar yapilmasi énem arz etmektedir.

2.4. Enerji ve Su israfi

Son vyillarda diinya kamuoyunda en fazla ilgi
ceken ve tartisilan konular arasinda suyun ve
enerjinin giderek artan oranlarda kullanimi yer
almaktadir. Gelismekte olan ilkelerde sanayi-
lesme, kentlesme ve sosyal zenginlesmeye pa-
ralel olarak enerji ve su talebi giderek artarken,



insan hayati icin de sart olan hizmetleri sagla-

yan enerji ve su kaynaklar ise bilingli tiiketim
saglanamadigindan dolayl giderek azalmakta-
dir. Su kithg ceken diinya nifusunun 1,3 mil-
yardan 2025 yilinda 3 milyara cikacagi tahmin
edilmektedir.

Tiirkiye de su azhg1 yasanan dlkeler arasindadir
ve su fakiri olma tehlikesi altindadir. Dinya ge-
nelinde artan niifusa bagl olarak artan su ihti-
yacindan dolayi yerel dlcekten baslayarak cesitli
onlemler alinmasinin yani sira yerel halkin ¢ev-
resel konularla ilgili israfin 6nlenmesindeki far-
kindalk ve alg diizeyleri de degerlendiriimekte-
dir (Gezer ve Erdem, 2018: 113).

Su, insanlar icin ikamesi mimkiin olmayan, ha-
yati 6neme sahip bir madde olmasina ragmen,
insan kaynakl bircok olumsuz etkiye maruz
kalmaktadir. Halihazirda su kaynaklan zaten ki-
sithdir. Su kaynaklari tizerindeki baskinin en aza
indirilmesi ve suya erisimin biz ve bizden son-
raki nesillere aktariminin saglanabilmesi icin
suya etik bir deger atfetmek faydali olacaktir.
Suya etik bakis, su kaynaklarinin tiim canh ve
cansiz varliklar icin degerini anlamada dnemli
rol oynayacagi gibi, gelecek kusaklarca da kul-
lanilmasina olanak verecektir (Firidin, 2015: 43).
Yirmi birinci yiizyilda hizla artan su talebine kar-
sihk kiiresel 1sinma ve yanlis kullanimdan dola-
yi kullanilabilir su kaynaklan giderek azalmaya
baslamistir. Bu durum uluslararasi giindemde

suyu bas siralara tasimistir. Su sorununun gi-
derilebilmesi icin tarim, sanayi ve evsel amach
su kullanimlarinda kayiplarin énlenmesi icin én-
lemler alinmali, bilingli su kullanimi saglanmaya
calisilmali ve havza diizeyinde su kaynaklarinin
gelistirilmesi icin girisimlerde bulunulmalidir
(Aktizim, Cakmak ve Gokalp, 2010: 67).

Evsel su tiiketimi, evlerde, otellerde, lokanta-
larda ve camasirhanelerde icme suyu, besin
hazirlama suyu, temizlik, cim ve bahce sulama
ve hizmet retimi amach olarak binalarda kulla-
nilan su miktandir. Binalarda evsel nitelikli atik
sular insanlarin yasamsal faaliyetlerindeki ge-
reksinim ve kullanimlan sonucu olusmaktadir.
Bu gereksinimi etkileyen faktorler ise farkh top-
lumlarda degiskenlik géstermekte olup cevresel
faktorler, su ile ilgili faktorler, toplumsal, tekno-
lojik ve fonksiyonel faktdrler olarak siralanabilir.
Sahip olunan temiz su kaynaklar ve bu kaynak-
lara erisebilmenin yani sira, su gereksinimini
etkileyen faktorlerin farkli olmasi gibi sebepler,
evsel su tiiketiminin farkli bélgelerde degisken-
lik g6stermesine sebebiyet verir (Sahin ve Mani-
o0glu, 2011; aktaran Yalginalp vd., 2018). Her ne
kadar tiketilen su miktarlan bircok kritere gére
degisse de, degismeyecek olan gercek sudur; ko-
nutlarda tiiketilen suyun miktari azimsanama-
yacak kadar 6nemlidir. Bu nedenle bircok resmi
kurum, gondlli kurulus, sivil toplum érgiitleri ve
devletler, uluslararasi platformda konutlardaki
su tilketiminin azaltilmasina yénelik ciddi caba-
lar g6stermekte, bilim diinyasi bu konuya biyiik
bir is glici ayirmaktadir (Yalginalp vd., 2018).

Devlet Su isleri'nin istatistiklerine gére, iilke-
mizde yillik kisi basi su miktarn yaklasik 1.593
metrekiip civanindadir. 2030 yilinda niifusun 100
milyon olacagi dusindldigiinde kisi basi yilhk
su tiiketim miktarinin 1120m3 civarina diisecegi
tahmin edilmektedir. Bununla birlikte 6niimiiz-
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deki 25 yil icinde ihtiyac duyulacak su miktarinin
bugilinki su tiiketiminin ¢ kati olacagi tahmin
edilmektedir. Ulkemizde niifusun ve bu niifusun
tikettigi su miktarinin arttigi bir gercektir. Bu
artis gerekli 6nlemlerin alinmamasi durumun-
da gelecek yillarda su problemlerinin yasanma-
sina neden olacaktir. Tirkiye 2023 yilina kadar
toplam kullanilabilir su potansiyelinin timini
kullanmayi hedeflemektedir. Bu cercevede bir-
takim tasarruf tedbirleri alinmasi kaginilmaz
gdziikmektedir. ileride olusabilecek problemlere
karsi alinmasi gereken en énemli énlem ise bi-
reylere evlerinde uygulayabilecekleri rasyonel ve
dogru su kullanim ydntemlerinin 6gretilmesidir
(Gao, 2014: 55; aktaran GTB, 2017).

Diger bir onemli konu ise enerji kullanimidir.
Enerji, ozellikle de elektrik enerjisi ise, insan
yasaminda tartismasiz bir OnceliSe sahiptir.
Ginliik yagamin bircok alaninda vazgecilmezdir.
Bazi sanayi kollariile konutlarda bazi amaclh kul-
lanimlarda ikame edilemezdir, refah seviyesinin
sirddriilebilmesi icin de glinliik yasamda geri
déniilemezdir. Enerjisiz bir yasam, giinimiiz
kosullarinda neredeyse olasi degildir. Gelisen
teknoloji ve artan enerji acig1 biitiin llkelerde
oldugu gibi iilkemizde de yeni enerji kaynaklan
izerinde daha fazla diistiniilmesini, hizli bir se-
kilde alternatiflerin liretilmesini ve enerjinin ve-
rimli kullaniimasini gerekli hale getirmistir.

Gindmuzde enerji kavrami hem sosyal hem de
ekonomik gelismenin en temel girdilerinden
birisi haline gelmistir. Kémiir, dogalgaz petrol
vb. enerji kaynaklarinin sinirli oldugu distiniil-
dagiinde, enerji kaynaklarinin verimli kullanil-
masinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Erdogan ve
Garbiiz, 2014: 79). Buna ek olarak diinya niifu-
sunun hizla artmasiyla birlikte sinirli olan enerji
kaynaklarinin iyice azalmasi ve teknolojik ge-
lismelerin hiz kazanmasi enerjiyi daha verimli
kullanma calismalarini giin yiziine cikarmistir.

Enerjiyi verimli kullanmanin yani sira, enerji tir-
lerini daha uzun siire kullanmanin amacglandig
alternatif enerji tirleri de yayginlasmaya basla-
mistir (Ozdemir ve Dulupgu, 2018: 124).

Bilindigi gibi, en dnemli enerji kaynagi olan fo-
sil yakitlar hizla tiikenmektedir. Enerji dretim
ve tiketim siireclerinde ortaya ¢ikan sera gazi
emisyonlari, kiiresel 1sinma ve iklim degisikli-
ginin en énemli nedenleri arasindadir. Ulkemi-
zin enerji kaynaginin yaklasik %70’inin disarya
bagli olmasi nedeniyle bundan kaynaklanan
riskler de artmaktadir. Bu nedenle Tirkiye'nin
kendi kaynaklarina yénelerek disa bagimhiligini
azaltmasi giderek 6nem kazanmaktadir.

Diinya, 2030 yilinda simdi oldugundan %60 daha
fazla enerjiye ihtiyac duyacaktir. Ulkemizin enetji
tiketimiyil ve yil lineer olarak artmaktadir. Niifus
artisi ve gelismislik arttikca kisi basina tiiketilen
enerji miktan da artmaktadir. 1972 yilinda kisi ba-
sina elektrik tiiketimi 300 kWh ancak asarken, bu
rakam 1980 yilinda 452 kWh, 2004 yilinda 1687
kWh olmustur. 2019 yilinda 3 bin 800 kWh'e ula-
sacagl, 2029 yilinda 5 bin kWh'yi gececegi tahmin
edilmektedir (Karagél vd., 2011).

Bu nedenle tiim Diinya'da alternatif enerji kay-
naklarnnin gelistirilmesi yaninda enerjinin verimli
kullanimina yoénelik politika ve dnlemler gelis-
tirilmektedir. Ornegin, Avrupa Birligi'ne iiye 28
lilkede de enerji israfini 6nlemek icin cabalar ar-
tinlmistir. Uye iilkeler mevcut ulusal enerji tiike-
tim seviyelerini azaltmak icin blyiik ¢caba sarf et-
mektedir. Tim Avrupa Ulkelerinin “Ulusal Enerji
Verimliligi Eylem Planlari”’nda, enerji tiketimini
azaltma, enerjiyi verimli kullanma ve yenilenebi-
lir enerji kaynaklarindan lretimi artirmaya, cev-
resel, ekonomik ve sosyal olarak diisiik maliyetli
yeni bir enerji sistemi olusturulmasi hedefleri ve
geregi lzerinde durulmahdir. (Gardoki, Bueno,
Wiedmann, Arto ve Guede, 2018).



Enerji tiketiminin yogun oldugu en 6nemli alan
konutlardir. Aile bireylerinin 1sinma, aydinlatma,
temizlik, kisisel bakim, rekreasyon vb. konut
icinde ydrittikleri faaliyetler sirasinda sergile-
dikleri bilingli tiketici davramslarinin ve aldiklari
rasyonel kararlarin enerji ve su tasarrufu ize-
rinde ne derece etkili oldugunu gdsteren cesitli
calismalar bulunmaktadir (Boylu ve Yertutan,
2012:159). Dolayisiyla konutlarda hanehalkla-
rinin enerjinin verimli kullaniimasina ydénelik
akacagi 6nlemler gerek aile biitgesine katki sag-
lanmasi gerekse Ulke ekonomisi agisindan son
derece 6nemlidir. Ulkemizde, Enerji Bakanliginin
yaptigi arastirmaya gore, enerji bina sektoriinde
%30, sanayi sektoriinde %20 ve ulasim sek-
tériinde %15 oraninda tiketilmektedir (Dogal
Hayati Koruma Dernegi, 2017). Uretilen elekt-
rik enerjisinin ' konutlarda kullanilmaktadir
(Guven ve Terzioglu, 2012).

Evlerde kullanilan enerjinin yaklasik yiizde 20'si
elektrikli ev aletleri tarafindan tiketilir. Enerji
verimli ev aletlerinin kullanimi, bu tiiketimi en
az diizeye cekebilir. Elektrik Isleri Etiit idare-
sine gore; ev ici elektrik tiiketiminde ilk sirayi
%30’luk payla buzdolabi alir. Buzdolabini %28
ile aydinlatma takip ederken, elektrikli firnlar
%10 ile Gglincd siradadir. Televizyon, ortalama
bir ailenin elektrik tiiketiminde %710, ¢camasir
makinesi %7, bulasik makinesi %?7, iiti 4, elekt-
rik siiplirgesi ve sag¢ kurutma makinesi %2'lik bir
paya sahiptir (Gliven ve Terzioglu, 2018).

TUIK'in Hanehalki Biitce Anketi kullanarak he-
saplanan 2003-2016 yillar arasindaki hanelerin
ortak nominal elektrik harcamalarina bakildigi
zaman, 2003 yilinda 29,64 TL, 2005 yilinda 31,75
TL, 2010 yilinda 59,56 TL, 2015 yilinda 86,79 TL
ve 2016 yilinda 89,30 TL oldugu ve sirekli arttig
gozlemlenmistir (Selguk, 2018: 133).

Elektrikli araclar yaninda enerji tiiketimini ve is-
rafini artiran bir konu da binayailiskin 6zellikler-
dir. Uzmanlar iilkemizdeki binalarda sadece cati
yalitimi, pencerelerde ¢ift cam kullanimi, sizma
kayiplarninin azaltilmasi vasitasiyla enerji tasar-
rufu saglanabilecegini belirtmektedirler. Ayrica,
soba ve kalorifer gibi 1sitma sistemlerinde iyi is-
letme ve verimli isitma sistemlerinin kullaniima-
siyla da 6nemli boyutta enerji tasarrufu yapila-
caginin altini cizmektedirler (Hekimci, 2012: 14).

Gindmuzde tiketilen toplam enerjinin yakla-
sik %35’inin binalann isitilmasinda kullanildigi
belirtilmektedir.
de 1sitma amach enerji toplam enerjinin %70’
gibi oldukca biyik bir kismini olusturmaktadir.
Ortalama bir evin toplam elektrik faturasinin
%45'i 1sitma-sogutma icin 6denmektedir. Ul-
kemizdeki binalarda enerji kaybinin AB ve diger
gelismis dlkelere gore lc kat daha fazla oldugu
bilinmektedir. Bunun en temel nedeni konutla-
nn iyi yalitilmamis olmasidir. Binalann yalitil-
masiyla %25'ten %50'ye varan oranlarda yakit
tasarrufu hem vyakit tasarrufu saglanmakta
hem de saglikli bir isinma ile evlerin konfor sevi-
yesi de artmaktadir (Oz, 2011: 45).

Ulkemizde konut sektériin-

Bina ozellikleri, hanehalki &zellikleri, iklim ve
hava durumu, zaman gibi bircok faktér hanehal-
kinin enerji tiiketim davranisini etkilemektedir.
Bircok farkh faktdriin etkisinin gérildigu enerji
tiketimi, en ¢ok hanehalklarinin davraniglarina
bagli olarak degismektedir. Bircok degisken ayni
kabul edildiginde dahi tiiketiciye bagh olarak
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farkl enerji tiiketimleri gérilmektedir. Soguk ik-
lim kosullarinda ya da yalitimi yetersiz binalarda
yasayan tiiketicilerin, daha yiiksek isi ve 1sitma
sistemlerini daha fazla calistirmayi tercih etme-
lerinin yani sira oda sayisi fazla olan ve biyiik
konutlarda ikamet eden kisiler, daha fazla alani
Isitmaya ve daha fazla elektrik kullanmaya yat-
kindirlar (Karahan, 2015). Enetji tiiketiminin so-
rumlusu binalar midir, yoksa insa ettigi binalara
cesitli fonksiyonlar yiikleyen, bu fonksiyonlara
bagl olarak onlan sistemlerle, gereclerle dona-
tan, kullanim sirelerine gore 1sitan, sogutan,
havalandiran ve bunun sonucunda enerji tiike-
ten insanlar mi? Enerji verimliligini ilerletmeye
yonelik olarak farkh seviyelerde yapilan tiim
calismalar insan faktoriini g6z ardi etmekte-
dir. Enerji verimliligini artirmaya yonelik yapilan
calismalar, binayr dinamik bir yapi olarak ele
almaktadir, ancak aslinda dinamik olan, davra-
nislan, istekleri, ihtiyaclari degisen bu binalan
kullananlardir.

Enerji israfini 6nlemek icin enerji verimliliginden
bahsetmek gerekmektedir. Enerji verimliligi; ka-
lite, miktar ve hayat standardi diisirmeyecek
sekilde bir mal ya da hizmeti elde etmek icin
daha az enerji tiketilmesi seklinde tanimlan-
maktadir. Diger bir deyisle, enerji verimliligi bi-
rim hizmet ya da driin miktarinda ener;ji tiike-
timini azaltmaktir. Ginlik yasantimizin hemen
her aninda, enerjiyi verimli kullanmaya yonelik
biyik bir potansiyel bulunmaktadir. Isitma,
aydinlatma ve ulasim gereksinimlerimizi karsi-
larken, elektrikli ev aletlerini kullanirken yapa-
bilecegimiz kiiciik degisikliklerle enerjiyi daha
verimli kullanabilir, iklim degisikligiyle miica-
dele edebiliriz. Enerji verimliligi yalnizca iklim
degisikligiyle miicadele etmek ya da daha az fa-
tura ddemek icin degil, kendi konforumuza katki
saglamak icin de dnemlidir. Yalitimi yapilmis bir
ev kisin daha sicak, yazin daha serin olmakta-

dir. A+ enerji sinifi bir buzdolabi daha az enerji
kullanmanin yani sira daha az guriilti ve daha
az buzlanma yapmaktadir. Dinyanin her yerin-
de enerji, daha verimli kullanilabilir. Tirkiye'nin
enerji verimliligiyle ilgili atabilecegi pek cok
adim bulunmaktadir. Enerji masraflan azaldi-
ginda: enerji ithalati azalacak, ekonomi de disa
bagimlilik azalacak, cevresel iyilesme olacaktir.
Bunlar verimli enerji kullaniminin yararlanindan
sadece birkacidir (Yumurtaci ve Dénmez, 2013).
Enerjinin verimli kullanimi sonucunda saglana-
cak enerji tasarrufunun, en hizli ve en ucuz elde
edilebilen ayni zamanda en temiz enerji kaynagi
oldugu bugiin tim dinyada kabul goriilmek-
tedir (Perdahgi ve Hanl, 2009: 327). Standart
elektrikli Griinler yerine yiiksek enerji verimlili-
gine sahip driinlerin kullaniimasiyla beraber bii-
yik oranda enerji tasarrufu saglanabilmektedir.

Evlerde enerji tasarrufu saglamaya yonelik ge-
rekli tedbirler alindiginda %50 oraninda bir
tasarruf saglanir. Bu ise yillik toplam enerji ta-
sarrufunun 15 milyar dolar olmasi anlamina gel-
mektedir. Tiketiciler bu sayede evlerinde kul-
landiklan enerji miktarini azaltmanin en énemli
yararini her aynin fatura bedelinin azalmasi ile
elde etmektedirler (Yeniceri ve Giiner, 2013: 61).
Evde enerji tiketim miktari yildan yila blyime-
ye devam etmektedir. Piyasaya siriilen her yeni
teknolojik alet kapasitesi ve giicii ile enerji ta-
sarrufu yapmayi zorlastirmaktadir. Bu nedenle
bireylerin enerji tasarrufu davranisini icsellestir-
mesi zorunludur. Bunun icin de bireylere enerji
kaynaklari arzinin sinirli oldugunun anlatiimasi,
bosa harcama ve fazla tiilketimin mevcut enet;ji
arzini azalttiginin farkina varmasinin saglanma-
si gerekmektedir. Sirdirdlebilir nitelik tasima-
yan tiiketim aliskanhklarinin degistirilerek ener-
ji ve su tlketiminde verimliligin saglanabilmesi
icin kamu kurum ve kuruluslarinin, yerel yone-
timler ve sivil toplum &rgitleri ile isbirligi ve ile-



tisim icinde olup, toplumun tiim bireylerine y6-
nelik konutlarda enerji ve su tasarrufuna iligkin
bilgilendirilmeleri ve bilinclendirilmeleri icin egi-
tim programlan hazirlanmali ve bu programlar
yasam boyu egitim cercevesinde siirekli hale ge-
tirilmelidir (Hayta, 2009: 80; aktaran GTB 2017).

Giyim, insanlarn értiinme ihtiyaglarn sonucunda
ortaya cikmistir ve kisileri soguktan/sicaktan
korumasi, rahat hareket etmelerini saglamasi,
toplumun diger fertlerinden sakindiklan yerle-
ri 6rtmesi gibi fonksiyonlar vardir (Akdogan ve
Karaarslan, 2011: 374). Ancak son zamanlarda
insanlarin artik sadece soguktan korunmak ve
ortiinmek icin giyinmediklerini acikca gérmek-
teyiz. Tiiketicilerin cogu bu Griinleri tiiketirken,
muhtemelen acik¢a dile getiremedikleri istek-
lerini, arzularini, hayallerini gerceklestirmeye,

diinyada sahip olduklan yerlerini veya diinyada
sahip olmak istedikleri yerleri hakkinda mesaj
vermeye, etrafindakilere siradan olmadiklarini,
cok dzel ve farkli olduklarini ispatlamaya calis-
maktadirlar (Kog, 2017: 21).

Gindmiz kosullariyla beraber dretimden, ya-
raticiliktan ve dogadan uzaklasan tiiketiciler;
kaliteyi, alinan Griiniin hammaddesini, Gretim
kosullarini g6zetmeden yeni olana sahip olma
icgtidiisiiyle hareket etmektedirler. Artik gi-
yimde oncelik moda olmustur ve moda, estetik
kaygilarin daha fazla oldugu, temel ihtiyaglar ve
insan hayatini kolaylastirmak gibi kaygilarin geri
planda kaldig1 bir alan haline gelmistir. Glizel gé-

rinmek ve stati gdstergesi gibi keyfi olarak ni-
telendirilebilecek ihtiyaclar giyimde 6n plana ¢ik-
mistir (Ayanoglu ve Agac, 2017: 254). Bu durum
beraberinde alisveris bagimlisi tiiketicileri ortaya
ctkarmistir. Ahsveris bagimhhgi ilk kez 1915'te
“oniomania” olarak tanimlamistir. Bu terim,
Yunan asilli satig anlamina gelen “onios” ve cil-
ginhk, delilik anlamina gelen “mania” kelimele-
rinin birlestirilmesi ile ortaya cikan bir kelimedir
(Kearney ve Stevens, 2012: 234). Arastirmalarin
sonuclari, aligveris bagimlisi olan kisilerin daha
diisiik benlik saygisina sahip olmalarn ve normal
tiiketicilerden daha fazla hayal etme egiliminde
olduklarini gdstermektedir. Bu kisilerin temel
motivasyonlari, satin alinan nesnelerin sahip
olmasindan ziyade satin alma siirecinin ken-
disinden elde edilen psikolojik faydalar olarak
goriilmektedir. Ahsveris bagimliliginin sonuclari
arasinda asin borg, anksiyete ve hayal kinklig
seviyeleri, 6znel kontrol kaybi hissi ve i¢sel mu-
halefet sayilabilir (O’Guinn ve Faber, 1989).

Tim diinyada bir kisi icin 11 parcaya ulasan top-
lamda 80 milyon kiyafet dretilmistir ve bugiin
on yil éncesine gbre %60'In lzerinde kiyafet
tiketilmektedir. Satin alinip depolanan ve daha
sonra kullanilmamis olan kiyafetlerin degerleri-
nin de yaklasik 140 milyon oldugu tahmin edilir-
ken, Cin'de bir yilda dretilen tekstil atiginin yak-
lasik 20 milyon ton oldugu tahmin edilmektedir
(Tannisever, 2015: 171). Tim bu sayilara bakildig
zaman giyim konusunda yapilan israfin boyutla-
ri gdzler éniine serilmektedir.

Artan nifus ile birlikte artan talepler, sanayi-
lesme sonucunda dogal kaynaklarin hizla ti-
kenmekte oldugu diinyamiza baktigimiz zaman
bu konuda énlemler alinmasi ve tiiketicilerin bi-
linclendirilmesi gerektigi ortadadir. Bu alandaki
en dnemli egitim ise atiklann geri dénisiimle-
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ri hakkinda verilecek olan bir egitimdir. Cevre ve
atik yonetimi ile ilgili mevzuat kapsaminda, te-
mel cerceve kanun olarak kabul edilen 2872 sa-
yili Cevre Kanunu’'nun “tamimlar” bashkli 2'nci
maddesinde atik, “Herhangi bir faaliyet sonucun-
da olusan, cevreye atilan veya birakilan her tiirli
maddeyi ifade eder” seklinde tanimlanmustir.

Son yillarda atik aynstirma sistemleri ile meyve
ve sebze kabuklan gibi organik atiklar aynimakta
ve bu atiklar yakilarak biyogaz elde edilmekte-
dir. Biyometanizasyon adi verilen bu siireg¢ hem
cevresel hem de yenilenebilir enerji kazanimi
acisindan énemli bir siirectir. Uretilen biyogaz ile
enerji tretimi saglanmakta ve bu enerji ile se-
ralarda meyve- sebze iretimi yapilabilmektedir.
Boylece cevresel, ekonomik ve toplumsal yarar
saglanabilmektedir (Oktem, 2016: 362).

Atik sorununun ¢6zimi temelde {i¢ agsamada
belirlenecek hedefler dogrultusunda ve atigin
ozelliklerine bagh olarak birlikte degerlendiril-
mesi ile mimkindir. Bu asamalan siralayacak
olursak:

1- Atigin olusumunun sebebinin tespit edilerek
engellenmesi ve/veya en aza indirilmesi,

2- Olusan atiklarin maksimum oranda geri kaza-
nimi,

3- Onceki asamalardan gecmis olan ve bu asa-
malarin sonucunda artik atik haline gelmis olan

atiklanin cevreye zarar vermeyecek sekilde veya
minimum zararla yok edilmesinin saglanma-
sidir. Atiklann degerlendirilmesinde (¢ temel
kavram s6z konusudur. Bunlar 3R yani, tekrar
kullanim (Reuse), geri déniisiim (Recyle) ve geri
kazammdir (Recovery) (Karagézoglu, Ozyonar,
Yilmaz ve Atmaca, 2009: 3).

Biraz daha detaya inilecek olursa, geri déniisiim
tesislerinde kaynaginda ayn toplanan atiklar geri
kazanim veya geri déniisiim yoluyla yeniden ire-
time cesitli yontemlerle dahil edilebilmektedir.

-Kagit, karton ambalaj atiklarindan yeniden ka-
git elde edilebilmekte,

-Su, mesrubat gibi iceceklerin piyasaya siiriildii-
gl pet ambalajlardan geri déniisiim yoluyla el-
yaf elde edilmekte,

-Bitkisel atik yaglardan biyodizel lretimi sag-
lanmakta ve

-Elektrik-elektronik atiklardan demir, bakir, alii-
minyum, krom, piring gibi malzemeler geri kaza-
nilmaktadir. Atiklarin geri kazanilmasi ve tekrar
kullanilmasinin mimkiin olmadigi durumlarda
s6z konusu olabilmektedir. Bu durumda atiklar,
cevre ve insan saghgina zarar vermeden bertaraf
edilmektedir (Uzunoglu, 2014: 27).

Geri déniisiimiin artmasi ve bu yolla ekonomik
ve cevresel etkilerin en aza indirilmesinde ancak
tiketicilerin bilgi ve biling diizeylerinin artmasi
onem tasimaktadir. Tiketiciler, satin alimlan
sureclerinde bazi etik disi davranislarda da bu-
lunabilmektedirler. Tiikettikleri iiriinlerin atikla-
riyla cevre ve insan sagligi icin tehdit olusturma-
lan, genetigiyle oynanmis driinlerin tiiketilmesi,
hayvanlar izerinde test edilmis kozmetik {riin-
lerin kullanimi ve geri dénlsiimi imkansiz olan
bunun sonucunda da cevreyi kirleten driinlerin
satin alinmasi gibi durumlar etik olmayan ti-
ketim tiirleri icerisinde yer almaktadir. Satin



alim siireclerinde bu tarz davranislar sergileyen
tiketicilerin géstermis olduklan davranislar da,
cevreyi ve insan saghigini olumsuz etkileyen
tiketici davranislan olarak ifade edilmektedir
(Brinkmann, 2004: 130).

2.7. Tasarruf-Birikim

Tasarruf, kullanilabilir gelirin tiiketimden son-
ra geriye kalan kismidir. Gelirin tiiketime har-
canmayip, tasarruflara ayrilan kismi ise ddiing
verilerek yatinma doniismektedir. Hanehalki
hastalik, kaza, issizlik gibi beklenmedik harca-
ma ve ylkimlilukler ile cocuklarinin egitimi gibi
finansal giivenligini saglamaya ydnelik ihtiya-
ti guidi ile tasarruf etmekle birlikte spekiilatif
amach tasarruf etme egilimi de géstermektedir
(McConnel ve Brue, 1996: 76). Tiiketim harca-
malan, harcanabilir gelirin diisiik oldugu bazi
durumlarda, harcanabilir geliri asabilmektedir.
Hanehalkinin kazandigi gelirden fazla tiiketim
harcamasi yapmasi durumunda, harcamalarnni
borclanma veya sahip oldugu tasarruflari kullan-
ma seklinde iki tiirli yolla finanse edebilmekte-
dir. Bu durumda ortaya eksi tasarruf gikacaktir
(Melvin ve Boyes, 2011, s. 190).

Ulkelerin biiyiimesi yeni siirdiiriilebilir yatinmla-
rin yapilmasina baghdir ve yatinmlarnn artirila-
bilmesi icin tasarruflann artinlmasi gerekmek-
tedir. Diger bir ifade ile bir llkede tasarruflar
arttiginda yatinmlar icin gerekli olan finansman
miktarinda da artis meydana gelmektedir. Yani
kalkinmanin yolu tasarruflardan ge¢cmektedir
(Zengin, Yiiksel ve Kartal, 2018: 87). Yatirm ya-
pan kisilere yatinmci denir. Yatinmcilarin yatinm
yaparken temelde {i¢ amaci bulunmaktadir (Ak-
soy ve Tanréven, 2007: 9-10):

-Yatirilan sermayenin korunma istegi,
-Devamli ve belirli bir gelir saglama arzusu ve

-Deger artisi saglama istegi.

Yatinm yapmayi etkileyen faktdrlere bakildig
zaman kisisel faktérlerin yatinmcilarin beklen-
tilerini, psikolojilerini ve risk karsisindaki tu-
tumlarini icerdigi, yatinmi etkileyen ekonomik
faktoérlerin yatinmcilann icinde bulunduklar
ekonomik durumu belirttigi gorilmektedir. Ti-
ketimi, tiiketilebilir gelirinin lizerinde olan bir
llkede, llkenin servetinin tiilkenmesi ya da di-
saridan borg alarak tiiketimini karsilamasindan
soz edilebilir. Bu durumda tiiketimi fazla olan
bir lilkede yapilabilecek yatirnm oldukg¢a az ola-
caktir. Yatinm yapmayi etkileyen bir diger faktor
ise yatinm oOzelliklerinden kaynaklanmaktadir.
Bu faktdrde ise yatinmcinin yatinminin giiven-
de olmasini istemesi 6n plana ¢ikmaktadir (Ha-
murcu, 2015: 14-16).

Bircok diisiik gelirli ailede, diisiik gelir veya fi-
nansal kuruluslara erisim ve finansal araclar
ve kuruluslar hakkindaki bilgi eksikligi tasarruf
yapmayi zorlastiran nedenlerdir. S6z konusu bu
ailelerin finansal kuruluslar ve tasarruf konu-
sunda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Mevcut
yasamlarinda belirli bir refah seviyesine ulasmis
kisilerin ise bu refah seviyelerini gelecekte de
koruyabilmek ya da beklenmedik her tiirli har-
camaya hazir olabilmek gibi amaclarla tasarruf
yapmasi gereklidir. Clinkid diisiik tasarruf orani
demek, hanehalkinin hastalik, kaza ve issizlik-
ten kaynaklanabilecek mali zorluklar karsisinda
savunmasiz olmasi anlamina gelmektedir (Gut-
terv.d. 2012: 90). Tasarruflan artirmanin yolu ise
halihazirda bireylerin bilinclendirilerek harcama
ve finansal konularda egitimden ge¢cmektedir.
Tasarruf araglari, finansal piyasalar, kredi karti
kullanimi, bireysel krediler, bilincli borclanma
konusunda egitilmis diger bir deyisle finansal
okuryazarhg yiiksek bireyler daha akilci kararlar
alabilecek ve davranislarda bulunabilecektir
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u arastirmanin amaci; Tirkiye ge-
nelinde tasarrufun arttinlmasi ve
israfin 6nlenmesi amaciyla israfin
boyutlarinin incelenerek israfin yo-
gun olarak gerceklestigi tiiketim alanlarinin be-
lirlenmesine yonelik bulgular sunmaktir.

Arastirma tasanmi ve yontemi her seyden dnce,
arastirnlan sorunun yeterince dile getirilmesini
gerektirir. Tasarimin 6ngdrdigl diger tim is-
lemler arastirma sorununa gore karara baglanir
(Sencer, 1989: 23). Bu acidan bakildiginda israf
Arastirmasinda kullanilacak arastirma tipinin
belirlenmesinde, durum saptama (betimleme),
bir iliskiyi arama (agiklama) ya da bir genelle-
meye ulasma gibi iic 6nemli hedefi yakalamak
amaclamustir. israfin énlenerek tasarrufun art-
tinlmasinin temel amag olarak belirlendigi 6n-
celikli doéniisiim programi kapsaminda israfin
boyutlarinin incelenmesi ve israfin yogun olarak
gerceklestigi tiiketim alanlarninin belirlenmesini
amaclayan bu arastirma niceliksel bir yontem
benimsenerek gerceklestirilmistir. Tirkiye ge-
nelinde hane halkinin tiiketim davranislari icin-
de hangi davranis ve tutumlarnnin israf olarak
betimlenecegi sorunsali etrafinda ortaya koyu-
lacak bulgular israfi 6nlemeye ydnelik yapilacak
calismalara kaynak nitelikte olacaktir.

Arastirmada nicel arastirma yontemleri icinde
yer alan tarama yontemi tercih edilmistir. 2017

yilinda gerceklestirilen israf arastirmasi ile bire
bir ayni metodoloji (izerinden hazirlanan arastir-
manin deseni ayni zamanda iki ¢aligma arasinda
karsilastirma yapmak isteyenler icin bu imkani
korumayr amaclamistir. Tarama modeli mev-
cut durumun betimlenmesine imkan taniyan en
onemli araclardan birisi olarak kabul edilmekte ve
yayein olarak kullamimaktadir. Kisilerin belirli ko-
nulardaki tutum, inanc, goris, davranis, beklenti
ve dzelliklerini anketler yardimiyla tespit etmeyi
amaclayan arastirmalara tarama arastirmalan
denilmektedir (Guirbiiz, Sahin, 2017: 105). Tarama
modelinde arastirmaya konu olarak secilen olay,
birey veya nesne, kendi kosullar icinde ve oldugu
gibi betimlenmeye calisilir (Karasar 2005: 77). Bu
calismada tlkemizdeki israfin boyutlan var oldu-
gu bicimiyle betimlenmeye cahsilmistir.

3.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

israfin boyutlarini ortaya koyarak, israfin on-
lenmesine yonelik alinacak tedbirlere kaynak
olmasi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alismanin
evreni tim Tirkiye'dir. Arastirmanin 6rneklem
cercevesi Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
tizerinden belirlenmistir. Belirlenen bu érneklem
cercevesi icinde TUIK tarafindan érneklem liste-
leri hazirlanmustir.

Arastirma kapsaminda, tabakal rastlantisal &r-
nekleme yontemi kullamlarak Turkiye'yi temsil
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eden 6rnekleme yapisina ulasiimistir. Buna gére
arastirma, Tirkiye kent nifusunu temsilen IBBS
Diizey 2 kapsaminda yedi bdlgeden secilen 26
ilde gerceklestirilmistir. 26 ilin kent merkezinde
ikamet eden 2209 kisi arastirmanin érneklemin-
de yer almistir. Arastirma kapsaminda yer alan
iller ve arastirmanin érneklemi Tablo1'de gériil-
mektedir.

Tablo 1. Arastirmanin Orneklemi

SEHIR ORNEKLEM YUzDE
Adana 109 49
Agri 27 1,2
Ankara 155 70
Antalya 77 3,5
Aydin 78 3,5
Balikesir 48 2,2
Bursa m 5,0
Erzurum 30 14
Gaziantep 80 3,6
Hatay 88 4,0
istanbul 417 18,9
izmir 116 5,3
Kastamonu 21 1,0
Kayseri 66 3,0
Kirikkale 43 19
Kocaeli 104 4,7
Konya 68 31
Malatya 44 2,0
Manisa 75 34
Mardin 66 3,0
Samsun 76 34
Sanliurfa 105 4,8
Tekirdag 48 2,2
Trabzon 71 3,2
Van 57 2,6
Zonguldak 29 1,3
Toplam 2209 100,0

3.2. Veri Toplama Araclarinin
Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

2017 yilinda gerceklestirilen Tiirkiye israf Aras-
tirmasi'nin saha uygulamasinda kullanilan 90
soruluk anket formu temel alinarak 2018 vili
raporunun saha arastirmasi icin ilgili literatiir
alan uzmanlan tarafindan yeniden gbzden ge-
cirilmis ve sorulan bazi maddeler form disinda
birakilmis ve 2017 yili raporunda olmayan bazi
konularda maddeler eklenmistir. Veri toplama
aracinin hazirlanmasinda dncelikle ilgili literatiir
incelenmis, vyerli ve yabanci literatiiriin taran-
masi sonucunda 102 soruluk bir anket formu ha-
zirlanmistir. 102 soru ve 235 maddeden olusan
anket formuna Genel Midirliik Proje Ekibi, Ha-
cettepe Universitesi TUPADEM ve Yiiklenici Fir-
ma Temsilcilerinin katilimiyla son hali verilmis
ve pilot calisma uygulanmistir. Gergeklestirilen
pilot uygulama kapsaminda istanbul, Ankara
ve izmir illerinde toplam 30 pilot gériisme ya-
pilmistir. Arastirmanin ana sahasina baslanma-
dan 6nce soru formunun pilot uygulamada nasil
cahistiginin test edilmesi sonucunda cesitli di-
zenlemeler gerceklestirilmis ve 102 soruluk form
sahada veri toplanmasi icin kurum tarafindan
onaylanmistir.
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Veri toplama araci, bireylerin sahip oldugu elekt-
rikli aracglan, tasarruf ve birikim davranislarini,
bor¢clanma davraniglanini, israf algisini, ekmek
tiiketimi ve israfini, su tiiketimi ve israfini,
enerji tiketimi ve israfini, gida tiiketimi ve is-
rafini, giyim tiiketimi ve israfini, geri déniisiim
kavrami ve geri déniisiime iliskin uygulamalari,
katihmcilarin sosyo-ekonomik ve demografik
bilgilerini belirlemeye yonelik sorulari kapsayan
11 bélimden olusmustur.

Veri toplama asamasinda Tiirkiye genelinde 221
anketor gorev almistir. Sahada calisacak anke-
torlerin saha uygulamasini hedeflenen kriterlere
uygun sekilde gerceklestirmesiicin arastirmanin
ozellikleri dikkate alinarak bir egitim verilmistir.
Tirkiye genelinde calisacak biitiin sipervizor-

ler egiticilerin egitimi modeliyle egitilerek saha
uygulamasinda dikkat edilecek bitiin kriterler
saha ekibine aktanlmistir. Sahada gdrev alacak
anketdrler en az lise mezunu, minimum 2 yil an-
ket yapma tecriibesi olan kisilerden segilmistir.

Saha uygulamasinda bir anket ortalama 50-55
dakika siirmustdr. Anket katiimcilarla yiiz yiize
goriisme yontemiyle gerceklestirilmis ve cevrede
dikkat dagitici unsurlann olmamasina 6zellikle
dikkat edilerek deneklerin kendi dogal ortaminin
rahatliginda sorulara cevap vermeleri saglanarak
Uglinc sahislanin katihmcilann cevaplarina mi-
dahale etmesinin dniine gecilmistir.

Sahadan verilerin toplanma siireci 2018 yili igeri-
sinde gerceklestirilmistir.

3.3. Veri Kontrolii ve Veri Girisleri
Belirlenen érneklem cercevesi ve 6rneklem birim-
lerinde uygulanan anketlerin veri girisleri gercek-
lestirilmeden 6nce verilerin somut giivenirlikle-
rinden emin olunmasi amaciyla iki farkh sekilde
kontrol mekanizmasi gerceklestirilmistir.

Alanda uygulama kontrolii: Veri kalitesinin ilk
asamasinda, alan anket uygulamasi esnasinda
siipervizorler ve kontrolérler her anketdriin kati-
limcilarla gergeklestirdigi gériismelerin %10’una
eslik ederek denetimden gecirmislerdir.

CATI tabanh katilmci anket katilim teyidi ve
anket icerik kalite kontrolii: Veri kalite kont-
roliiniin ikinci agamasinda Yiiklenicinin Ankara
ofisinden Katiimcilar telefonla aranmak sure-
tiyle katihm teyidi alinmis ve anket icerik kalite
kontrolii gerceklestirilmistir. Bu kapsamda hem
anketdr, hem de il bazinda kontrol yapiimis, an-
ketlerin %33’tnin katiimcilan il ve anketér ba-
zinda “Katihmci Teyidi ve Veri Kalite Kontroli”
denetiminden gecirilmistir.



3.3.2. Veri Girisi

Saha uygulamasi gerceklestirilen ve iki agama-
Il kontrolleri yapilan anketlerin veri girisleri icin
veri giris ekibi ile bir toplanti gerceklestirilmis-
tir. Bu toplantiya Istatistik Uzmani, Veri Giris
Operatdrleri ve Kontrolorler katilmis ve verilerin
giriglerine iliskin esaslar hakkinda bilgilendirme
yapimistir.

Oncelikle verilerin giriglerinin yapildigi bilgisa-
yarlarin kor bilgisayar olmasina dikkat edilerek
verilerin glivenliginin saglanmasi amaclanmis-
tir. Ardindan anket formunda yer alan mad-
delerin kodlan olusturulmus ve bu kodlarin
girislerinin gerceklestirilmesi icin veri tabani ha-
zirlanmistir. Anketlerin veri girisleri yapilmadan
once bitiin anketler tek tek elden gecirilerek her
bir ankete sirayla kod numarasi verilmistir. Veri
giris operatdrleri tarafindan girisleri yapilan an-

lilid

ketlerin dogrulugu kontroldrler tarafindan siste-
matik olarak %5 oraninda kontrol edilerek hata-
lar ayiklanmis ve istatistik analiz icin data hazir
hale getirilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin siniflanmasi, siralanmasi ve
hata kontrolleri saglanarak ve istatistik progra-
mina aktarnmi yapilmistir. Arastirma verilerinin
istatistik analizi SPSS 22 istatistik paket prog-
raminda hazirlanmistir. Elde edilen verilere gii-
venilirlik testleri yapilarak istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde yiizde,
frekans ve ki-kare analizi kullamlmistir. israfin
boyutlan ve tasarruf davranislan ile sosyo-e-
konomik diizey, meslek ve egitim diizeyinin
karsilastirlmasinda ki-kare analizinden yararla-
nilmigtir. Giiven araligi %95 ve + 2.4 hata payi
olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM
4.1. SOSYO-EKONOMiK VE DEMOGRAFIK BiLGILER
Cinsiyet

Arastirma kapsamina alinan bireylerin %52,6's1 kadin, %474'( erkek-
lerden olusmaktadir (Grafik 1).

Grafik 1. Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Erkek

%474

Kadin

%52,6

Yas

Bireyler arasinda “18-29" yas grubunda olanlar %44 ile agirlik tasi-
maktadir*30-39" yas grubunda yer alanlarin orani %28,4;“40-49" yas
grubunda yer alanlarin orani %16,7'dir. Bireyler arasinda “50-59"(%7,6)
ve “60-69"(%3,3) yas grubunda olanlarin orani oldukca distiktir
(Grafik 2).

Grafik 2. Bireylerin Yas Gruplarina Gore Dagilimi
%44

%28,4
%16,7
%7,6
- 0/03’3

18-29 yas 30-39vyas 40-49 yas 50-59 yas 60-69 yas
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Universite ve lisansiistii mezunu
Lise mezunu
Ortaokul mezunu

ilkokul mezunu ve alti

Medeni Durum

Evlilerin orani (%53,7) bekarlann oranindan (%41,2) yiiksektir. Bosan-
mis veya esi vefat etmis/esinden ayn yasayanlar ise %5,1 ile bireyler
arasinda oldukca diisiik bir orana sahiptir (Grafik 3).

Grafik 3. Bireylerin Medeni Duruma Gore Dagilimi

Bosanmis/esi
vefat etmis/ ayn
yasiyor

%51

Bekar

%41,2

Evli

%53,7

Ogrenim Diizeyi

Egitim dizeyi lise olanlarn en yiiksek oranda oldugu (%38,9) bunu
tniversite ve lisansiisti 68renim gérmis olanlarn izledigi (%34,4) g6-
riilmektedir. ilkokul ve daha az diizeyde 6grenim sahibi olanlarin orani
%13,8, ortaokul mezunu olanlarin orani %12,9'dur (Grafik 4).

Grafik 4. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimi

%34,4

%38,9

%12,9

%713,8
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Hanedeki Kisi Sayisi

Bireyler arasinda “4 kisilik” (%25,7) ve “5 veya daha fazla kisilik”
(%25,1) hanelerde yasayanlar hemen hemen esit oranlarla énde gel-
mektedir. Bunu esit oranla (%19,1) hanelerindeki kisi sayisinin “1"ve
“3"kisi oldugunu belirtenler izlemektedir (Grafik 5). Ortalama yakla-
sik hanedeki kisi sayisi ortalamasi yaklasik 4'diir. Adrese Dayali Nii-
fus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuclarina gére de;2017 yilinda hanehalki
bilyiikliigiiniin ortalama 3,4 kisi oldugu gériilmektedir (TUIK, 2018a).

Grafik 5. Hanedeki Kisi Sayisi
5 kisi ve tizeri

%25,1

4 kisi %?25,7

3 kisi %19,1

2 kisi %11

1kisi %19,1

Haneye Gelir Getiren Kisi Sayisi

Hanelerin yaridan fazlasinda (%56,6) haneye tek kisi gelir getirmekte-
dir. Bireylerin %32,7’si haneye gelir getiren birey sayisinin 2 kisi oldu-
gunu belirtmistir (Grafik 6).

Grafik 6. Haneye Gelir Getiren Kisi Sayisi

6 Kigive ’%0,3
tzeri

5 kisi ' %1

4 kisi %1,9

3 kisi %7,5

2 kisi %32,7

1 kisi %56,6
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Hayir, hanede
asil geliri
kazanan kisi
degilim

%53,9

BULGULAR VE YORUM

Hanede Asil Geliri Kazanan Kisi

Hanelerin %46,1'inde asil geliri kazanan kisi arastirmaya katilan bire-
yin kendisidir. Hanelerin %53,9'unda ise gelir farkli birisi tarafindan
kazanilmaktadir (Grafik 7).

Grafil 7. Hanede Asil Geliri KazananinKisinin Kendisi Olup Olmadigi

Evet, hanede
asil geliri
kazanan kisi
benim

%46,1

Calisma Durumu ve Meslek

Arastirma kapsaminda incelen bireyler arasinda farkl statiilerde “iic-
retli/maash” olarak calisanlar (%43,5) 6nde gelmekte olup bunu si-
rasiyla “gelir getiren bir isi olmayan/calismayanlar” (%38,8) ve kendi
hesabina calisan/serbest meslek sahibi olanlar (nitelikli uzman, isyeri
sahibi, esnaf, ciftci vb.) (%13,6) izlemektedir. Emekli olanlarin orani
%4'diir. Ucretli/maagli olarak calisanlar arasinda “isci/hizmetli statii-
siinde” calisanlar %26 orani ile 6nde gelmektedir (Tablo 2).TUIK isGii-
cii Istatistikleri 2018 yili Mayis ayi verileri de calisanlar arasinda iicret-
li/yevmivyeli calisanlarin agirlik tasidigini gstermektedir (TUIK, 2018).
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Tablo 2. Bireylerin Calisma Durumu ve Meslegi

Yiizde
Frekans
(%)
issiz- su an calismiyor- ek gelir yok, yardim aliyor 150 6,8
. Issiz- su an calismiyor- diizenli ek gelir var 93 4,2
Gelir Getiren Isi Yok, :
Ev kadini- ek gelir yok, yardim aliyor 238 10,8
Calismiyor %38,8
Ev kadini- diizenli ek gelir var 18 5,3
Ogrenci 259 17
isci/hizmetli- parca basi isi olan (yevmiye) 121 5,5
isci/hizmetli - diizenli isi olan (maas) 574 26,0
Ustabasi/kalfa - kendine bagli isci calisan 55 2,5
Yonetici olmayan memur / teknik eleman / uzmanvs. 128 5,8
Ucretli/maash Y?net!c! (1-5 calisani olan) 21 1,0
Calisiyor %43,5 Yonetici (6-10 calisani olan) 3 01
Yonetici (11-20 calisani olan) 3 01
Yonetici (20'den fazla galisani olan) 6 0,3
Ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay) 6 0,3
Ucretli Nitelikli uzman (avukat, doktor, mimar,
n . 42 1,9
miihendis vs)
KENDI HESABINA CALISIYOR - SERBEST MESLEK - 435
NITELIKLI UZMAN '
Ciftci (kendi basina / Ailesiyle calisan) 12 0,5
Seyyar - Kendi isi (freelancedahil), ditkkanda hizmet 17 0.8
g b vermiyor '
Kendi Hesabina Tek basina ¢alisan, diikkan sahibi, esnaf 179 81
Cal'ﬂ"'s_erb?ﬂ_ (taksi soférii dahil) ’
Meslek-Nitelikli isyeri sahibi- 1-5 calisanli (Ticaret, Tanm, imalat) 54 24
o . N
Uzman %13,6 Isyeri sahibi- 6-10 calisanli (Ticaret, Tanm, Imalat) 7 0,3
isyeri sahibi -11-20 calisanli (Ticaret, Tanm, imalat) 4 0,2
isyeri sahibi - 20’den fazla calisanli 3 01
(Ticaret, Tanm, imalat) '
Serbest nitelikli uzman (avukat, mithendis, mali 57 12
miisavir, bilgisayar yazilimcisi vs) '
Emekli 89 4,0
Toplam 2209 100,0
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7

10.001 TL ve lzeri

7.501-10.000 TL

5.001-7.500 TL

3.001-5.000 TL

1.405-3.000 TL

1.404 TL alti

Yok

Aylik Ortalama Hane Geliri

Bireylerin yaklasik yarisinin (%48,0) aylk ortalama geliri “1.405-3.000
TL'dir. Ayhk ortalama geliri “3.001-5.000 TL" olanlann orani %31,3'ddir.
Aylik ortalama gelirinin “5.001 TL ve izeri"nde oldugunu belirtenler
ise %11,4'lik bir orana sahiptir (Grafik 8).

Grafik 8. Bireylerin Aylik Ortalama Hane Gelirine Gore Dagilimi

10.001 TL ve lzeri ‘ %1,1

7.501-10.000 TL ' %3,1
5.001-7.500 TL - %7,2
1.405-3.000 TL — %48
1.404 TL alti .%9,2

Kira, Faiz Gibi Ek Gelire Sahip Olma Durumu

3.001-5.000 TL

Bireylerin %77,3 gibi buyuk bir cogunlugunun ek geliri (faiz, kira vb.)
bulunmamaktadir. Bireylerin %10,1inin hanesine giren kira, faiz gibi
ek gelir tutan “1.404 TLnin altinda”, %8,2’sinin ek gelir tutar “1.405-
3.000” TL arasindadir. Bireyler arasinda “3.000 TL lizeri"nde ek geliri
bulunanlarin orani (%4,4) ise oldukca diisiiktiir (Grafik 9). 2017 Vili is-
raf Raporunda ise bireylerin %92,9'unun ek geliri bulunmadigi tespit
edilmistir. Sonuclar karsilastinldiginda 2 yilda ek gelir sahibi olanlarin
oraninda bir artis oldugu kanaati uyanmaktadir.

Grafik 9. Haneye Kira, Faiz Gibi Ek Gelir Durumu
%0,6
%0,6

%0,5

%2,7

%8,2

%10,1
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Mevcut Gelirin %20 Fazla Gelire Sahip Olunmasi ’
Durumunda Degerlendirilme Bicimi

“Mevcut gelirinizin %20 fazlasi kadar gelire sahip ol-
saydiniz, nasil degerlendirirdiniz?” sorusuna %56,8'i
“tasarruf yapardim” cevabini vermislerdir. Bunu %14
ile “cocugumu imkanlan daha iyi bir okula génderirim”,
%13 ile “ihtiyac disi harcamalanmi arttinrdim” ve %11,4
ile “kredi ile ev alirdim” cevabini verenler izlemektedir
(Grafik 10).2017 yilinda yapilan “Tiirkiye israf Rapo-
ru'nda da mevcut gelirin %20 daha fazlasina sahip
olunmasi durumunda bireylerin %59'u bu parayla ta-
sarruf yapacaklarini belirtmislerdir.

Grafik 10. Mevcut Gelirin %20 Fazlasina Sahip
Olunmasi Durumunda Bunu Degerlendirme Bicimi

Diger ' %3
Kisisel gelisim kurslarina giderdim ' %?5.,4

Kiltlr-sanat-eglence icin daha fazla para
harcardim

Daha konforlu bir eve gecerdim ' %7,3

Kredi ile araba alirdim . %10,5
@
ihtiyac disi harcamalan arttinrdim -%13
Cocugumu, imkanlan daha iyi bir okula
. %14
verirdim

4.2. AYLIK ORTALAMA HANE GIDERLERI
Aylik Ortalama Kira Gideri

%?5,6

Kredi ile ev alirdim

Tasarruf yapardim

Katiimcilarin %63,8'inin kira gideri bulunmamakta-
dir. Aylik kira gideri “501-750 TL” olanlar (%13,5) 6nde
gelmektedir (Grafik 11). 2017 yilinda yiratilen Tarkiye
israf Raporu calismasinda da aylik kira gideri “501-800
TL” olanlann agirhik tasidigr bulunmustur.
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1.501-2.000 TL

1.001-1.500 TL

751-1.000 TL

501-750 TL

251-500 TL

250 TL'den az

Yok

BULGULAR VE YORUM

Grafik 11. Hanenin Aylik Ortalama Kira Gideri

%0,2

%1,2

%7

%13,5

%39,6

o -

Aylik Ortalama Temizlik Gideri

Arastirma kapsamina alinan bireyler arasinda aylik ortalama temizlik
giderlerinin “51-100 TL” oldugunu belirtenler (%31,7) en yiiksek oran-
dadir. Bireylerin yaklasik yarisinin(%49,4) ayhk ortalama temizlik gi-
deri “101 TL"nin lizerindedir (Grafik 12).

Grafik 12. Hanenin Aylik Ortalama Temizlik Gideri

251 TL ve lzeri %12,4

201-250 TL %3,5

151-200 TL _ %17,2

101-150 TL — %16,3

51-100 TL %317
0-50 TL %18,8

Bireylerin aylik ortalama temizlik gideri ailedeki kisi sayisina gére
incelendiginde;Grafik 13'degérildigi gibi “tek kisilik” ailelerde aylik
ortalama temizlik giderinin “0-50TL" oldugunu belirtenler 6nde ge-
lirken, “2 ve daha fazla kisilik”hanelerde ortalama temizlik giderinin
“51-100 TL’ ve “101-150 TL’ oldugunu belirtenler agirlik tasimaktadir
(p<0,05).Genel olarak degerlendirildiginde; kisi sayisi arttikca aylik te-
mizlik giderinin arttigi sdylenebilir. 2017 yilinda yapilan ¢alismada da
1-2 kisilik ailelerin bilyiik cogunlugunun (%82,5) aylik temizlik gideri-
nin “100 TL'nin altinda”oldugu bulunmustur.
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Grafik 13. Ailedeki Kisi Sayisina Gore Hanenin Aylik Ortalama Temizlik Gideri

5 kisi ve tzeri

36,5

12,6
10,9
2 kisi 32,8 10,2
10,7

m50Tl'den az 51-100 TL m101-150 TL m151-200 TL 201-250 TL 251 TL ve iizeri

X2=85,896, *p<0,05

Aylik Ortalama Egitim Gideri

Bireylerin %46,9'unun aylik ortalama egitim gideri “251 TL'nin lzerindedir. Ay-
lik ortalama egitim giderinin “0-50 TL’ oldugunu belirtenlerin orani %28,7; “151-
200 TL’ oldugunu belirtenlerin orani ise %710,6'dir (Grafik 14).

2017 Yili “Tiirkiye israf Raporu”sonuclan ile karsilastinldiginda aylik egitim
harcamalarinda artis oldugu gorilmektedir. Egitim harcamasi “250 TL'den
fazla” olanlann orani %24,3 iken bu oran bu calismada %46,9’a yiikselmistir.

Grafik 14. Hanenin Aylik Ortalama Egitim Gideri

251 TL ve lzeri %46,9

201-250TL %2,6

151-200 TL - %10,6
101-150 TL '%2,5
51-100 TL -%8,5
0-50TL _%28,7

Bireylerin hane aylik ortalama egitim gideri ailedeki kisi sayisina gére ince-
lendiginde; “1-3 kisilik” hanelerde egitim aylik ortalama egitim giderinin “0-
50 TL" oldugunu belirtenler en yiiksek oranda iken “4 ve 5 kisilik hanelerde
yasayanlarda egitim giderinin “251 TL ve (izerinde” oldugunu belirtenler en
yiksek orandadir (Grafik 15). Diger bir deyisle ailedeki kisi sayisi arttik¢a ha-
nenin ayhk ortalama egitim gideri de artmaktadir (p<0,05).
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Grafik 15. Ailedeki Kisi Sayisina Gore Hanenin Aylik Ortalama Egitim Gideri
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m0-50TL 51100 TL  m101-150 TL m151-200 TL 201-250 TL 251TL ve iizeri

X2=320,951, *p<0,05

Aylik Ortalama Abonelik (telefon, internet, cep telefonu vb.) Gideri

Arastirma kapsamindaki bireylerin %38,3’linlin hane aylk telefon, internet, cep
telefonu gibi abonelik giderinin “0-50 TL, %18,8’inin “51-100 TL, %15,7’sinin “151-
200 TL' oldugu bulunmustur. Bireylerin %18,2'si ise “200 TL'nin tizerinde abone-
lik ticreti 6demektedir (Grafik 16).

Grafilk 16. Hanenin Aylik Ortalama Abonelik

(telefon, internet, cep telefonu vb.) Gideri

501 TL ve lizeri %6,2

201-500 TL %12

151-200 TL

%15,7

101-150 TL %3,1

51-100 TL %18,8

0-50 TL %38,3

Aylik Giderin Diisiiriilmesi icin Azaltilmasi Gereken
Harcama Kalemlerine iliskin Goriisler

Bireylere aylik giderlerini azaltmak icin hangi harcama kalemlerinde azaltma
yapilmasi gerektigi konusunda disiinceleri soruldugunda; azaltilmasi gereken
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harcama kalemi olarak verilen ilk ti¢ cevap giyim (%51,1), gida/alkol-
stizicecek (%31,7), sigara/alkol (%30,1)'dr. En diistik oranda (%6,2)
saglik harcamalarinin azaltilmasi gerektigi diistinilmektedir (Grafik
17). Bu durum zaten harcama kalemleri icerisinde saglik harcama-
larinin payinin diisiik olmasi nedeniyle olabilir. 2017 Yili Hanehalki
Tiketim Harcamalan Arastirmasi sonuclarina gére gida ve alkolsiiz
icecek harcamalari (%19,7) harcama kalemleri icerisinde kira ve ko-
nut harcamalarindan sonra (%24,7) 2. sirada en yiiksek payi almak-
tadir. Bu nedenle azaltilmasi gereken harcama kalemi olarak gida/
alkolsiiz icecek harcamalarinin ilk ti¢ sirada belirtilmesi olagan bir
sonuctur. Ancak toplam tilketim harcamalariigerisinde giyim harca-
malarinin oraninin (%5), sigara/alkol harcamalarinin (%4,5) yiiksek
bir oranda olmamasina ragmen, katihmcilarin azaltilmasi gereken
harcama gruplan icerisinde bunlar belirtmis olmasi bu harcamala-
rn bireyler tarafindan zaruri harcamalar olarak gériilmemesinden
kaynaklaniyor olabilir.

Grafik 17. Bireylerin Aylik Gideri Diisiirmek icin Azaltilmasi
Gereken Harcama Kalemlerine iliskin Goriisleri

saghl (I %6,2
Egitim (N %118
Tatil (Y %22,8
Ev esyasi _ %23
Kiltiir/eglence — %23,4
Haberlesme = %23,8
Konut ve kira / 1sinma _ %?24,2
Ulasim — %25
sigara/alkol ([ D 30
Gida/alkolsiiz icecek _ %31,7

Konu cinsiyete goére incelendiginde; aylik gideri disiirmek igin
azaltilmasi gereken harcama kalemi olarak gerek kadinlar (%55)
gerekse erkekler (%47,6)en yiiksek oranda giyim harcamalarini be-
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lirtmislerdir.Bu oran kadinlarda erkeklerden yiiksektir (p<0,01). Egitim
harcamalarinin azaltilmasi goriisiinde olan erkeklerin orani (%14,1) ka-
dinlardan (%8,5), kaltir/eglence harcamalarinin azaltilmasi gerektigi
goriisiinde olan kadinlarin orani (%26,5) ise erkeklerden (%20,6) yiik-
sektir (p<0,01). Diger harcama gruplarninin azaltilmasina iliskin goris-
ler bireylerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
gostermemektedir (p>0,05), (Grafik 18).

Grafik 18. Bireylerin Cinsiyete Gore Aylik Gideri Diisiirmek icin
Azaltilmasi Gereken Harcama Kalemlerine iliskin Goriisleri

B Kadin B Erkek

%29 %31

Sigara/Alkol

%?23,8 Tatil %21,8

%26,5 Kiltir/Eglence %20,6

%23 - Haberlesme -
%22,9 - Ev Esyasi - %23,1
%25,3 - Ulasim - %24,8

%5,5 Saghk
%8,5 i Egitim %141

%32

Cida/alkolsiiz icecek

Giyim %47,6

Konut ve kira /

%?25,7
Isinma

%22,8

***p<0,001
Aylik Giderin Kac Liraya Diisebilecegine iliskin Goriisler

Bireylerin %52,7’si yukarida belirttikleri harcama kalemlerinde azalt-
ma yaparak ayhk giderlerinin “501-1.000 TL'ye, %30,4'ii “500 TL ve
altina” diisecegini belirtmistir (Grafik 19).
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Grafik 19. Bireylerin Aylik Giderin Kac Liraya Diisebilecegine iliskin Goriisleri

2.501 TL ve tzeri %2,8

9
2.001-2.500 TL ' %1,4

1.501-2.000 TL . %4,8

1.001-1.500 TL - %7,9

4.3. KONUT, OTOMOBIL VE ESYA SAHIPLIiGi
Oturulan Konutun Miilkiyet Durumu

Bireyler arasinda ev sahibi olanlarin orani %53,9, kiraci
olanlarin orani ise %35,9'dur. Yaklasik %10'u aile veya yaki- r
ninin evinde kira 6demeden oturmaktadir (Grafik 20). 2017
yilinda gerceklestirilen Tiirkiye israf Raporu’nda da bireyle-
rin %59,8'i konut sahibi oldugunu belirtmistir. TUIK 2016
yili “Gelir ve Yagsam Kosullan” arastirmasi sonuclari da 2016
yilinda bireylerin %59,7’sinin oturdugu konutta ev sahibi
oldugunu ortaya koymus olup 2 calismadan elde edilen so-

nuclar bu oran ile paralellik géstermektedir.

Grafik 20. Bireylerin Oturduklari Konutun Miilkiyet Durumu

Aile/yakininin evi (kira 6demiyor) - %39,9

Lojman ‘ %0,5

Diger ‘ %0,4

Bireylerin oturduklan konutun milkiyet durumu gelir diizeylerine gére ince-
lendiginde; tiim gelir gruplarinda ev sahibi olanlar yiiksek olmakla birlikte,
gelir diizeyi arttikca ev sahibi olanlarin orani da artmaktadir (Grafik 21). Gelir
diizeyinin konut sahipligi tizerinde etkili oldugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak da 6nemli oldugu bulunmustur (p<0,05).
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Grafik 21. Bireylerin Gelir Diizeylerine Gére Oturduklari Konutun Miilkiyet Durumu
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10.001 TL ve lzeri

X2= 42,446, *p<0,05

Hanelerde Bulunan Elektrikli Aletler

Bireylerin cogunlugu buzdolabi (%99,5), televizyon (%98,9), itii (%98,6),
camasir makinasi (%98,4), elektrikli stiptirge (%96,8), sac kurutma maki-
nasi (%94,3), elektrikli firin (%90,4)sahibidir. Bireylerin en diisiik oranda
sahip oldugu araclar sirasiyla; camasir kurutma makinasi (%25,8), elekt-
rikli kahve makinasi (%42), klima (%44,6)ve derin dondurucu (%474)'dur.
Bilgisayar sahipligi orani %76,2'dir (Grafik 22). Calisma sonuclari 2017 yih
calismasi ile paralellik gostermekte olup bireylerin elektrikli arag sahiplik
orani ve siralamasinda énemli bir degisiklik olmamistir.

)
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Grafik 22. Bireylerin Sahip Olduklar Elektrikli Aletler

Buzdolabi

%0,5

Televizyon %1,1

Ot %1,4
Camasir makinasi %1,6
Elektrikli stipiirge %3,2

Sac kurutma makinasi %5,7

Elektrikli firin %9,6

Bulasik makinasi %11,5

Su isiticisi %12,4

Mutfak robotu %22,6

Bilgisayar %?23,8
Mikrodalga firin %43,3

Elektrikli caydanlik %47,5

Tablet %47,7
Derin dondurucu %52,6
Klima %55,4

Elektrikli kahve makinesi %58

%74,2

Camasir kurutma makinasi

M Evet, Var / Evet, birden fazlavar [l Hayir Yok

Konu gelir diizeyine gore incelendiginde; bazi ev aletleri sahipligi gelir
diizeyine gére 6nemli diizeyde farklilasmaktadir. Televizyon sahipligi
“7.501-10.000 TL ve tizeri” gelir grubunda (p<0,05), derin dondurucu,
camasir makinasi, bulasik makinasi, bilgisayar, sac kurutma makinasi,
elektrikli kahve makinasi ve tablet sahipligi “10.001 TL ve Ulzeri” gelir
grubunda (p<0,01), camasir makinasi, camasir kurutma makinasi sa-
hipligi “5.001-7.500 TL’ gelir grubunda (p<0,01), elektrikli caydanlk sa-
hipligi “7.501-10.000 TL’ gelir grubunda en yiiksek orandadir (p<0,05
(Grafik 23).

~
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Grafik 23. Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Sahip Olduklan Elektrikli Aletler
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Cep Telefonu Sahipligi

Bireylerin %70,9'u bir adet, %13’l birden fazla olmak lizere, top-
lam %83,9'u cep telefonuna sahiptir. Cep telefonu olmayanlarin
orani ise %716,1'dir (Grafik 24). Cep telefonu sahipligi 2017 yili Tiir-
kiye israf Raporu arastirmasindaise %98,5 olarak bulunmustur.
Bu farklihgin muhtemel nedeni érneklem grubunun farkhligidir.

Bireylerin cep telefonu sahipligi cinsiyetlerine gére incelendigin-
de; hem kadin (%71,2), hem de erkeklerde (%70,6) birbirine yakin
oranlarla bir adet cep telefonuna sahip olanlar en yiiksek oranda-
dir. Erkekler arasinda iki adet cep telefonuna sahip olanlarin orani
(%15,2) kadinlardan, kadinlar arasinda ise cep telefonu bulun-
mayanlarin orani (%18,3) erkeklerden (%14,2) yiiksektir (p<0,05),
(Grafik 25).

Bireylerin cep telefonu sahipligi gelir diizeyleri acisindan incelen-
diginde; tiim gelir gruplarinda cep telefonu sahibi olanlar 6nde
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gelmekte olup gelir arttikca bir ve daha fazla cep telefonu sahibi olanlarin orani
artmaktadir (1.404 TL ve alti: %69,2; 1.405-3.000 TL: %83,8; 3.001-5.000 TL: %87;
7.501-10.000 TL: %87,3; 10.001 ve (zeri TL: %87,5). Gelir arttikca cep telefonu bu-
lunmadigini belirtenlerin orani ise azalmaktadir (p<0,01), (Grafik 26).

gini belirtenler %19 ile “ortackul mezunlan” arasinda en yiiksek oranda olup bunu
%17,8 orant ile “ilkokul mezunlan” arasinda cep telefonu olmadigini belirtenler iz-
lemektedir. Ancak iki cep telefonuna sahip olanlarn oraninin da “ortaokul” (19)
ve “ilkokul” (%17,8) mezunlannda diger 6&renim gruplarindan yiiksek olmasi da
dikkat cekici bir bulgudur (Grafik 27). Bireylerin 68renim diizeyine gére cep telefonu
sahipligi arasindaki fark istatistiksel olarak da 6nemlilik géstermektedir (p<0,05).

Grafik 24. Bireylerin Cep Telefonu Sahipligi

Hayir, yok
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Evet, birden
fazla var

%13,0

Evet, bir adet var

%70,9

Grafik 25. Bireylerin Cinsiyete Gore Cep Telefonu Sahipligi

%18,3 . Havyir, yok '
%10.5 ' Evet, birden ' %15.2

%14,2

fazlavar
%71,2 Evet, bir %70,6
adet var
M Kadin M Erkek

X2=15,074, *p<0,05
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Grafik 26. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Cep Telefonu Sahipligi

%76 %77,5
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X2= 56,443, **p<0,01

Grafik 27. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Cep Telefonu Sahipligi

%71,5 %74,2
%66,4 %64,8
%17.8 I°/.1sz %19 I%M %145 vusg 162
, 03,
ilkokul mezunu Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite ve
ve alti lisansiistli mezunu

M Evet,var M Evet, birden fazlavar M Hayir, yok
X2= 18,377, **p<0,05

Akilli Cep Telefonu Sahipligi

Cep telefonuna sahip oldugunu belirten bireylerin (1.853 kisi) %93,8
gibi biyiik bir cogunlugu akilli telefona sahiptir (Grafik 28). Bu oran 2017
yihinda yapilan Tiirkiyeisraf Raporu’yla kiyaslandiginda (%83,8) 2 yilda
akilli cep telefonu sahipliginde %10’luk bir artis oldugu gériilmektedir.

Konu cinsiyete gére incelendiginde de gerek kadinlar (%94,5) gerekse
erkekler arasinda akilli telefona sahip olanlar oldukga yiiksek oranda-
dir. Akilli telefon sahipligi acisindan2017 yili arastirmasinda oldugu
gibi cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunma-
maktadir (p>0,05), (Grafik 29).
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Grafik 28. Bireylerin Alkilli Cep Telefonu Sahipligi
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%93,8

Grafik 29. Bireylerin Cinsiyete Gore Akilli Cep Telefonu Sahipligi

B Kadin M Erkek

0,
%5.5 ' Hayir, yok ' 06,7

X2=1,180, p>0,05

Bireylerin akilli telefon sahipligi 6grenim diizeylerine gére incelendiginde; tiim 6g-
renim diizeylerinde akilli telefona sahip olanlarin orani yiiksek olmakla birlikte akilli
telefona sahip olanlar arasinda “lise mezunu” olanlar (%96,1) ilk sirada, “ortaokul
mezunu” olanlar (%91,7) ikinci sirada esit oranla (%85,6) “ilkokul ve daha az” ve
“liniversite ve lisansiistii” mezunu olanlar ticlincid sirada gelmektedir. Akilli cep tele-
fonu sahipligi acisindan 6grenim diizeyleri arasindaki bu farkhlik istatistiksel olarak
da anlamh (p<0,01) bulunmustur (Grafik 30).

Grafik 30. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gére Alull Cep Telefonu Sahipligi

%961
%91,7
%85,6 %85,3
ilkokul mezunuve Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite ve
altl lisansiistl mezunu

X2= 139,748, **p<0,01
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Cep Telefonu Degistirme Sikhigi

Bireylerin %42,4'G “dort yildan daha uzun” siirede, %20,4'0 iki yilda
bir cep telefonunu degistirmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde
bireylerin yaklasik %60’ cep telefonunu “3 yil ve daha kisa” siirede
yenilemektedir (Grafik 31).

Bireylerin cep telefonu degistirme siiresi ortalama 3,7 yil olup bu so-
nug 2017 yili Tiirkiye israf Raporu’ndan elde edilen 3,2 yil sonucuyla
paralellik gdstermektedir.DORinsight firmasi tarafindan 2016 yilinda
gerceklestirilen “Teknoloji Arastirmasi’nda ise Tirkiye'de cep telefo-
nu degistirme sikhginin ortalama 2,5 yil oldugu belirlenmistir.

Grafik 31. Bireylerin Cep Telefonu Degistirme Sikligi

Dort yilda birden daha seyrek

[l Dért yilda bir

B Ucyilda bir

iki yilda bir

B Yilda bir/birden fazla

Baz:1739
(Akill cep telefonu sahipleri)

Bireylerin cep telefonu degistirme sikligi tiiketici biling diizeylerine
gdre incelendiginde; her (¢ bilin¢ diizeyinde de cep telefonunu “dért
yildan daha uzun” siirede degistirenler en yiiksek orandadir. Ancak
diisiik biling diizeyindeki bireyler arasinda “yilda bir ve daha fazla”,
“iki yilda bir” cep telefonunu degistirdigini belirtenlerin orani “orta”
ve “yiiksek”tlketici biling diizeyindekilerden yiksektir (Grafik 32).
Cep telefonu degistirme sikhgi acisindan biling diizeyleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamakla (p>0,05) birlikte, bu
sonug disiik biling diizeyindeki bireylerin cep telefonunu daha sik de-
gistirme egiliminde olduklan kanaatini uyandirmaktadir. Cep telefonu
degistirme siiresi ortalamasi 3,7 yil olup, diisiik biling diizeyinde; 3,5
yil, orta biling diizeyinde; 3,7 yil, yiiksek biling diizeyinde 3,8 yildir. Di-

TURKIYE iISRAF RAPORU

55



ger bir ifadeyle diisiik biling diizeyindekiler orta ve yiiksek
biling diizeyindekilerden cep telefonunu daha sik degistirme
egilimindedir.

Bireylerin cep telefonu degistirme sikligi yasa gére incelen-
diginde; Grafik 33'de goriildigi gibi yas arttikca cep telefo-
nunu “doért yilda birden daha seyrek” degistirenlerin orani
artmakta, yilda bir veya daha fazla” degistirenlerin orani ise
azalmaktadir (p<0,01). Diger bir deyisle genc yastakiler daha
ileri yas gruplarina gore cep telefonunu daha sik degistir-
mektedir.

Konu gelir diizeyine gére incelendiginde; “7.501-10.000 TL" ge-
lir grubu disinda diger tiim gruplarda cep telefonu degistirme
sikhginin “dort yilda birden daha seyrek” oldugunu belirtenler
en yiiksek oranda iken “7.501-10.000 TL’ gelir grubundakiler-
de “iki yilda bir” degistirdigini belirtenler en yiiksek orandadir
(Grafik 34). Cep telefonunu yilda birden fazla degistirdigini
belirtenlerin orani da bu gelir grubunda diger gelir gruplarin-
dan fazladir (p<0.01).

Cep telefonu degistirme sikhgl 68renim diizeyi ve cinsiyeti
acisindan da degerlendirilmis ancak Grafik 35 ve Grafik 36’da
goriildigi gibi cep telefonu degistirme sikligi agisindan cin-
siyet ve 68renim diizeyi gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Grafik 32. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gore
Cep Telefonu Degistirme Sikhigi

[ Dort yilda birden daha seyrek
Dért yilda bir

M Uc yilda bir

[ iki yilda bir
Yilda bir/birden fazla

o (Y 03,

Diisiik biling diizeyi Orta biling diizeyi Yiiksek biling diizeyi

X2=7,074, p>0,05

56 | TURKIYE iSRAF RAPORU



BULGULAR VE YORUM 04

Grafik 33. Bireylerin Yasa Gore Cep Telefonu Degistirme Sikhgi

18-29 yas 30-39vyas 40-49 yas 50-99 yas 60-69 yas
Yilda bir/birden fazla M ikiyilda bir Il Uc yilda bir I Dért yilda bir Il Dért yilda birden daha seyrek

X2= 66,103, **p<0,01

Grafik 34. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Cep Telefonu Degistirme Siklig

1.404TLalti 1.405-3.000TL 3.001-5.000 TL 5.001-7.500 TL 7.501-10.000 TL 10.001TL ve lzeri

M Vilda bir/birden fazla M ikiyilda bir I Ucyilda bir [ Dort yilda bir M Dort yilda birden daha seyrek

X2= 52,187, **p<0,01

Grafik 35. Bireylerin Cinsiyete Gore Cep Telefonu Degistirme Sikhgi

- ' . = ' B

Yilda ikiyilda bir  Ucyilda bir Dértyilda bir Dért yilda
bir/birden birden daha
fazla seyrek

X2=17)60, p>0,05
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Grafik 36. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Cep Telefonu Degistirme Sikhigi

%16,1 |
06,

[l Dort yilda birden daha seyrek
Dort yilda bir

M Uc yilda bir

%16,8

M ki yilda bir

Yilda bir/birden fazla

%18,5 %16,1 l

7,8 %6,2

03,

ilkokul mezunu Ortaokul Lise mezunu Universite ve
ve alti mezunu lisansisti
mezunu

X2=16,283, p>0,05

Cep Telefonu Degistirme Nedenleri

Bireyler arasinda cep telefonunu degistirme nede-
ni olarak “bozulmasi”ni belirtenler (%74) en yiiksek
orandadir. Bunucep telefonu degistirme nedeni olarak
%30,8 ile “piyasaya cikan en yeni modele sahip olma
istegi”ni belirtenler izlemekte olup bu oran azimsan-
mayacak dizeydedir (Grafik 37).

Cakmak ve Yalcin (2013) tarafindan dniversite 6gren-
cileri Gizerinde yiritiilen ¢cahsmada katilimcilarin co-

gunlugu onceki telefonunun bozulmasi/kullanilamaz
duruma gelmesi nedeniyle cep telefonunu degistirdi-
gini ifade etmistir. Ogrencilerin %716,2'si 6nceki telefo-
nunun gereksinimleri karsilayamamasini, %10,9'u ise
mevcut telefonunun yeni teknolojileri icermemesini,
%4,5'i dnceki telefonunun tasariminin eskimesini te-

lefon degistirme nedeni olarak géstermistir.

Konu tiketici biling diizeyine gére incelendiginde ise;
her (¢ biling diizeyinde de cep telefonu degistirme
nedenleri benzerlik géstermekte olup, bu nedenler bi-
linc diizeyleri acisindan istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik géstermemektedir (p>0,05). Tiiketici biling diizeyi arttikca fiziksel gériinii-
miinden / tasanmindan duyulan memnuniyetsizlik nedeniyle cep telefonu degisti-
renlerin orani da artmaktadir (p<0,001), (Grafik 38).

Grafik 37. Bireylerin Cep Telefonu Degistirme Nedenleri
Diger ’ %0,9
istenilen 6zelliklere sahip olmamasi . %10,4
Fiziksel gériiniimiinden/tasarimindan duyulan ' %6.9
memnuniyetsizlik oo

Piyasaya cikan en yeni modele sahip olma istegi - %30,5

Kaybolmasi/calinmasi nedeniyle ' %39,8

Bozulmasi nedeniyle _ %74

Grafik 38. Bireylerin Tiiketici Bilinc Diizeylerine Gore Cep Telefonu
Degistirme Nedenleri

6,9 1 10,3

istenilen 6zelliklere sahip olmamasi

M Fiziksel gériinimiinden /tasarimindan
duyulan memnuniyetsizlik***

B Piyasaya cikan en yeni modele sahip
olma istegi

Kaybolmasi/calinmasi nedeniyle

B Bozulmasi nedeniyle

Diisiik biling Orta biling diizeyi  Yiiksek biling

diizeyi diizeyi
***<0,001
Cep telefonu degistirme nedenleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farkllik olup olmadigina bakildiginda ise; “bozulma” (p<0,001), “piyasaya ¢ikan
en yeni modele sahip olma istegi” (p<0,001), “fiziksel gériiniminden/tasanmin-
dan duyulan memnuniyetsizlik” (p<0,05)ve “istenilen 6zelliklere sahip olmamasi”
(p<0,001) nedenlerini belirten kadin ve erkeklerin orani istatistiksel olarak anlamli
farklihk gdstermektedir. Kadinlar erkeklere gére telefonun bozulmasini, erkekler ise
kadinlara gore piyasaya cikan en yeni modele sahip olma istegini, fiziksel gériinii-
miinden /tasanmindan duyulan memnuniyetsizligi ve istenilen 6zelliklere sahip ol-
mamasini daha yiiksek oranda belirtmislerdir (p<0,05), (Grafik 39).
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Grafik 39. Bireylerin Cinsiyete Gore Cep Telefonu Degistirme Nedenleri

8,5

istenilen dzelliklere
sahip olmamasi**

M Fiziksel gériiniimiinden
/tasarimindan duyulan
memnuniyetsizlik**

B Piyasaya ¢ikan en yeni modele sahip
olmaistegi***

Kaybolmasi/calinma nedeniyle
olmaistegi***

Il Bozulmasi nedeniyle***

Kadin Erkek

**n<0,01 ***p<0,00

Sahsa Ait Otomobil Sahipligi

Otomobil sahibi olanlarin orani %31,1 iken, otomobil sahibi olmayan-
larin orani %68,9'dur (Grafik 40). Bir 6nceki yilin sonuclari ile karsi-
lastinldiginda, otomobil sahibi olanlarin oraninin %27,3'den %31,1'e
yikseldigi gériilmektedir.

Bireylerin otomobil sahibi olma durumu aylk gelir diizeyine gére in-
celendiginde; gelir diizeyi arttikca otomobil sahibi olanlarnn oraninin
da arttigl ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak da dénemli
(p<0,01) oldugu bulunmustur (Grafik 41). Tiirkiye israf Raporu 2017 yili
sonuclarina gore de SES arttikca otobil sahipliginin arttigi bulunmustur.

Grafik 40. Bireylerin Sahsa Ait Otomobil Sahipligi

\ Otomobilim var
%31,1

Otomobilim yok

%68,9
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Grafilk 41. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Otomobil Sahipligi

10.001 TL ve lzeri %83,3

7.501-10.000 TL %53,6

5.001-7.500 TL %41,3

3.001-5.000 TL %31,8

1.405-3.000 TL %28,5

1404 TL alti

%?20,6
X2= 68,723, *p<0,01

Sahip Olunan Otomobil Yasi

Otomobil sahibi olan bireyler arasinda (639 kisi) aracinin yasinin “1-3
yas” arasi oldugunu belirtenler %36,2 orani ile 6nde gelmekte, bunu
%32,9 oraniile arag yasinin “4 - 6 yas” arasi oldugunu belirtenler takip
etmektedir. Bireylerin sadece %17'inin otomobili “10 yas ve {izeri"nde
oldugu belirtilmistir (Grafik 42).

Grafik 42. Bireylerin Sahip Oldugu Otomobilin Yasi

10 yas ve lzeri;

%11

7-9vyas;

%19,9

1-3vyas;

" %36,2

%32.9

Otomobil Degistirme Sikhgi

Otomobil sahibi bireylerin otomobil degistirme sikligi ortalama 2,8
yildir. Otomobil sahiplerinin %38,6’s1 otomobilini “8 yil ya da daha
uzun slrede” degistirirken, %25,8'i “4-5 yilda bir" degistirmektedir.
Otomobilini “2-3 yilda bir” degistirenlerin de yaklasik %20 gibi 6nemli
bir oranda olmasi dikkat cekicidir (Grafik 43). Bir 6nceki yil gercekles-
tirilen Tiirkiye israf Raporu sonuclan ile karsilastinldiginda otomobil
degistirme sikhginin arttigi séylenebilir. 2017 yilinda degistirme sikhgi
ortalamasi 6,2 yil iken bu oran 2018 yilinda 2,8 yila diismiis olup bu
sonuc dikkat cekicidir.
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Bireylerin otomobil degistirme sikligi tiiketici biling diizeyleri acisindan degerlendirildiginde;
diistk biling diizeyine sahip bireyler arasinda otomobil degistirme sikhginin “2-3 yil” oldugu-
nu belirtenler (%32,4) 6nde gelirken, orta (%42,8) ve yiiksek (%36) bilin¢ diizeyinde otomobil
degistirme sikliginin “8 yil ve daha uzun” oldugunu belirtenler en yiiksekorandadir (p<0,05),
(Grafik 44).Bu bulgu diistk biling diizeyindeki bireylerin daha sik otomobil degistirme egili-
minde olduklanni géstermektedir.

Konu bireylerin aylik gelir diizeyleri acisindan da incelenmis; “7.501-10.000 TL" gelir grubunda
yer alanlarda otomobilini “2-3 yilda bir” degistirenler 6nde gelirken, diger tiim gelir gruplarin-
da otomobilini "8 yil ve daha uzun” siirede degistirenler 6nde gelmektedir. “7.501-10.000 TL’
gelir grubunda otomobilini “2-5 yilda” degistirenlerin orani (%72,9), diger gelir gruplarindan
oldukca yiksektir (1.404 TL alt:%33,3; 1.405-3.000 TL:%46; 3.001-5.000 TL:%41,3; 5.001-
7.500 TL:%40,6; 10.001 TL ve lizeri:%40), (Grafik 45). Ancak otomobil degistirme sikhgi aci-
sindan gelir gruplan arasindaki farkin 6nemli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Grafik 43. Bireylerin Otomobil Degistirme Sikhigi

B 8 yilve daha uzun

sirede
6-7 yilda bir Baz:639
(Otomobil sahibi olanlar)
W 4-5yilda bir
B 2-3yilda bir

Grafik 44. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gére Otomobil Degistirme Sikhigi

m 8 yil ve daha uzun
siirede

6-7 yilda bir

19,3
158 m 4-5 yilda bir

m 2-3 yilda bir

Disiik biling diizeyi  Orta biling diizeyi  Yiiksek biling diizeyi

X2=10,557, *p<0,05
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Grafik 45. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Otomobil Degistirme Siklig
21,6
B 8yilvedaha
uzun sure
6-7 yilda bir
| 15

B 4-5yilda bir
1.404TLalti 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001TL ve
TL TL TL TL tzeri

B 2-3yilda bir

X2= 27,053, p>0,05

Otomobil Degistirme Nedenleri

Otomobil sahibi olan katilimcilara otomobillerini degistirme neden-
leri soruldugunda; verilen cevaplar arasinda %36 ile otomobilin bo-
zulmasi 6nde gelmekle birlikte yeni otomobillere duyulan ilgi ceva-
bi da %30 gibi 6nemli bir oran ile ikinci sirada yer almaktadir. Yakit
tiiketiminin fazla olmasi nedenini belirtenlerin orani ise %39,3'dir
(Grafik 46).

Konu bireylerin aylik gelir diizeylerine gére incelendiginde; otomobil
degistirme nedeni olarak aracin bozulmasini “1.405-3.000 TL", piya-
saya yeni cikan en yeni modele sahip olma istegi ve calinmayi “7.501-
10.000 TL", yeni otomobillere duyulan ilgiyi “10.001 TL ve tzeri” gelir
grubunda belirtenler diger gelir gruplarindan yiksektir (p<0,05). Be-
lirtilen diger nedenler ile bireylerin gelir diizeyleri arasindaki farklilik
istatistiksel olarak 6nemlilik géstermemistir (p>0,05), (Grafik 47).

Konu égrenim diizeyine gére incelendiginde otomobil degistirme ne-
deni olarak sadece yeni otomobillere duyulan ilginin bireylerin ¢gre-
nim diizeyine gore istatistiksel acidan 6nemli diizeyde farklilastigi
ve otomobil degistirme nedeni olarak bunu belirtenlerin en yiiksek
oldugu grubun ilkokul ve daha az égrenim gbren grup oldugu bulun-
mustur (p<0,05), (Grafik 48).
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04 BULGULAR VE YORUM

Grafik 46. Bireylerin Otomobil Degistirme Nedeni

Yeni otomobillere duyulan ilgi _ %30,6
istenilen ézelliklere sahip olmamasi _ %231
Piyasaya cikan en yeni modele sahlpiolm'a. - %10,9

istegi
Yakit tiiketiminin fazla olmasi -%9,3

Calinmasi nedeniyle %3,6

Performansinin iyi olmamasi

Grafik 47. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Otomobil Degistirme Nedenleri

[l Yeni otomobillere duyulan ilgi*
o Yakit tiiketiminin fazla olmasi
14'3 > | - istenilen Gzellikl hi
209 259 ] Isltenl en Gzelliklere sahip
16,7 ) olmamasi
18,3 [l Performansinin iyi olmamasi
W Calinmasi nedeniyle*
35
Piyasaya ¢ikan en yeni modele
sahip olma istegi*
[l Bozulmasi nedeniyle**

1.404 TL altr 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001 TL ve
TL TL TL TL tzeri

*p<0,05, **p<0,01
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Grafik 48. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Otomobil Degistirme Nedenleri

[l Yeni otomobillere duyulan ilgi *

14,3 Yalat titketiminin fazla olmasi
92 B istenilen 6zelliklere sahip
' olmamasi
[ Performansinin iyi olmamasi
Calinmasi nedeniyle

’ ' Piyasaya ¢ikan en yeni modele

12,7 : L

(= 8,2 10,4 sahip olma istegi

ilkokul mezunu Ortaokul Lise mezunu Universite ve
ve alti mezunu lisansisti
mezunu

*p<,005

Kullanilan Ulasim Araci

Katilimcilann cogunlugu (%65,4) ulasimda toplu tasima araglarni
kullanmaktadir. Her zaman kendi aracini kullananlarin orani %18,2,
bazen kendi aracini bazen de toplu tasima araglarini kullananlann
orani %11'dir. Ulkemizde servis kullanimi (%2,3) ve ortak arag kulla-
mim oraninin (%0,8) cok diistik oldugu gériilmektedir (Grafik 49).

Grafik 50'de ise, kullanilan ulasim araglari cinsiyetler acisindan kiyas-
l[anmistir. Buna goére, “her zaman toplu tasima araglarini kullaninm®”
diyen kadinlarin orani (%68,9) erkeklerden (%62,3) daha yiksekken;
“her zaman kendi aracimi kullaninm” diyen erkeklerin orani (%21,8),
kadinlardan (%14,1) daha yiiksektir (p<0,01)

Ulasimda kullanilan arag tercihleri bireylerin gelir diizeylerine gore is-
tatistiksel olarak 6nemli diizeyde farklilasmaktadir. Grafik 51'de de
gorildigii gibi gelir diizeyi arttik¢a ulasimda her zaman kendi aracini
kullananlarin orani artmakta, her zaman toplu tagima araglarnni kul-
lananlarin orani ise azalmaktadir (p<0,01).
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Grafik 49. Bireylerin Kullandig1 Ulasim Araci

Her zaman toplu tasima araglan — %65,4
Her zaman kendi aracim - %18,2
B

Her zaman servisler/sirket araci ' %?2,9

Bazen kendi aracim bazen diger ulasim

Taksi/kiralik arag ‘%1,3
Ayni istikamete ortak arag kullanimi (arkadas ’%0,8
Diger ’%0,5

Grafik 50. Bireylerin Cinsiyete Gore Kullandigi Ulasim Araci

12 10 M Diger

Bazen kendi aracim bazen diger ulagim araglar (servis vb.)
M Taksi/kiralik arag
M Her zaman servisler/sirket araci
[ Her zaman toplu tagima araglar

B Her zaman kendi aracim

Kadin Erkek

X2= 26,026, **p<0,01

Grafik 51. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Kullandig1 Ulasim Araci

108 15 1 NEEos 10114

4,4 29, Ayni istikamete ortak arag
kullammi (arkadas
grubu/internet)

Bazen kendi aracim bazen diger
ulasim araclari (servis vb.)

Taksi/kiralik arac

Her zaman servisler/sirket araci

Her zaman toplu tasima
araclan

Her zaman kendi aracim

X2=111,320 **p<,01
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Kullanilan Ulasim Aracini Tercih Nedenleri

Grafik 52'de goriilebilecegi gibi, bireylere kullandiklan ulasim aracini tercih etme
nedeni soruldugunda; baska bir alternatif olmadigi ve daha ekonomik oldugu icin
cevabini verenler en yiiksek ve esit orandadir(%38).

Grafik 52. Bireylerin Kullandigi Ulasim Aracini Tercih Etme Nedenleri

Baska bir alternatif olmadigi igin _

Konforlu/rahat olmasi -%15,6
Daha hizli olmasi ' %?5,8
Diger ‘%2,1

Kullanilan ulagim aracini tercih etme nedeni bireylerin cinsiyeti acisindan degerlen-

Daha ekonomik olmasi %38,3

%38,2

dirildiginde; kadinlar arasinda kullanilan ulasim aracini se¢me nedeni olarak en yiik-
sek oranda “baska bir alternatifin olmamasi” (%40,9), erkekler arasinda ise daha
“ekonomik olmasi” (%38,9) belirtilmistir. “Daha ekonomik olmasi” (erkek:%38,9;
kadin:%37,7) ve “konforlu/rahat olmasi” (erkek:%17,9; kadin:%?13,1) nedenini belir-
tenlerin orani erkeklerde kadinlardan, “bagka bir alternatif olmamasi” nedenini be-
lirtenlerin orani ise (kadin:%40,9; erkek: %35,7) kadinlarda erkeklerden yiiksektir
(Grafik 53). Kullanilan “ulagim aracini” tercih etme nedenleri agisindan cinsiyetler
arasindaki bu farkhhk istatistiksel acidan da 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Konu ayhk gelir diizeyine gore incelendiginde; genel olarak kullandigr “ulagim
aracini baskabir alternatifi olmadigi icin” tercih etme orani gelir diizeyi arttikca
azalmakta, “konforlu/rahat oldugu icin” tercih etme orani ise gelir diizeyi arttik-
ca artmaktadir (p<0,01), (Grafik 54).

Grafik 53. Bireylerin Cinsiyete Gore Kullandigi Ulasim Aracini
Tercih Etme Nedenleri

M Kadin M Erkek

%37,7 Daha ekonomik %38,9
olmasi
%6,1 ' Daha hizli olmasi ' %5,5
%13.1 ' I(onfolrlu / rahat . %17.9
olmasi
%40.9 Baska bir aultgrlnatif %35,7
olmadigiicin

X2=102,648, *p<,05
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Grafik 54. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Kullandig1 Ulasim Aracini Tercih Etme Nedenleri

Diger

[l Daha ekonomik olmasi

Il Daha hizliolmasi
Konforlu/rahat olmasi

Bl Baska bir alternatif olmadigiicin

1404 TLalti 1. 405 3 000 3. 001 5 000 5. 0(]1 7 500 7.501- 10 000 10.001TLve
tizeri

X2=97,526, **p<0,01

Beyaz Esya Degistirme Sikligi

Beyaz esyalarini dért yilda birden daha uzun siire-
de degistirenlerin orani %71,8 olup bu oran oldukca
yliksektir. Ancak genel olarak degerlendirildiginde
dért yilda bir ve daha kisa siirede beyaz esyalan-
ni degistirenlerin toplam orani da %?28,2 olup, bu
oranin distik oldugu sdylenemez (Grafik 55). Be-
yaz esya kullanim émriiniin ortalama en az 10 yil
oldugu dusiindldigiinde llkemizde beyaz esya de-
gistirme sikliginin fazla oldugu, bunun giiniimiz-
de israfa neden olan énemli bir konu oldugu sdyle-
nebilir. Devlet Planlama Teskilati (DPT) tarafindan
2001 yihinda yapilan calismada beyaz esya degistir-
me siiresinin 12,5 yil oldugu saptanmistir. Degisim
sikliginda gecen 17 yilda 6nemli 6l¢iide artis oldugu
goriilmektedir.

Beyaz esya degistirme sikhigi tiiketici biling diize-
yi acisindan degerlendirilmis tiiketici biling diizeyi
arttikca beyaz esyalanini “dért yil ve daha seyrek”
degistirenlerin oraninin arttigi, “yilda bir”, “iki yilda
bir” ve “lic yilda bir” degistirenlerin oraninin azaldi-
g1 bulunmustur (Grafik 56). Bu sonuca gore tiiketici
bilinc diizeyi arttikca beyaz esyalarin daha seyrek
degistirildigi, diger bir deyisle bu konuda daha ras-
yonel davranildigi séylenebilir. Tliketici biling diize-
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yine gore beyaz egya degistirme sikhgi arasindaki farklilik istatistiksel acidan da énemli
bulunmustur (p<0,01).

Tim gelir gruplanindaki bireyler arasinda beyaz esyalanni “dért yildan daha seyrek” de-
gistirenler en yiiksek oranda olmakla birlikte bu oran 10.001 TL ve {sti gelir grubunda
diger tiim gelir gruplarindan yiiksektir. Diger taraftan 1.404 TL ve alti gelir grubunda beyaz
esyalarini “yilda bir”, 7.501-10.000 TL gelir grubunda “iki yilda bir” ve “dort yilda bir” degis-
tirdigini belirtenlerin orani diger gelir diizeyindekilerden yiiksektir (p<0,05), (Grafik 57). Bu
sonuc gelir arttikca bireylerin beyaz esya degistirme sikliginin azaldigi ydniinde bir kanaat
uyandirmaktadir.

Grafik 55. Bireylerin Beyaz Esya Degistirme Siklig

[l Dort yilda birden daha seyrek
Dort yilda bir

B Uc yilda bir

M ikiyilda bir

Yilda bir

Baz:2209

Grafilc 56. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gore Beyaz Esya Degistirme Sikhigi

[l Dort yilda birden daha seyrek
Dort yilda bir
B Uc yilda bir
8,9 - .
10,1 s M Ikiyilda bir
Yilda bir

Diistik biling diizeyi Orta biling diizeyi Yiiksek biling diizeyi

X2= 27,859, **p<0,01
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Grafik 57. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Beyaz Esya Degistirme Siklig

74

8,3 |

n1 12,5

i

1.404 TL alti 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001TL ve
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X2= 38,844, *p<,05

Beyaz Esya Degistirme Nedenleri

Bireylerin cogunlugunun (%73,6) beyaz esya degistirme nedeni
“esyanin bozulmasi”dir. Bunun disinda sirasiyla “performan-
sin iyi olmamasi/yipranma/eskime” (%35,9), “ihtiyaca cevap
vermeme” (%11), “enerji tiketiminin fazla olmasi” (%39,8) be-
lirtilen diger nedenlerdir. “Piyasaya yeni cikan en yeni modele
sahip olma istegini” degistirme nedeni olarak belirtenlerin ora-
ni (%4,8) oldukca disiktir (Grafik 58). Bu veriler degerlendiril-
diginde bireylerin beyaz esya degistirme nedenlerinin rasyonel
oldugu séylenebilir.

Konu tiketicilerin biling diizeyine gére incelendiginde;“bozul-
mas!” nedeniyle beyaz esyasini degistirenlerin orani tiketici
biling diizeyi arttikca artmaktadir (p<0,001).“Performansinin
iyi olmamasi” nedeniyle degistirme bireylerin biling diizeylerine
gore anlamh farkhhk géstermemektedir (p>0,05), (Grafik 59).

Beyaz esya degistirme nedeni olarak belirtilen “bozulma” ile bi-
reylerin gelir diizeyleri arasinda anlamh bir farklihk bulunmaz-
ken,“performansinin iyi olmamasi/yipranmasi/eskimesi” birey-
lerin gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik
gostermektedir (p<0,05). “Performansinin iyi olmamasi/yipran-
masi/eskimesi”’ni beyaz esya degistirme nedeni olarak belirten-
lerin en yiiksek oranda oldugu gelir grubu “7.501-10.000 TL" gelir
grubudur (Grafik 60).
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Grafil 58. Bireylerin Beyaz Esya Degistirme Nedenleri

Performansinin iyi olmamasi/yipranmasi/eskimesi — %?35,9
ihtiyaca cevap vermemesi . %11

Enerji tilketiminin fazla olmas -%9,8

' %4,8

Piyasaya cikan en yeni modele sahip olma istegi '%4,8

istenilen dzelliklere sahip olmamasi

Grafil 59. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gore Beyaz Esya Degistirme Nedenleri

ihtiyaca cevap vermemesi

15,8 !:1 10,8 S

Enerji tiiketiminin fazla olmasi **

M istenilen 6zelliklere sahip
olmamasi

B Performansinin iyi
olmamasi/yipranmasi/eskimesi

[ Piyasaya cikan en yeni modele
sahip olma istegi ***

M Bozulmasi nedeniyle ***

Diisiik biling diizeyi Orta biling diizeyi  Yiiksek biling diizeyi
Grafik 60. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Beyaz Esya Degistirme Nedenleri

16,7

ihtiyaca cevap vermemesi
Enerji tiiketiminin fazla olmasi

M istenilen 6zelliklere sahip olmamas!*

B Performansinin iyi
olmamasi/yipranmasi/eskimesi*

¥ Piyasaya cikan en yeni modele sahip olma
istegi*

M Bozulmasi nedeniyle

1.404 TL alti 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001TLve
TL TL TL TL tzeri

* p<0,05

**p <0,01, ***p<0,001
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Mobilya Degistirme Sikhigi

Bireylerin %84,4'ii (dort yilda bir:%12; dért yilda Al y o Ao
birden daha seyrek:%72,4) mobilyalanni “4 yil ve . = '
daha uzun” siirede degistirmektedir. Uc yilda bir ve : 2
daha kisa siirede mobilyalarini degistirenlerin orani :
(%15,6) dusuktir (Grafik 671).

Tiiketici biling dizeyi arttikca “dort yilda birden
daha seyrek” mobilya degistirenlerin orani da art- : 4 LA
maktadir (distik biling diizeyi: %64,4; orta biling : '
diizeyi: %70,3; yiiksek biling diizeyi: %74,8). Diisik
biling diizeyinde mobilya degistirme sikligini “yilda
bir” ve “iki yilda bir” olarak belirtenlerin orani orta
ve yiiksek biling diizeyinde yer alanlardan yiiksektir
(p<0,05), (Grafik 62). Bu bulguya dayanarak tike-
tici biling diizeyinin mobilya degistirme sikhg tize-
rinde etkili oldugu ve tiiketici biling diizeyi arttikca
mobilya degistirme sikliginin azaldigi sdylenebilir.

Tim gelir gruplannda mobilyalanni “dért yilda
birden daha seyrek” degistirenler en yiiksek oran-
da olup, mobilya degistirme siklig1 acisindan gelir
gruplan arasinda anlamli bir farklihk bulunmamis-
tir (p>0,05), (Grafik 63).

Grafik 61. Bireylerin Mobilya Degistirme Siklig

[l Dort yilda birden daha
seyrek
Dort yilda bir

B Ucyilda bir

M ikiyilda bir

Yilda bir
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Grafik 62. Bireylerin Tiiketici Biling Diizeyine Gore Mobilya Degistirme Sikhig

[l Dort yilda birden daha
seyrek
Dort yilda bir

B Ucyilda bir

M ki yilda bir
Yilda bir

Disik biling Orta biling Yiiksek biling
diizeyi dizeyi dizeyi
X2=21,446 *p<0,05

Grafik 63. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Mobilya Degistirme Sikhgi
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Mobilya Degistirme Nedenleri

Katilimcilann mobilya degistirme nedenleri arasinda %?79,3 ile “yipranma-
si/eskimesi” dne ¢ikmaktadir. Bu sonug bireyler acisindan gereklilik oldugu
durumlarda mobilya degistirme yoluna gidildigi kanaatini uyandirmaktadir.
Ancak “begenmeme/sikilma” (%26,5), “piyasaya cikan en yeni modele sahip
olma/modaya uyma istegi” de (%7,5) %34,0 oraninda mobilya degistirme
nedeni olarak belirtilmistir (Grafik 64). Bu durum “ihtiyac olmasi” nedeniyle
degistirme yapanlar yaninda keyfi mobilya degisimi yapanlarin oraninin da
Tiirkiye'de gz ardi edilemeyecek diizeyde oldugunu géstermektedir.
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Konu gelir diizeyi agisindan degerlendirildiginde;"“begen-
meme/sikilma” nedeniyle mobilya degistirenlerin orani
gelir diizeyi acisindan istatistiksel olarak 6nemli farkhhk
gostermezken, “yipranmasi/eskimesi” nedeniyle mobilya
degistirenlerin orani “1.404 TL alti” gelir grubundan itiba-
ren “3.001-5.000 TL’ gelir grubuna kadar artmakta, “5.001-
7.500 TL" gelir grubundan itibaren ise giderek azalmaktadir.
“Yipranma/eskime” nedeniyle mobilya degistirenlerin ora-
ninin en yilksek oldugu gelir grubu “3.001-5.000 TL’ gelir
grubu, en diisiik oldugu gelir grubu ise “10.001 TL ve lizeri”
gelir grubudur (p<0,001), (Grafik 65).

Grafik 64. Bireylerin Mobilya Degistirme Nedenleri

Yipranmasi/eskimesi

Begenmeme/sikilma %26

ihtiyaca cevap vermemesi %18,7

Piyasaya ¢ikan en yeni modele sahip %75
olma/modaya uyma istegi o

Ev degisikligi %6,9

Diger %1,3

Grafik 65. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Mobilya Degistirme Nedenleri

18,8 25

Diger

ihtiyaca cevap vermemesi
M Ev degisikligi***
[l Yipranmasi/eskimesi***

Piyasaya ¢ikan en yeni
modele sahip olma/modaya
uyma istegi

B Begenmeme/Sikilma

**¥p<,001

74 | TURKIYE iISRAF RAPORU



4.4. ISRAF ALGISI

israf teknik olarak “gereksiz harcama, gereksiz tiiketim, savurganlik, tutumsuzluk”
olarak tanimlanmaktadir. Arastirma kapsamindaki katilimcilar israfi “gereksiz/asin tii-
ketim/harcama” seklinde tanimlayarak soruya biyiik cogunlukla (%76,6) tam ve dog-
ru cevap vermislerdir. 2017 yilindaki arastirmada israfin tanimini tam ve eksiksiz olarak
cevaplayanlarn orani (%67,5) goz éninde bulunduruldugunda, bu oranin arttig1 goz-
lemlenmektedir. israfi “cdpe atmamak/ziyan etmemek” seklinde tanimlayanlarin orani
%43,4'dir. Katilmcilann %31,1'i ise israf nedir sorusuna “tasarruf yapmamaktir” cevabini
vermislerdir (Grafik 66).

Konu tiiketici biling diizeyi agisindan degerlendirildiginde; biling diizeyi arttik¢a israf ta-
nimini “gereksiz/ asin tiiketim/harcama” seklinde dogru ve tam olarak tanimlayanlarin
orani artmakla birlikte biling diizeyleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olma-
digi saptanmustir (p>0,05). israfi “tasarruf yapmamak”, “cépe atmak/ziyan etmek”, “ih-
tivac olmadigi halde satin almak/ihtiyac disi satin almak” seklinde tanimlayanlarin orani
tiketici biling diizeyinin artmasina paralel olarak 6nemli diizeyde artmaktadir (p<0,001),

(Grafik 67).

Cinsiyete gore konu degerlendirildiginde; israfi tasarruf yapmamak olarak tanimla-
yan erkeklerin orani kadinlarin oranindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde yiiksek-
tir (p<0,05). Cinsiyete gore israfin diger tanimlan 6nemli bir farklilik g6stermemektedir
(p>0,05), (Grafik 68).

israf tamiminin gereksiz/asin tiiketim/harcama (p<0,05) ve tasarruf yapmama (p<0,001)
seklinde yapilmasi ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark vardir. Egi-
tim diizeyi yiikseldikge bu tanimlamayi yapanlarin orani da yiikselmektedir (Grafik 69).
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Grafik 66. Bireylerin israfi Tamimlamasi

Gereksiz/asin tiiketim/harcama — %76,6
Cope atmak/ziyan etmek _ %43,4
ihtiyac olmadigi halde satin almak/ihtiyac disi
%35,5
satin almak
Diger '%2,2

Grafik 67. Bireylerin Tiiketici Biling Diizeyine Gore israfi Tanimlamasi

Tasarruf yapmamak

M ihtiyac olmadigi halde satin
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Tasarruf yapmamak ***

B Cereksiz/asin tiiketim/harcama

Diisiik biling  Orta biling  Yiksek biling
dizeyi dizeyi diizeyi
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Grafik 68. Bireylerin Cinsiyete Gore israfi Tanimlamasi

B Kadin M Erkek
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%75,4
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Grafik 69. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore israfi Tanimlamasi

B ihtiyac olmadigi halde satin
almak/ihtiyac disi satin almak

B Cope atmalk/ziyan etmek
21,4 30,3 32,3
Tasarruf yapmamak ***

B Cereksiz/asir tiiketim/harcama

ilkokul Ortaokul Lise Universite ve
mezunuve mezunu mezunu lisansisti
alti mezunu
***n<0,001

ihtiyaca Bagh Tiiketim Ya daistege Bagh Keyfi Tiiketim
Harcamalarina iliskin Goriisler

Katilimcilara dokuz harcama grubu verilmis ve bunlari ihtiyaca bagl tii-
ketim ve istege bagh keyfi tiiketim olmalan agisindan degerlendirmeleri
istenmistir. Belirtilen tiim harcama gruplarinin istege bagh keyfi tiiketim
olarak degerlendirenlerin orani ihtiyaca bagh tiiketim olarak degerlendi-
renlerin oranindan yiiksektir. En yiiksek oranda istege bagh keyfi tiiketim
oldugu disiinilen alanlar sirasiyla “biskivi, cikolata, gofret gibi abur cu-
bur tiiketimi” (%76,2), “tiyatro, sinema, sahne sanatlar gibi kiiltiir-sanat
konularina para harcama” (%69,9), “gezme, eglence ve sosyallesme icin
para harcamak” (%66,4), “tatile gitme” (%65,6), “disarida yemek yeme”
(%63,4)'dir. En yiksek oranda ihtiyaca bagli tiiketim olarak degerlendiri-
len harcama kalemleri cok yakin oranlarla “otomobil kullanma” (%47,8),
“gazete, kitap, dergi icin para harcama” (%47), “yazin sogutma icin (kli-
ma) para harcama” (%46,7) olarak belirtilmistir (Grafik 70).

Cinsiyete gore incelendiginde; “biskiivi, cikolata, gofret gibi abur cubur

I

tiketimi”, “tiyatro, sinema, sahne sanatlan gibi kiiltlir-sanat konularina
para harcamak”, “tatile gitmek” harcamalarini istege bagl keyfi tiiketim
ya da ihtiyaca bagl tiiketim olarak degerlendirmeleri acisindan cinsiyet-
ler arasi istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmamistir. Ancak“o-
tomobil kullanma” (p<0,01), “gezmek, eglence ve sosyallesme icin para
harcama” (p<0,05)ve “disarida yemek yeme” (p<0,05) harcamalarini
istege bagl tiiketim harcamasi olarak degerlendiren kadinlarin orani er-

keklerden yiiksektir (Tablo 3).
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Katihmcilarin konuya iliskin degerlendirmeleri gelir diizeyine gére karsilastinldiginda;bazi har-
camalarn istege bagli yada zorunlu tiiketim olarak degerlendiriimesinde gelir gruplan agisindan
istatistiksel olarak 6nemli farklilk oldugu gériilmektedir. “1.404 TL ve alt1” gelir grubu haric tutul-

HINT ” o

dugunda; gelir arttikga “biskiivi, cikolata, gofret gibi abur cubur tiiketimi’, “tatile gitme”, “taksiye
binme”, “otomobil kullanma”, “gezmek, eglence ve sosyallesme” harcamalanni istege bagh keyfi
tiketim harcamasi oldugu goriisiinde olanlarin orani da artmaktadir (p<0,05). “Yazin sogutma
icin klima kullanma” ve “tiyatro, sinema, sahne sanatlan gibi kiiltiir-sanat faaliyetleri” icin ya-
pilan harcamalan 10.001 TL ve (izeri, “gazete, kitap, dergi” icin yapilan harcamalan 5.001-7.500
TL gelir grubunda ihtiyaca dayali harcama olarak degerlendirenlerin orani diger gelir gruplarindan

yiiksektir (p<0,05), (Tablo 4).

Ogrenim diizeyi acisindan ise “gazete, kitap, dergi icin” yapilan harcamalar disindaki diger
harcamalarin ihtiyaca dayali yada istege bagh keyfi tiiketim olarak degerlendirmesine ilis-
kin 68renim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir
(p>0,05).Universite ve lisansiistii mezunu olan grupta “gazete ve kitap” harcamalanni ihti-
yaca dayali harcama olarak belirtenler en yiiksek orandadir (p<0,05), (Tablo 5).

Grafik 70. Bireylerin ihtiyaca Bagl Ya daistege Bagh Keyfi Tiiketim Olarak
Diisiindiikleri Tiiketim Alanlan

M intiyaca bagl tilketim M istege bagli keyfi tiiketim

%47,8 . Otomobil kullanmak - %52,2
%47 - Gazete, kitap, dergi icin para - %53
harcamak
%46,7 Yazin sogutma icin (klima) para %53 3
harcamak
%38,3 - Taksiye binmek - %61,7
%36,6 - Disarnda yemek yemek - %63,4
%34,4 - Tatile gitmek . %65,6
%33.6 Gezmelk,leglence ve sosyallesme %66.4
icin para harcamak
Tiyatro, sinema, sahne sanatlan
%30,1 ' gibi kiltiir-sanat konularina %69,9
para harcamak
%23.8 Biskiivi, glkolata.,. gof.ret. gibi abur %76.2
cubur tiketimi
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Tablo 3. Bireylerin Cinsiyete Gore ihtiyaca Bagl Ya da istege Bagh Keyfi Tiiketim Olarak
Degerlendirdikleri Tiiketim Alanlan

Tiiketim Alanlan ihtiyaca bagh tiiketim | Istege bagh keyfi tiiketim -

Frekans % HEENS % X2
1. Disarida yemek yemek
Kadin 357 34,1 689 65,9 >313
p<,05
Erkek 452 38,9 Al 61,1
Toplam 809 36,6 1400 634
2. Biskiivi, cikolata, gofret gibi abur cubur tiiketimi
Kadin 253 24,2 793 75,8 134
p>,05
Erkek 272 234 891 76,6
Toplam 525 23,8 1684 76,2
3. Tatile gitmek
Kadin 353 33,7 693 66,3 A80
p>,05
Erkek 406 34,9 757 65,1
Toplam 759 344 1450 65,6
4. Taksiye binmek
Kadin 389 37,2 657 62,8 1,033
p>,05
Erkek 457 39,3 706 60,7
Toplam 846 38,3 1363 61,7
5. Otomobil kullanmak
Kadin 462 44,2 584 55,8 10'791
p<,01
Erkek 595 51,2 568 48,8
Toplam 1057 478 1152 52,2
6. Yazin sogutma icin (klima) para harcamak
Kadin 480 459 566 541 430
p>,05
Erkek 551 474 612 52,6
Toplam 1031 46,7 178 53,3
7. Tiyatro, sinema, sahne sanatlar gibi kiiltiir-sanat konularina para harcamak
Kadin 299 28,6 747 714 2,309
p>,05
Erkek 367 31,6 796 68,4
Toplam 666 30,1 1543 69,9
8. Gezmek, eglence ve sosyallesme icin para harcamak
Kadin 329 31,5 717 68,5 *4'066
p<,05
Erkek 413 35,5 750 64,5
Toplam 742 33,6 1467 66,4
9. Gazete, kitap, dergi icin para harcamak
Kadin 470 44,9 576 551 3,373
p>,05
Erkek 568 48,8 595 51,2
Toplam 1038 470 171 53,0
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Tablo 4. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore ihtiyaca Bagh Ya da istege Bagh Tiiketim Olarak
Degerlendirdikleri Tiiketim Alanlan

ihtiyaca istege
Tiketim Alanlar basli bagh keyfi

tiketim tiketim

1. Disarida yemek yemek Frekans | % Frekans | % X2
3,270
1404 TL alt1 | 75 36,8 129 63,2
p>,05
1.405-3.000 TL | 371 35,5 690 65,0
3.001-5.000 TL | 262 379 429 62,1
5.001-7.500 TL | 66 41,3 94 58,8
7.501-10.000 TL | 26 377 43 62,3
10.001 TL ve lizeri | 9 375 15 62,5
Toplam | 809 36,6 1400 63,4
2. Biskiivi, cikolata, gofret gibi abur cubur tiiketimi
22,655
1404 TL alti | 62 304 142 69,6
p<,05
1.405-3.000 TL | 217 20,5 844 79,5
3.001-5.000 TL | 168 24,3 523 75,7
5.001-7.500 TL | 44 27,5 116 72,5
7.501-10.000 TL | 23 33,3 46 66,7
10.001 TL ve Gizeri | M 45,8 13 54,2
Toplam | 525 23,8 1684 76,2
3. Tatile gitmek
19,514
1404 TL alt1 | 86 42,2 18 578
p<,05
1405-3.000TL | 334 31,5 727 68,5
3.001-5.000 TL | 231 334 460 66,6
5.001-7.500 TL | 64 40,0 96 60,0
7.501-10.000 TL | 31 44,9 38 55,1
10.001 TL ve Gzeri | 13 54,2 1l 45,8
Toplam | 759 34,4 1450 65,6
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4. Taksiye binmek

8,806
1404 TL alti 84 41,2 120 58,8
*p<,05
1.405-3.000 TL | 395 37,2 666 62,8
3.001-5.000 TL | 252 36,5 439 63,5
5.001-7.500 TL | 73 45,6 87 54,4
7.501-10.000 TL | 29 42,0 40 58,0
10.001 TL ve iizeri |13 54,2 n 45,8
Toplam | 846 38,3 1363 61,7
5. Otomobil kullanmak
14,264
1404 TL alti 97 475 107 52,5
*p<,05
1.405-3.000 TL | 490 46,2 571 53,8
3.001-5.000 TL | 321 46,5 370 53,5
5.001-7.500 TL | 93 58,1 67 41,9
7.501-10.000 TL | 41 594 28 40,6
10.001 TL ve Gzeri | 15 62,5 9 37,5
Toplam | 1057 47,8 1152 52,2
6. Yazin sogutma icin (klima) para harcamak
14,609
1404 TL alti | 104 51,0 100 49,0
*p<,05
1.405-3.000 TL | 481 45,3 580 54,7
3.001-5.000 TL | 305 44 386 55,9
5.001-7.500 TL | 84 52,5 76 475
7.501-10.000 TL | 41 594 28 40,6
10.001 TL ve zeri | 16 66,7 8 33,3
Toplam | 1031 46,7 1178 53,3
7. Tiyatro, sinema, sahne sanatlar gibi kiiltiir-sanat konularina para harcamak
13,148
1404 TLalti |70 34,3 134 65,7
*p<,05
1.405-3.000 TL | 297 28,0 764 72,0
3.001-5.000 TL | 202 29,2 489 70,8
5.001-7.500 TL | 61 38,1 99 61,9
7.501-10.000 TL | 25 36,2 44 63,8
10.001 TL ve dzeri | 11 45,8 13 54,2
Toplam | 666 30,1 1543 69,9
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8. Gezmek, eglence ve sosyallesme icin para harcamak

25,445
1404 TL alti | 82 40,2 122 59,8
*p<,05
1.405-3.000 TL | 310 29,2 751 70,8
3.001-5.000 TL | 250 36,2 441 63,8
5.001-7.500 TL | 59 36,9 101 63,1
7.501-10.000 TL | 26 37,7 43 62,3
10.001 TL ve lzeri | 15 62,5 9 375
Toplam | 742 33,6 1467 66,4
9. Gazete, kitap, dergi icin para harcamak
14,963
1404 TL alt1 | 97 475 107 52,5
*p<,05
1.405-3.000 TL | 464 43,7 597 56,3
3.001-5.000 TL | 338 48,9 353 51
5.001-7.500 TL | 94 58,8 66 41,3
7.501-10.000 TL | 32 464 37 53,6
10.001 TL ve Gzeri | 13 54,2 1 45,8
Toplam | 1038 470 1071 53,0
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Tablo 5. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore ihtiyaca Bagh Ya da istege Bagh Keyfi Tiiketim Olarak

Degerlendirdikleri Tiiketim Alanlan

ihtiyaca

istege

Tiiketim Alanlar bagl bagI!
tiketim "keyf.'l
tiketim
1. Disarida yemek yemek Frekans | % Frekans | % p
llkokul mezunu ve alti | 116 35,2 188 61,8 4,348
p>,05
Ortaokul mezunu | 108 38,0 176 62,0
Lise mezunu | 292 34,0 568 66,0
Universite ve lisansiistii mezunu | 293 38,5 468 61,5
Toplam | 809 36,6 1400 634
2. Biskiivi, cikolata, gofret gibi abur cubur tiiketimi
ilkokul mezunu ve alti | 81 26,6 223 73,4 2,789
p>,05
Ortaokul mezunu | 71 25,0 213 75,0
Lise mezunu | 191 22,2 669 77,8
Universite ve lisansiistii mezunu | 182 23,9 579 76,1
Toplam | 525 23,8 1684 76,2
3. Tatile gitmek
ilkokul mezunu ve alti | 112 36,8 192 63,2 1,466
p>,05
Ortaokul mezunu |93 32,7 191 67,3
Lise mezunu | 299 34,8 561 65,2
Universite ve lisansiistii mezunu | 255 33,5 506 66,5
Toplam | 759 344 1450 65,6
4. Taksiye binmel
ilkokul mezunu ve alti | 114 37,5 190 62,5 5,305
p>,05
Ortaokul mezunu | 105 37,0 179 63,0
Lise mezunu | 311 36,2 549 63,8
Universite ve lisansiistii mezunu | 316 41,5 445 58,5
Toplam | 846 38,3 1363 61,7
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5. Otomobil kullanmak

ilkokul mezunu ve alti | 150 49,3 154 50,7 7,637
p>,05
Ortaokul mezunu | 121 42,6 163 574
Lise mezunu | 397 46,2 463 53,8
Universite ve lisansiistii mezunu | 389 511 372 48,9
Toplam | 1057 47,8 1152 52,2
6. Yazin sogutma icin (klima) para harcamak
ilkokul mezunu ve alti | 140 46,1 164 53,9 2,397
p>,05
Ortaokul mezunu | 135 475 149 52,5
Lise mezunu | 386 44,9 474 551
Universite ve lisansiistii mezunu | 370 48,6 391 51,4
Toplam | 1031 46,7 1178 53,3
7. Tiyatro, sinema, sahne sanatlari gibi kiiltiir-sanat konularina para harcamak
ilkokul mezunu ve alti | 96 31,6 208 68,4 2,284
p>,05
Ortaokul mezunu | 86 30,3 198 69,7
Lise mezunu | 244 284 616 71,6
Universite ve lisansiistii mezunu | 240 31,5 521 68,5
Toplam | 666 30,1 1543 69,9
8. Gezmek, eglence ve sosyallesme icin para harcamak
ilkokul mezunu ve alti | 91 29,9 213 70,1 5,805
p>,05
Ortaokul mezunu | 83 29,2 201 70,8
Lise mezunu | 303 35,2 557 64,8
Universite ve lisansiistii mezunu | 265 34,8 496 65,2
Toplam | 742 33,6 1467 66,4
9. Gazete, kitap, dergi icin para harcamak
ilkokul mezunu ve alti [ 118 38,8 186 61,2 27,712
*p<,05
Ortaokul mezunu | 105 370 179 63,0
Lise mezunu | 421 49,0 439 51,0
Universite ve lisansiistii mezunu | 394 51,8 367 48,2
Toplam 1038 47,0 171 53,0

TURKIYE iISRAF RAPORU




istege Bagh Keyfi Tiiketim Harcamasi Miktan

istege bagl tiiketim harcamasi miktanni “0-250 TL” olarak belirtenler
(%46,3) en yiiksek orandadir. Bunu %34,8 ile istege bagl aylk ortala-
ma tiiketim harcamasi “251-500 TL” olanlar (%34,8) izlemektedir. stege
bagh aylk ortalama tiiketim harcamasinin “1.000 TL ve {izerinde oldugu-
nu belirtenlerin toplam orani Grafik 71'de gériildiigi gibi %8,4'diir (1.001-
1.500 TL: %3,8; 1.501-2.000 TL: %3; 2.001 TL ve tizeri: %1,6).

Konu cinsiyet acisindan incelendiginde de; gerek kadin gerekse erkek-
lerde istege bagh tiiketim harcamasinin aylik “0-250 TL'(kadin: %48,7;
erkek:%44,7) ve “251-500 TL’ (kadin: 36,8 %; erkek: %33,0)oldugunu
belirtenler ilk iki sirada yer almakla birlikte bu miktarlarda harcama ya-
pan kadinlarin orani erkeklerden fazladir. Ancak istege bagl aylik harca-
ma tutan “501 TL ve iizeri” olan erkeklerin orani (%22,2) da kadinlardan
(%15) daha yiiksektir (Grafik 72). istege bag tiiketim harcamalar mik-
tan acisindan kadin ve erkek arasindaki bu fark istatistiksel acidan da
onemli bulunmustur (p<0,01). Bu sonuc erkeklerin istege bagli keyfi har-
camalarinin kadinlardan yiiksek oldugu kanaatini uyandirmaktadir.

Konu gelir diizeyi agisindan degerlendirildiginde ve Grafik 73 genel
olarak yorumlandiginda; gelir arttikca istege bagh tiketim harcama-
larinin aylik “0-500 TL” (1.404 TL alti: %83,3; 1.405-3.000 TL: %85,7,
3.001-5.000TL: %80,0; 5.001-7.500 TL: %66,3; 7.501-10.000 TL: %586, 5;
10.001 TL Usti: %50) oldugunu séyleyenlerin orani azalmakta iken
“501 TL ve Gzerinde” oldugunu belirtenlerin orani artmaktadir (1.404
TL alti: %16,7; 1.405-3.000 TL: %14,3; 3.001-5.000 TL:19,6 %; 5.001-
7.500 TL: %33,8; 7.501-10.000 TL: %43,4; 10.001 TL iistii: %50,0). iste-
ge bagl tiiketim harcamasi miktari agisindan gelir gruplan arasindaki
bu farklilk istatistiksel agcidan da 6nemli bulunmustur (p<0,01).

Grafik 71. Bireylerin Aylik Ortalama istege Bagh Keyfi Tiiketim
Harcamasi Miktari

2.001TL ve iizeri ’ %1,6
1.501-2.000 TL ' %3

1.001-1.500 TL ' %3,8

751-1.000 TL . %6,5
501-750 TL . %3,9
251-500 TL _ %34,8
250 TL'den az _ %46,3
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Grafik 72. Bireylerin Cinsiyete Gore Aylik Ortalama istege Bagh Keyfi
Tiiketim Harcamasi Miktan

am—
5

B 2.001TL ve (zeri
1.501-2.000 TL
1.001-1.500 TL

| 751-1.000 TL

| 501-750 TL

[0 251-500 TL

B 0-250TL

Kadin Erkek

X2 = 24,867, **p<0,01

Grafik 73. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine GoreAylik Ortalama istege
Baglh Keyfi Tiiketim Harcamasi Miktan

5
I”

1.404 TL alt1 1.405-3.000 TL 3.001-5.000 TL 5.001-7.500 TL 7.501-10.000 10.001TL ve
TL tzeri

W 2.001 TL ve lzeri
1.501-2.000 TL

1.001-1.500 TL
[l 751-1.000 TL

[l 501-750 TL

7] 251-500 TL
[l 0-250TL

X2 =149,952, **p<,01

istege Bagh Keyfi Tiiketim Harcamasi Miktarina iliskin Goriisler

Katiimcilarnin yaklasik dértte (gl istege bagh tiiketim harcamalannin
miktarinin normal oldugunu belirtmistir (Grafik 74). Konu cinsiyet (Grafik
75), gelir diizeyi (Grafik 76) ve 68renim diizeyi (Grafik 77) agisindan deger-
lendirildiginde; tiim gruplarda harcamalarinin normal oldugu gériisiinde
olanlar en yiiksek oranda olup, istege baglh aylik ortalama tiiketim harca-
malarinin miktan konusundaki gériisleri acisindan gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Grafik 74. Bireylerin Aylik Ortalama istege Bagh Keyfi Tiiketim Harcamasi
Miktan Konusundaki Goriisleri

%16,5— %8,9
_—

Normal

%74,6

Grafik 75. Bireylerin Cinsiyete Gore Aylik Ortalama istege Bagh Keyfi
Tiiketim Harcamasi Miktari Konusundaki Goriisleri

B Yiiksek
Il Normal
B Diisiik

Kadin Erkek

X2= 3,077, p>0,05

Grafik 76. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Aylik Ortalama istege Bagh Keyfi
Tiiketim Harcamasi Miktari Konusundaki Goriisleri

M VYiiksek
M Normal
B Disiik

1.404 TL alti 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001 TL ve
TL TL TL TL tzeri

X2=7,447;p>0,05
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Grafik 77. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Aylik Ortalama istege
Baglh Keyfi Tiiketim Harcamasi MiktariKonusundaki Goriisleri

B Yiiksek
B Normal
[ Diisik

ilkokul mezunu  jlkokul mezunu Lise mezunu  (Jniversite ve lisansiisti
ve alti ve alti mezunu

X2=9,538, p>0,05

4.5.GIDA TUKETIM DAVRANISI VE iSRAFI
Temel Gida Alisverisi Yapma Sikhigi

Katiimcilar arasinda gida alisverisini haftada bir yaptigini belir-
tenler %32,8 orani ile en yiiksek orandadir.Bunu gida alisverisi-
ni ayda bir yaptigini belirtenler de %29,8 gibi yakin oranla takip
etmektedir (Grafik 78). Ozkan (2000) ve Aras Okumus ve Bulduk
(2003) tarafindan yapilan calismada da gida alisverisini haftalik
yapanlar (%32,8) 6nde gelmektedir.

Cida ahisverisi yapma sikligi ailedeki kisi sayisi acisindan ince-
lendiginde de alisveris yapma siklig1 benzerlik géstermekte olup
(Grafik 79), kisi sayisi agisindan gida aligverisi yapma sikhigi ista-
tistiksel olarak anlamli bir farkhihk géstermemektedir (p>0,05).

Konu gelir dlizeyi agisindan incelendiginde; “1.404 TL alt”
(%31,9) ve “1.405-3.000 TL"(%35) gelir diizeyinde gida aligverisini
“ayda bir”, “3.001-5.000 TL’ (%34,4), “5.001-7.500 TL’ (%35,0)
ve “10.001 TL tstd” (%41,7) gelir diizeyinde “haftada bir”, “7.501-
10.000 TL’ gelir diizeyinde esit oranla (%27,5) “2-3 giinde bir” ve
“haftada bir” yapanlar en yiiksek orandadir (p<0,01).Bulgu ge-
nel olarak degerlendirildiginde yiiksek gelir grubundakilerin gida
alisverisi yapma sikliginin daha fazla oldugu séylenebilir. Ornegin
“1.404 TL alt1” gelir grubunda “haftada bir ve daha fazla” aligveris
yapanlarin orani %55,4 iken bu oran “1.405-3.000 TL’ gelir gru-
bunda %56'ya, “3.001-5.000 TL’ gelir grubunda %64,1'e, “5.001-
7.500 TL" gelir grubunda %73,1'e, “7.501-10.000 TL"’ gelir grubunda
%70,9'a, “10,001 TL ve lizeri gelir grubunda %79,2'ye yiikselmek-
tedir (Grafik 80).
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Grafik 78. Bireylerin Temel Gida Alisveris Sikhigi
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Grafik79. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Temel Gida Alisveris Siklhigi

Il Ayda bir

[ 2 haftada bir

[l Haftada bir

B 2-3 giinde bir
Her giin

1kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisi ve izeri
X2= 28,724, p>0,05

Grafik 80. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Temel Gida Alisveris Sikhgi
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Gida Alisverisi Yapilan Yer

Gida alisverisini marketten yapanlar cogunluktadir (%63,3). Gida alisverisi
yapilan vyer olarak ikinci sirada pazar belirtilmistir (%17). Gida alisverisini
bakkal (%6,8), internet (0,8) ve koy, seyyar satici, dretici vb. diger yerlerden
(%0,4) yapanlarin orani oldukca disiktir (Grafik 81).

Bireylerin aylik gelir diizeyine gére gida alisverisi yaptigi yeri gdsteren Grafik
82 incelendiginde; gelir diizeyi arttikca gida alisverisini pazardan yapanlarin
azaldig goriilmektedir. Ayrica grafikteki veriler daha diisiik gelir grubunda-
kilerin gida alisverisini marketten ve gross marketten yapma aliskanhginin
yuksek gelir grubundakilere gére diisiik oldugu kanaatini uyandirmaktadir.
Alisveris yapilan yer agisindan gelir gruplan arasindaki fark istatistiksel ola-
rak da 6nemli bulunmustur (p<0,05).

Grafik 81. Bireylerin Gida Alisverisi Yaptig: Yer

Pazar %17

Toptanci (gross) market

%11,7

Bakkal %6,8

internet [8%0,8

Diger (Kdy, seyyar satici, tretici vb.) %0,4
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Grafik 82. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Gida Alisverisi Yaptigi Yer

Diger (Koy, seyyar satici, tretici vb.)
internet

M Toptanci (gross) market

B Market
10,8 Bakkal
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X2= 59,897, *p<0,05

Aylik Gida ve icecek Ahisverisi Harcama Tutan

Katilimcilarnin yaklasik yarnsinin (%49,5) gida ve icecek harcamasi “251-500
TL" arasindadir. Yaklasik Gicte birinin ise harcama miktan “250 TL'den az” olup
“500 TL Gzerinde” harcamasi olanlarin orani %21,3'dir (Grafik 83). 2017 yili
calismasinda da “500 TL tizerinde” aligveris yapanlarin oraninin %22,8 oldugu
bulunmustur.

Ailedeki kisi sayisi acisindan degerlendirildiginde; kisi sayisi acisindan farkli
tiim gruplarda ayhk harcama tutarinin “251-500 TL” oldugunu belirtenler énde
gelmekle birlikte bu oran “4 kisilik” ailelerde en yiiksek dizeydedir (Grafik
84). Aylik gida ve icecek harcamasinin kisi sayisi agisindan istatistiksel olarak
onemli farklihk gosterdigi bulunmus olmakla birlikte (p<0,05), elde edilen ve-
riler kisi sayisinin artmasina paralel gida ve icecek harcamalarinin da arttigini
gdsteren sonuclar ortaya koymamistir.

Bu durum gida ve icecek harcamalarinda kisi sayisindan cok gelir diizeyinin
etkili oldugu kanaatini uyandirmaktadir. Nitekim aylik gida ve icecek harca-

masina yapilan harcama tutan bireylerin gelir diizeyleri agisindan 6nemli fark-
lihk géstermektedir. Gelir diizeyi arttikca aylik gida ve icecek harcama tutan
“250 TLl'den az” olanlarn orani azalmakta, ayhk “1.001 TL ve lizerinde” gida ve
icecek harcamasi yapanlarin orani ise artmaktadir (Grafik 85). Diger bir deyisle
gida ve icecek harcamasi gelir diizeyi arttikca artmaktadir (p<0,01). 2017 yih
Tiirkiye israf Raporu arastirmasi sonuclan da SES arttikca gida icin yapilan
ayhk harcama miktarinin arttigini géstermistir.
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Grafik 83. Bireylerin Aylik Gida ve icecek Alisverisi Harcama Tutan

2.001TL ve lizeri ‘ %0,4

1.001-2.000 TL ' %3,7

501-1.000 TL - %17,2
250 TL'den az - %?29,2

Grafik 84. Bireylerin Kisi Sayisina Gére Ayhik Gida ve icecek Alisverisi Harcama Tutari
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Grafik 85. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Aylik Gida ve icecek Alisverisi Harcama Tutan
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Aylik Ortalama Gida ve icecek
Harcama Miktar Konusundaki
Goriisler

Arastirma  kapsamindaki  bireylerin
cosunlugu (%77,6) gida ve icecek icin
yaptiklan harcamanin normal dizeyde
oldugunu belirtmislerdir. Yiiksek oldu-
gunu belirtenlerin orani %16,7'dir (Grafik
86). Sonuclar 2017 yil israf arastirmasi
sonuclanyla kiyaslandiginda sonuclarin
yakin oldugu gdzlemlenmektedir. 2017
yili sonuclarina gore, bireylerin %72,1i
gida aligverisi harcamasini normal bu-
lurken, %17,4'ui yiiksek bulmaktadir. ki
calisma sonuclan arasinda 6nemli bir
farklihk gérilmemektedir.

Gida ve icecege yapilan harcama mik-
tan konusundaki gdrigsleri bireylerin
cinsiyet (Grafik 87), ailedeki kisi sayisi
(Grafik 88) ve gelir diizeyi (Grafik 89)
acisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
Tim gruplarda gida ve icecek harcamalarinin miktarinin normal oldugu gériisiinde
olanlar agirhk tagimaktadir.

Grafik 86. Bireylerin Aylik Ortalama Gida ve icecek
Harcama Miktari Konusundaki Goriisleri

Diisiik

%5,7

Yiiksek

%16,7

Normal

%77,6
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Grafik 87. Bireylerin Cinsiyete Gore Aylik Ortalama Gida ve icecek Harcama Miktar
Konusundaki Goriisleri

B Yiksek
Il Normal
B Diisiik

Kadin Erkek

X2= 0,188, p>0,05

Grafik 88. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Aylik Ortalama Gida ve icecek
Harcama Miktan Konusundaki Goriisleri

B Yiiksek
M Normal
Duigiik

1kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisi ve Gzeri
X2-=10,602, p>,05

Grafik 89. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Gore Gida ve icecek Harcama Miktan
Konusundaki Goriisleri

B Viksek
Il Normal
Diisiik

1.404 TL alt1 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001TL ve
tizeri

X2=14,279, p>0,05
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Evde Diizenli Olarak Yemek Pisme Durumu

Tirk halkinin geleneksel yapisi ve aliskanlklarina paralel olarak hanelerin
%90,5 gibi biiyiik cogunlugunda diizenli olarak yemek pismektedir (Grafik 90).
Bu sonuc bir dnceki yilin arastirma sonuclari ile yakindir (%88,5).

Konu bireylerin cinsiyeti acisindan incelendiginde; gerek kadin gerekse erkek-
lerde evde diizenli yemek pistigini belirtenlerin yiiksek oranda oldugu ve grup-
lar arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>0,05),
(Grafik 91).

Konu bireylerin gelir diizeylerine gore incelendiginde de; tiim gruplarin oranla-
rinin birbirine yakin oldugu, en az yemek pisen gelir grubunun “7.501-10.000
TL'aralig1 (%84,1), en fazla yemek pisen gelir grubunun ise “10.001TL ve Gzeri”
(%91,7) gelir grubu oldugu gézlemlenmektedir (p>0,05), (Grafik 92).

Grafik 90. Bireylerin Evlerinde Diizenli Olarak Yemek Pisme Durumu
Hayir, pismez

%39,5

Evet, piser

%90,5
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Grafik 91. Bireylerin Cinsiyete Gore Evlerinde Diizenli Olarak Yemek Pisme Durumu
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Grafik 92. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Evlerinde Diizenli Olaralk Yemek Pisme Durumu

10.001TL %31,7
7.501-10.000 %841
5.001-7.500
3.001-5.000
1.405-3.000 %31,5

1.404 TL alti %83,7

X2= 5,046, p>0,05

Evde Pisen Yemeklerin Tiiketilme Durumu

Evlerinde pisen yemeklerin tiimiiniin tiketildigini ifade
edenlerin orani yaklasik %60, pisen yemeklerin her zaman
tiketilemedigini ancak kalan yemeklerin degerlendirildigini
belirtenlerin orani ise %30,1'dir. Yemeklerin hepsini her za-
man bitiremeyip bazen (%5) ya da her zaman (%5,4) ¢ope
atanlarin toplam oraninin ise %710,4 oldugu bulunmustur.
Bu soru ile sadece pisen yemeklerin ne kadarinin tiiketi-
lip ne kadarnnin israf edildigi sorgulanmis ve katiimcilarin
%10’'unun kismen de olsa yemeklerin ¢ope atildigini belirt-
tikleri gérilmastir (Grafik 93). Sonuclar 2017israf raporu-
nun sonuclarnyla karsilastirildiginda paralellik oldugu gériil-
mektedir. 2017 yilindaki sonuclarda da bireylerin%59,8'inin
evinde pisen yemeklerin hepsini bitirdigi %9,3'tiniin ise bi-
tiremedigi icin cdpe attig1 sonucu bulunmustur.

Pisen yemek disinda cesitli nedenlerle (fazla miktarda sa-

tin alma, uygun kosullarda saklamama, bozulma vb) islen-
meden/pismeden/yenmeden kisacasi tiiketilmeden ¢ope
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giden gida miktar da hesaba katildiginda lilkemizde gida israfinin géz ardi edilemeyecek
boyutta oldugu soylenebilir.Diinyada da her yil dretilen gidalarin 1,3 milyon tonu, baska
bir deyisle (cte biri, cope atilmaktadir. Bu rakam, diinya enerji tiiketiminin %10’undan
fazla bir degere esittir (http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/erisim
tarihi 27.07.2018). Ekonomik yiikii ise 750 milyar dolardir.2030 yilinda gida israfinin yillik
olarak 2,1 milyar tona cikacagi ve bu israfin parasal olarak 1,5 trilyon dolara tekabiil edece-
gi tahmin edilmektedir(http://www.fao.org/fileadmin/templates/nr/sustainability_pat-
hways/docs/Factsheet_FOOD-WASTAGE.pdf. erisim tarihi 27.08.2018).

Medya takip ve raporlama ajansi PRNet'in Tirkiye Esnaf ve Sanatkarlan Konfederasyo-
nu (TESK) ve medya yansimalarindan derledigi bilgiler, Tuirkiye'de bir yil icinde 214 milyar
lirahk gida israfi yapildigini ortaya koymaktadir. Temmuz 2018 itibariyle 1.738 TL olarak
belirlenen aclik sininndaki dort kisilik bir ailenin, bir yillik gecimi icin gereken ortalama ra-
kamlar esas alindiginda, Glkemizde yaklasik 43 bin kisinin bir yillik gecimi, hicbir sey yap-
madan, sadece gida israfinin 6nlenmesi ile gerceklesebilecektir. Bu arastirmanin sonuclar
ve Tirkiye ve Diinya genelindeki veriler gida israfinin dnemli bir problem oldugunu ve bunu
onlemeye yonelik stratejilerin gelistirilmesinin zorunlulugunu acikca ortaya koymaktadir.

Konu degiskenler acisindan ele alindiginda; Grafik 94 ve 95'de de goriilebilecegi lizere bi-
reylerin gelir diizeyi (p<0,05) ve 68renim diizeyi (p<0,01) arttikca “evimizde pisen yemek-
lerin hepsini bitiriyoruz” diyenlerin orani azalmaktadir. Ayrica 68renim diizeyi arttikca
“evimizde pisen yemeklerin hepsini her zaman bitiremiyoruz, bazen ¢6pe atiyoruz, ba-
zen baska yemeklerde degerlendiriyoruz” yéniinde cevap verenlerin orani da artmaktadir
(p<0,01). 2017 yili arastirma sonuclar da bireylerin egitim diizeyi ve SES arttik¢a evde
pisen yemeklerin hepsini bitiremeyip ¢ope atanlarin ve bazen degerlendirip bazen ¢ope
atanlarin oraninin arttigini géstermektedir. Sonuclar 68renim ve gelir diizeyinin artmasi-
na paralel olarak yemek israfinin arttigi izlenimini vermektedir.

Grafik 93. Bireylerin Evinde Pisen Yemeklerin Tiiketilme Durumu

Evimizde pisen yemeklerin hepsini her zaman
bitiremiyoruz, bazen c¢bdpe atiyoruz, bazen %5

baska yemeklerde degerlendiriyoruz

Evimizde pisen yemeklerin hepsini her zaman ' %5 4
bitiremiyoruz, ¢cdpe atiyoruz

Evimizde pisen yemeklerin hepsini her zaman - %30.1
bitiremiyoruz, degerlendiriyoruz
Evimizde pisen yemeklerin hepsini bitiriyoruz — %59,4
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Grafik 94. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Evde Pisen Yemeklerin Tiiketilme Durumu

& Q Q QO Q QS
R I R
g & N N & O
'\‘b‘ '\P‘ ° & /\‘? Q\«
QS
\Q .
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Grafik 95. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Evde Pisen Yemeklerin Tiiketilme Durumu
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Tabaga Alinan Yemeklerin Bitiriime Durumu

Arastirma kapsamindaki bireylerin cogunlugu (%76,6) tabagina aldigi yemegin ta-
mamini bitirdigini belirtmistir. Katihmcilarin %23,3'l ise bazen (%20,8) ya da co-
gunlukla (%2,5) tabagindaki yemegi bitiremedigini ve ¢ope atildigini ifade etmistir
(Grafik 96). Bu oran evde pisen yemekleri bitirilemedigini ve bazen ya da her zaman
¢Ope atildigini ifade edenlerin (%10,4) iki katindan fazladir. 2017 yil israf arastir-
masinda da tabaga alinan yemekleri ¢dpe atma davranisinin, evde pisen yemekleri
¢ope atma davranisindan daha yaygin oldugu sonucu bulunmustur.

Grafik 96. Bireylerin Tabagina Aldigi Yemeklerin Tamamini Bitirme yada
Cope Atma Durumu

Tabagima aldigim

yemekleri
Tabagima aldigim _ _EOEU”|U|<|§_
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%2,5
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Tabagima aldigim
yemeklerin hepsini
bitiririm

%76,6
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Satin Alinan Gidalarin Tiiketilme Durumu

Bireylerin cogunlugu (%77,2) satin alinan gidalarin tiketildigini, cope atilmadigini belir-
tirken, gidalann tiketilmeden ¢6pe atildigini belirtenler de(%22,8) arastirmada dnemli
bir orana sahiptir (Grafik 97).

Konu aylik gelir diizeyine gore incelendiginde; “1.404 TL alti”, “1.405-3.000 TL' ve
“3.001-5.000 TL" gelir gruplarinda satin alinan gidayi tilketmeden ¢6pe atma orani or-
talama %20 iken, bu oran “5.001-7.500 TL’, “7.501-10.000 TL’ ve “10.001 TL ve lizeri" 3
gelir grubunda ortalama %35’lere yikselmektedir (Grafik 98). Gelir arttikca ¢ope atilan
gida miktaninda diizenli bir artis olmamakla birlikte, daha yiiksek gelir gruplarinda gi-
danin tiiketilmeden ¢dpe atilma egiliminin fazla oldugu sdylenebilir. Satin alinan gida-
nin tiketilmeden ¢dpe atilmasi agisindan gelir gruplan acisindan bu farkhlik istatistik-
sel olarak da 6nemli bulunmustur (p<0,01).

Grafik 97. Bireylerin Satin Alinan Gidalarn Tiiketmeden Cope Atma Durumu

Evet, attigim oluyor

%22,8
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%77,2
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Grafik 98. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Satin Alinan
Gidalan Tiiketmeden Cope Atma Durumu

%33,3

%34,8
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X2= 34,520, **p<0,01

Satin Alinan Gidalarin Tiiketilmeden Cope Atilma Nedenleri

Gidalari tiiketmeden ¢ope attigini belirtenlerin (504 kisi) cope atma
nedenleri arasinda birinci sirada “bozulmasi” (%74,2), ikinci sirada
“tiketilememesi” (%29,8) gelmektedir (Grafik 99). Gidalari ¢ope
atma nedenleri degerlendirildiginde; gerek bozulmasi gerek tiiketi-
lememesi, gerekse fazla satin alinmasi/pisirilmesi gida alisverisin-
de gereginden fazla ya da saklama kosullari, son kullanma tarihi,
dayanma siiresi vb. noktalara dikkat edilmeden gida aligverisinde
bilingsiz davranildigini diisiindlirmektedir.Gidaya iliskin evlerde ve
islenme asamasinda meydana gelen israf %72 oranindadir. Bu iki
sektoriin olusturdugu gida israfi miktarn 64 milyon ton olup bunun
47 milyon tonu evlerden kaynaklanmaktadir (EuropeanUnion,2016).
Bu sonuclar gida israfinda liretim ve tedarik zincirindeki diger aktér-
ler yaninda hanehalklarinin davranig ve tutumlarinin énemini acikga
ortaya koymaktadir. Bu nedenle konuya iliskin yapilacak farkindalik
ve egitim caligmalan gida israfinin azaltilmasina biyiik katkr sag-
layacaktir.

Bireylerin gidalan tiiketmeden ¢6pe atma nedenleri, Grafik 100’de
goriilecegi gibi tlketici biling diizeyine gore istatistiksel olarak
énemli bir farklilik g6stermemektedir (p>0,05).

Cidalan tiiketmeden ¢ope atma nedeni olarak tiiketiimemesi ve

saklama yeri olmamasini belirten erkeklerin orani ise kadinlardan
onemli derecede yiksektir (p<0,01), (Grafik 101). Tiketilmeme ne-
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deni ile gidalarin ¢épe atilmasi 6grenim diizeyi arttikca artmaktadir (p<0,05),
(Grafik 102). Diger nedenler cinsiyet ve 68renim diizeyine gére degerlendirildi-
ginde istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi gériilmektedir (p>0,05).

Grafik 99. Bireylerin Satin Alinan Gidalarn Tiiketmeden Cope Atma Nedenleri

Bozulmasi %74,2

Tiketilememesi %29,8

Sirekli taze gida tiiketme istegi

%6,5

Fazla satin alinmasi/pisirilmesi %?5,8

Saklama yeri olmamasi '%4,4

Grafik 100. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gore Satin Alinan Gidalan
Tiiketmeden Cope Atma Nedenleri

Sirekli taze gida tilketme
istegi
B Saklama yeri olmamasi
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pisirilmesi

] Tiketilememesi

B Bozulmasi
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*p>0,05
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Grafil 101. Bireylerin Cinsiyete Gore Satin Alinan Gidalarn Tiiketmeden Cope
Atma Nedenleri

Sirekli taze gida tiilketme istegi
B Saklama yeri olmamasi **
B Fazla satin alinmasi/ pisirilmesi
] Tiketilememesi **
[l Bozulmasi

Kadin Erkek
**p<0,01

Grafik 102. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Satin Alinan Gidalan
Tiiketmeden Cope Atma Nedenleri
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Yiyeceklerin Tiiketilmeden Cope Atilma Sikhgi

Yiyecekleri tiketmeden ¢épe attigini belirtenlerin (504 kisi) cogunlugu (%82,3)
yiyecekleri nadiren, %16,7'si bazen ¢épe atmaktadir. Oldukca sik attigini belir-
tenlerin orani (%1,0) cok diistiktiir (Grafik 103).

Tam biling (Grafik 104) ve gelir diizeylerindekiler (Grafik 105) arasinda, yiyecek-
leri tiiketmeden nadiren ¢dpe atanlar en yliksek oranda olup, yiyeceklerin tiike-
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tilmeden ¢dpe atilma sikhg tiiketici biling diizeyi ve aylik gelir diizeyi acisindan
istatistiksel olarak anlamh degildir (p>0,05).

Grafik 103. Bireylerin Genel Olarak Yiyecekleri Tiiketmeyip Cope Atma Siklig
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-
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Grafik 104. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gore Genel Olarak Yiyecekleri
Tiiketmeyip Cope Atma Sikhgi
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Grafil 105. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Genel Olarak Yiyecekleri
Tiiketmeyip Cope Atma Sikhig
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Gida Tasarrufuna iliskin Davranis ve Uygulamalar

Gida kaybi (foodlosses) ve gida israfi (foodwaste) farkli kaynaklarda farkh se-
killerde tanimlansa da daha ¢ok iiretim ve isleme siirecindeki fireler kaybi, gida
israfl ise nihai tiiketim asamasinda atilan gidalan icermektedir. Tiiketici icin
uretilen gidalanin bu amac disinda (hayvan beslenmesi, biyoenerji vb.) kullanil-
masli da gida israfi olarak tanimlanmaktadir (Gustavssonvd, 2011). Her lilkede
kayip ve israf 6nemli olmakla birlikte dzellikle orta ve yiiksek gelirli Gilkelerde is-
raf orani daha yiiksektir ve nedenleri hemen hemen her lilkede benzer 6zellikler
gostermektedir (Buzby veHyman, 2012). Gida zincirinin hanehalki halkasinda
ortaya cikan kayip ve israfin nedenleri arasinda; alisveris plani yapmama, son
kullanim tarihi ve kullanim talimati ile ilgili karmasiklik, artan yiyeceklerin na-
sil degerlendirilecegi ile ilgili bilgi eksikligi, israfin farkinda olmama, tiiketimin
Gzerinde satin alma vb. nedenler 6ne cikmaktadir(EuropeanUnion, 2014).

Yapilan bu calismada da her zaman gidalann kalan bélimini degerlendirme
(%25,4), fazla gidalan derin dondurucuya kaldirma (%28,4), alisveris listesi ha-
zirlama (%30,8), israf olacaginin bilinciyle gidalari ihtiyaci kadar, tiiketecegi ka-
dar satin (%26) davranisini gerceklestirenlerin oraninin yiiksek olmadigi bulun-
mustur. Gida ve icecek israfini azaltmak, gidalarn ¢cdpe atmamak ve daha az para
harcamak icin bireylerin en fazla son kullanma tarihi yakin olan driinleri satin
almamaya (her zaman %47,6, sik sik %24), yemekleri tiiketecekleri miktarda
pisirmeye (her zaman %31,3, sik sik %39,5), dikkat ettikleri belirlenmistir (Gra-
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fik 106).2017 yil Tiirkiye israf Raporunda da gida ve icecek israfini azaltmak, gidalar ¢pe
atmamak ve daha az para harcamak icin bireylerin en fazla yemekleri tiiketecekleri mik-
tarda pisirmeye dikkat ettikleri (her zaman %39, sik sik %40,3), alisveris yapacagi yerleri
fiyat olarak karsilastirip uygun fiyath satis yapan yerleri tercih ettikleri (her zaman %39,6,
sik sik %35,8) belirlenmistir. Her zaman gida alisverisine cikmadandnce alisveris listesini
hazirlayanlarin (%29,9) ve alisveris listesi disinda Griin satin almayanlarin (%27,9) orani-
nin oldukgadiistik oldugu goriilmektedir.

Tablo 6'da gida tasarrufuna iliskin davranislar tiketici biling diizeyine gére karsilastiril-
mistir. Buna gore biling diizeyi arttikca gidalan ihtiyaci kadar, tiiketilecek miktarda satin
alma, alisveris yapilacak yerleri fiyat olarak karsilastinp uygun fiyath satis yapan yerle-
ri tercih etme, genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alma davranislarini
gosterenlerin orani da artmaktadir (p<0,01). Diger taraftan gida alisverisine cikmadan
once ahisveris listesi hazirlanm, gidalarin kalan bélimiini yemek yapiminda degerlendi-
ririm, fazla gidalari dondurucuya kaldinnm, yemekleri tiiketecegimiz miktarda pisirmeye
dikkat ederim, gidalarin kalan béliimiini yem olarak hayvanlara veririm, son kullanma
tarihi yakin olan driinleri satin almam davranislarini gésterenlerin orani yiiksek biling dii-
zeyindeki bireyler arasinda orta ve diisiik biling diizeyindekilerden yiksektir (p<0,01).Di-
ger bir deyisle gida tasarrufunailiskin uygulamalari gerceklestirenlerin orani yiiksek biling
diizeyindeki bireyler arasinda en fazla orandadir.

Sik sik yada her zaman gidalarin kalan bélimiini yemek yapiminda degerlendirdigini be-
lirten erkeklerin orani kadinlardan, yemekleri tiiketecegi miktarda pisirmeye dikkat eden
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kadinlarin orani da erkeklerden yiiksektir(p<0.05). Bireylerin gida tiiketimine iliskin
diger davranislari cinsiyete gére anlamli bir farkhlik géstermemektedir (p>0,05), (Tab-
lo 7).

Ogrenim diizeyi arttikca gida alisverisine clkmadan énce alisveris listesi hazirlayanla-
rnn (p<0,01), gidalan ihtiyaci kadar, tiiketecegi miktarda satin alanlarin (p<0,05), fazla
gidalari dondurucuya kaldiranlarin (p>0,05), son kullanma tarihi yakin olan triinleri
satin almayanlarin (p>0,05) orani azalmaktadir. Tablo 8 genel olarak degerlendirildi-
ginde “ilkokul mezunu ve alti” ve “ortaokul mezunu” olan grupta bilingli gida tiiketi-
mine iliskin uygulamalarin daha fazla gerceklestirildigi séylenebilir. Bu sonug diisiik
6grenim diizeyindekilerin gelirin de diisiik olmasina bagh olarak lkemizde tiiketim
harcamalari icerisinde yiiksek payi alan gida harcamalarinin azaltilabilmesi icin daha
dikkatli davranmak zorunda olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Nitekim TUIK 2017
yili Hanehalki Tiiketim Harcamasi sonuclarina gore Tiirkiye genelinde hanehalklarinin
tiketim amach yaptigi harcamalar icinde gida ve alkolsiiz icecek harcamalan %19,7
orani ile ikinci sirayl almaktadir. Gelire gére sirali %20'lik gruplar itibariyla tiiketim
harcamalarinin 2017 yilindaki dagilimina bakildiginda ise; en diisiik gelir grubu olan
birinci %20’lik grupta yer alan hanehalklarinin, gida ve alkolsiiz icecek harcamalarina
ayirdigi payin %28,6 oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle diisiik gelir grubundaki
hanehalklan gelirlerinin %’Ginden fazlasini gidaya harcamaktadir (TUIK, 2018b).

Grafilk 106. Bireylerin Gida Tasarrufu Konusundaki Davranis ve Uygulamalar

Son kullanma tarihi yakin olan driinleri satin almam.

Gidalann kalan béliimiini yem olarak hayvanlara veririm.

Yemekleri tiiketecegimiz miktarda pisirmeye dikkat ederim.

Fazla gidalan dondurucuya kaldiririm.

Gidalann kalan béliimiini yemek yapiminda degerlendiririm.

Genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alirnm.

Alisveris yapacagim yerleri fiyat olarak karsilastinp uygun fiyatli satis
yapan yerleri tercih ederim.

Gidalan ihtiyacim kadar, tiiketecegim miktarda satin alinm.

Gida ahigverisine ¢ikmadan énce alisveris listesi hazirlanm.

M Hicbir zaman M Bazen M Siksik [l Her zaman
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Tablo 6. Bireylerin Tiiketici Bilinc Diizeylerine Gore Gida Tasarrufuna iliskin
Davranis ve Uygulamalan

Tiiketici Biling Diizeyi

Diisiik biling
dizeyi

Orta biling | Yiksek biling
diizeyi diizeyi

Gida Tasarrufuna iliskin
Davranis ve Uygulamalar

wv (7] wv
c C C
S|l e | 8| 2| &
() [¢}] ()]
} — p D
LL LL L

1. Gida alisverisine ¢itkmadan once alisveris listesi hazirlarim.
Hicbir zaman M 30,6 |51 211 |24 10,6 |86 [171
Bazen 6 16,7 100 (41,3 |73 32,3 |179 |35,5
Siksik| 10 27,8 43 178 |3 13,7 (84 |16,7
Her zaman 9 25,0 |48 |19,8 (98 434 |155 (30,8
Toplam| 36 |100,0 (242 |100,0 |226 |100,0 [504 |100,0

X2=43,654*p<,01

2. Gidalan ihtiyacaim kadar, tiiketecegim miktarda satin alinm.
Hicbir zaman 5 13,9 18 74 7 3,1 30 6,0
Bazen| 13 36,1 68 281 |44 195 |[125 |24,8
Sik stk 9 25,0 (119 [49,2 |90 39,8 (218 |43,3
Her zaman 9 250 (37 |153 |85 376 [131 |26,0
Toplam| 36 |100,0 (242 |100,0 226 |100,0 |504 |100,0

X2= 41,076, *p<,01

3. Alisveris yapacagim yerleri fiyat olarak karsilastirip uygun fiyath satis yapan yerleri tercih
ederim.

Hicbir zaman 9 250 |3 12,8 |14 6,2 54 10,7
Bazen 7 194 82 339 |44 195 |133 |26/4
Siksik| 16 444 |91 376 |76 33,6 |183 |36,3

Her zaman 4 1,1 38 15,7 |92 40,7 |134 |26,6
Toplam 36 |100,0 |242 |100,0 (226 |100,0 |504 |100,0

X2= 54,260, *p<,01

4. Genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alirnnm.
Hicbir zaman 7 19,4 16 6,6 5 2,2 28 5,6
Bazen 1 30,6 |76 314 |55 24,3 142 28,2
Siksik| 10 278 |102 |421 |75 33,2 |187 |371
Her zaman 8 22,2 |48 |19,8 |91 40,3 |147 |[29,2
Toplam| 36 |100,0 (242 |100,0 |226 |(100,0 |504 (100,0

X2= 28,556, *p<,01

108 | TURKIYE iSRAF RAPORU



5. Gidalarin kalan béliimiinii yemek yapiminda degerlendiririm.
Hicbir zaman 4 11 22 |91 1 4,9 37 |73
Bazen 1 30,6 (91 376 |52 23,0 |154 |30,6
Siksik| 1 30,6 (90 (372 |84 372 |185 |36,7
Herzaman| 10 (278 |39 |161 |79 35,0 |128 |254
Toplam| 36 |100,0 (242 |100,0 |226 |100,0 |504 |100,0
X2=28,556,*p<,01
6. Fazla gidalar dondurucuya kaldiririm.
Hicbir zaman 6 16,7 16 6,6 |12 53 34 |67
Bazen 7 19,4 91 376 |74 32,7 |179 |35,5
Siksik| 14 [38,9 |91 376 |74 32,7 (179 35,5
Her zaman 9 250 |44 18,2 |90 39,8 [143 |284
Toplam| 36 |100,0 (242 |100,0 |226 |(100,0 |504 (100,0
X2= 37132, *p<,01
7. Yemekleri tiilketecegimiz miktarda pisirmeye dikkat ederim.
Hicbir zaman 3 8,3 15 6,2 |8 3,5 26 |52
Bazen 7 19,4 68 |281 |46 204 |121 |24,0
Siksik| 15 41,7 100 |41,3 |84 372|199 39,5
Her zaman M 306 (59 (244 |88 38,9 |158 (31,3
Toplam| 36 |100,0 (242 |100,0 |226 |100,0 504 (100,0
X2= 14,081, *p<,01
8. Gidalarin kalan boliimiinii yem olarak hayvanlara veririm.
Hicbir zaman 7 19,4 31 12,8 |22 9,7 60 |11,9
Bazen| 14 |389 (118 [48,8 |84 372 |216 (429
Sik stk 8 22,2 |59 [244 |59 26,1 |126 |25,0
Her zaman 7 19,4 34 |14,0 |61 270 |102 |20,2
Toplam| 36 |100,0 [242 |100,0 |226 |100,0 |504 |100,0
X2=16,529, *p<,01
9. Son kullanma tarihi yakin olan iiriinleri satin almam.
Hicbir zaman 7 19,4 25 10,3 |14 6,2 46 |9
Bazen 6 16,7 66 273 |25 1,1 97 [19,2
Sik stk 9 25,0 |69 |28,5 |43 19,0 121 |24,0
Herzaman| 14 (38,9 |82 33,9 (144 |63,7 |240 |476
Toplam| 36 |100,0 [242 |100,0 |226 (100,0 504 (100,0

X2= 49,660, *p<,01
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Tablo 7. Bireylerin Cinsiyete Gore Gida Tasarrufuna iliskin Davranis ve Uygulamalan

Kadin ‘ Erkek ‘ Toplam

Gida Tasarrufuna iliskin Davranis ve

Uygulamalar
\ Frekans Frekans Frekans

1. Gida alisverisine ¢itkmadan once alisveris listesi hazirlarim.

Hicbir zaman | 42 16,4 44 17,7 86 171
Bazen | 101 39,5 78 31,5 179 35,5

Sik sik | 37 14,5 47 19,0 84 16,7

Her zaman | 76 29,7 79 31,9 155 30,8
Toplam | 256 100,0 248 100,0 504 100,0

X2= 4,124, p>,05

2. Gidalan ihtiyacim kadar, tiiketecegim miktarda satin alinm.

Hicbir zaman | 18 7,0 12 4,8 30 6,0
Bazen | 69 27,0 56 22,6 |125 24,8

Sik sik | 104 40,6 14 46,0 |218 433

Her zaman | 65 254 66 26,6 131 26,0
Toplam | 256 100,0 248 100,0 |504 100,0

X2=2,892, p>,05

3. Alisveris yapacagim yerleri fiyat olarak karsilastirip uygun fiyath satis yapan yerleri tercih
ederim.

Hicbir zaman | 29 1,3 25 10,1 54 10,7
Bazen | 71 27,7 62 250 |133 26,4

Sik sik | 91 35,5 92 371 183 36,3

Her zaman | 65 25,4 69 27,8 134 26,6
Toplam | 256 100,0 248 100,0 |504 100,0

X2=,903, p>,05

4. Genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alirnnm.

Hicbir zaman | 13 51 15 6,0 28 5,6
Bazen | 73 28,5 69 27,8 142 28,2

Sik sik | 99 38,7 88 355 187 371

Her zaman | 71 27,7 76 30,6 |147 29,2
Toplam | 256 100,0 248 100,0 | 504 100,0

X2=,946, p>,05
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5. Gidalarin kalan béliimiinii yemek yapiminda degerlendiririm.

Hicbir zaman | 13 51 24 9,7 37 73
Bazen | 85 33,2 69 278 | 154 30,6
Sik sik | 85 33,2 100 40,3 |185 36,7
Her zaman | 73 28,5 55 22,2 128 254
Toplam | 256 100,0 248 100,0 |504 100,0
X2= 8,555, *p<,05
6. Fazla gidalan dondurucuya kaldirirnm.
Hicbir zaman | 16 6,3 18 7,3 34 6,7
Bazen | 70 27,3 78 31,5 148 29,4
Sik sik | 91 35,5 88 355 [179 35,5
Her zaman | 79 30,9 64 25,8 | 143 284
Toplam | 256 100,0 248 100,0 | 504 100,0
X2= 2,047, p>,05
7. Yemelderi tiiketecegimiz miktarda pisirmeye dikkat ederim.
Hicbir zaman | 7 2,7 19 77 26 5,2
Bazen | 65 25,4 56 22,6 121 24,0
Sik sik | 96 375 103 41,5 [199 39,5
Her zaman | 88 344 70 28,2 |158 31,3
Toplam | 256 100,0 248 100,0 | 504 100,0
X2= 8,380, *p<,05
8. Gidalarin kalan béliimiinii yem olarak hayvanlara veririm.
Hicbir zaman | 25 9,8 35 141 60 1,9
Bazen | 110 43,0 106 42,7 |216 42,9
Sik sik | 68 26,6 58 234 126 25,0
Her zaman |53 20,7 49 19,8 [102 20,2
Toplam | 256 100,0 248 100,0 | 504 100,0
X2=2,565,p>,05
9. Son kullanma tarihi yakin olan iiriinleri satin almam.
Hicbir zaman | 24 9,4 22 8,9 46 9,1
Bazen |49 19,1 48 194 |97 19,2
Sik sik | 62 24,2 59 23,8 |121 24,0
Her zaman | 121 473 19 48,0 |240 47,6
Toplam | 256 100,0 248 100,0 |504 100,0

X2=,061, p>,05
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Tablo 8. Bireylerin Ogrenim Diizeylerine Gore Gida Tasarrufuna iliskin Davranis ve Uygulamalar

Ogrenim Diizeyi

ilkkokul Universite ve

Ortaokul

Gida Tasarrufuna iliskin Davranis mezunu ve Lise mezunu lisansiistii Toplam

ve Uygulamalar alti mezunu

1. Gida alisverisine ¢itkmadan dnce alisveris listesi hazirlarim.
Hicbir zaman |6 11,5 10 |[18,2 37 19,5 33 15,9 86 |171

Bazen |12 |23/ 14 |255 |65 34,2 88 42,5 179 |35,5
Sik sik | 6 1,5 8 145 |26 13,7 44 21,3 84 |[16,7
Her zaman |28 |53,8 23 |41,8 |62 32,6 |42 20,3 155 [30,8
Toplam |52 |100,0 |55 |100,0 (190 (|100,0 |207 |100,0 |504 |100,0

X2= 31,940, *p<,01

2. Gidalan ihtiyacim kadar, tiiketecegim miktarda satin alirnm.
Hicbir zaman |4 77 4 |73 13 6,8 9 4,3 30 |6,0
Bazen |7 13,5 10 (18,2 (38 20,0 |70 33,8 125 |24,8
Sik stk |29 |55,8 26 |473 |85 44,7 |78 377 218 (43,3
Her zaman |12 |23/ 15 (273 |54 284 |50 24,2 131 26,0
Toplam |52 [100,0 |55 |100,0 {190 (100,0 |207 |100,0 |504 [100,0

X2= 18,367, *p<,05

3. Alisveris yapacagim yerleri fiyat olarak karsilastirip uygun fiyath satis yapan yerleri tercih ederim.
Hicbir zaman |4 77 5 9,1 21 1M1 24 1,6 54 10,7
Bazen [N 21,2 1 |20,0 |58 30,5 |53 25,6 133 |26,4
Siksik |22 42,3 21 [38,2 |62 326 |78 377 183 36,3
Her zaman |15 28,8 18 (32,7 49 25,8 52 25,1 134 |26,6
Toplam |52 [100,0 |55 |100,0 {190 |100,0 |207 |100,0 |504 |100,0

X2= 5,896, p>,05

4. Genellikle mevsiminde olan sebze ve meyveleri satin alirnm.
Hicbir zaman |3 58 g 5,5 10 53 12 5,8 28 |56
Bazen (14 (269 |9 |164 |45 237 |74 35,7 142 |28,2
Siksik |18 |346 (23 |41,8 |71 374 75 36,2 187 |371
Her zaman |17 [32,7 20 (364 |64 33,7 |46 22,2 147 |29,2
Toplam |52 |100,0 |55 |100,0 (190 |100,0 (207 |100,0 504 {100,0

X2=14,796, p>,05
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5. Gidalarin kalan béliimiinii yemek yapiminda degerlendiririm.

Hicbir zaman |3 5.8 3 55 12 6,3 19 9,2 37 |73

Bazen |12 |23] 7 12,7 |58 30,5 |77 37,2 154 30,6

Sik stk |20 |38,5 25 |455 |67 35,3 73 35,3 185 [36,7

Her zaman |17 32,7 20 364 |53 279 38 18,4 128 |254

Toplam |52 |100,0 |55 |100,0 (190 |100,0 |207 |100,0 |504 |100,0

X2=20,943, *p<,05

6. Fazla gidalari dondurucuya kaldiririm.

Hicbir zaman |1 1,9 2 3,6 10 5.3 21 10,1 34 |6,7

Bazen |12 |23, 13 [23,6 |55 28,9 |68 32,9 148 (294

Siksik (17 32,7 25 |455 |68 35,8 |69 33,3 179 |35,5

Her zaman |22 42,3 15 |273 57 30,0 49 23,7 143 (28,4

Toplam |52 [100,0 |55 |100,0 {190 |100,0 |207 |100,0 |504 [100,0

X2=16,228, p>,05

7. Yemekleri tiiketecegimiz miktarda pisirmeye dikkat ederim.

Hicbir zaman |2 3,8 1 1,8 M 5,8 12 5,8 26 |52

Bazen |9 173 14 |255 |36 18,9 62 30,0 121 | 24,0

Siksik |24 |46,2 21 [38,2 |84 44,2 |70 33,8 199 (39,5

Herzaman |17  |32,7 19 (345 |59 311 63 304 158 [31,3

Toplam |52 |100,0 |55 |100,0 (190 |100,0 |207 |100,0 |504 |100,0

X2=11,405, p>,05

8. Gidalarin kalan boéliimiinii yem olarak hayvanlara veririm.

Hicbir zaman |4 77 5 9,1 26 13,7 25 12,1 60 |NM,9

Bazen (24 |46,2 24 436 |79 41,6 89 43,0 216 42,9

Sik stk (13 |25,0 13 [23,6 |50 26,3 50 24,2 126 |25,0

Her zaman |11 21,2 13 (236 |35 18,4 43 20,8 102 |20,2

Toplam |52 |100,0 |55 |100,0 {190 |100,0 |207 |[100,0 |504 (100,0

X2= 2,771, p>,05

9. Son kullanma tarihi yakin olan iiriinleri satin almam.

Hicbir zaman | 3 5,8 6 10,9 |17 8,9 20 9,7 46 |91

Bazen | 6 1,5 4 73 42 22,1 45 21,7 97 |19,2

Siksik |10 | 19,2 16 | 291 48 25,3 47 22,7 121 | 24,0

Her zaman | 33 63,5 29 |52,7 83 43,7 95 45,9 240 | 47,6

Toplam |52 [100,0 |55 |100,0 [190 |100,0 | 207 100,0/ | 504 |100,0

X2= 13,229, p>,05
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4.6.EKMEK TUKETiMi VE iSRAFI
Ekmek Satin Alma Sikhgi

Turk halkinin geleneksel gidalarindan olan ekmegin her giin satin alinma orani (%78,9)
oldukga yiiksektir (Grafik 107). 2017 yili cahismasinda her giin ekmek aldigini belirtenlerin
oraninin daha dusik oldugu (%65,9) belirlenmistir.

Grafik 107. Bireylerin Ekmek Satin Alma Siklig

Haftada 5-6 giin . %8,6
Haftada 3-4 giin ' %6,9

Haftada 1-2 giin '%4,3
15 giinde bir '%0,7

Ayda bir ‘%0,6

Bir Seferde Satin Alinan Ekmelk Miktari

Ekmegi adet olarak alanlar arasinda iki adet (%33,5), paket olarak alanlar arasinda bir pa-
ket (%48,1) aldigini belirtenler en yiiksek orandadir (Grafik 107 ve 108). Sonucg 2017 yih so-
nuclanyla karsilastirldiginda 2 adet ekmek alanlarin oraninda (%40,3) bir azalma oldugu
gbzlemlenmektedir.

Ailedeki kisi sayisinin 1 oldugu grup haric tutuldugunda kisi sayisi arttikca “4 ve daha fazla”
adet ekmek alanlar da artmaktadir. Hanedeki kisi sayisi acisindan bir seferde alinan ekmek
adedindeki farklilik istatistiksel olarak da énemli bulunmustur (p<0,01). Ozellikle tek kisilik
hanelerde “3 ve daha fazla” sayida ekmek aldigini belirtenlerin oraninin %477 olmasi dikkat
cekicidir. Bu oran 2 kisilik hanelerde %31,5, 3 kisilik hanelerde %48,6, 4 kisilik hanelerde %59,5
olmustur (Grafik 110). Bu durum o6zellikle tek kisilik hanelerde ekmek israfinin 6nemli boyut-
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BULGULAR VE YORUM 04

larda oldugunu disiindlirmektedir. Ancak paket olarak alinan ekmek miktari kisi sayisina gére
istatistiksel olarak anlaml derecede bir farklilk géstermemektedir (p>0,05), (Grafik 111).

Grafik 108. Bireylerin Bir Seferde Satin Aldigi Ekmek Miktar (Adet)

7 adet ve lzeri %?2,8

6 adet %3

5 adet %8,5

4 adet %15,1

3 adet %25,4

2 adet %33,5
1adet %11,7
Grafik 109. Bireylerin Bir Seferde Satin Aldigi Ekmek Miktari (Paket)
5 paket ve tizeri ' %3,8
4 paket ' %4,8
3 paket %39,6
2 paket %33,7
1 paket %48,1

Grafik 110. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Bir Seferde
Satin Aldig1 Ekmek Miktan (Adet)

6,7

-y

8,7 B 7 adet ve izeri

2 6 adet
5 adet

B 4 adet

B 3 adet

[ 2 adet

B 1adet

1kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisi ve lizeri

X2= 261,584, **p<0,01
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Grafik 111. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Bir Seferde Satin Aldig
Ekmelk Miktan (Paket)

4,3 4 4,3
ig 2w, w  md
125 - 1 paket

26,1 36 £2 2 paket
28 D
B 3 paket
Bl 4 paket
5 paket ve lizeri
1kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisi ve Gzeri

X2=13,598, p>0,05

Giinliik Bireysel Ekmek Tiiketim Miktan

Gelismis Ulkelerde ekmek tiiketimi daha
disik iken gelismekte olan ve az gelismis
Ulkelerde yiiksektir. Bati toplumlarinda
ekmek tiiketimi giinliik kisi basina 112-
830 gramdir. Bazi gelismis (lkelerde ek-
mek tiiketimi diinya ortalamasinin altin-
dadir ispanyada giinliik tiiketim 112 gram,
isvicre'de 130 gram (FoglianoandMorales,
2011), ingiltere’de vyetiskinlerin giinliik
ekmek tiiketimi 87 gramdir (O’Connor,
2012). Gelismekte olan (lkelerde tiike-
tim genel olarak daha yiksektir; 6rnegin,
iran’da yapilan bir arastirmada kisi basina
ekmek tiiketimi 300 gram olarak hesap-
lanmistir (Malakootian ve ark., 2005).

Bu arastirmada arastirmaya katilan bi-
reylerin bireysel giinliilk ekmek tiiketim
miktan ortalama vyaklasik 0,78 adettir.
Bu da yaklasik 0,75 adet, diger bir deyisle
195 gram ekmege denk gelmektedir. Guinliik bireysel ekmek tiiketim miktari yarim adet
(%35,2) ve bir adet (%34,9) olanlar ¢ok yakin oranla ilk sirada yer almaktadir (Grafik 112).

TMO tarafindan gerceklestirilen Tiirkiye’de Ekmek israfi Arastirmasi sonuclarina gére
2013 yilinda kisi basina tiiketilen ekmek miktarinin 319 gram oldugu bulunmustur. Bes
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yillik stirecte ekmek tiilketiminin azalmasinin muhtemel nedeni son yillarda saglikli
yasam icin ekmek tiiketiminin azaltilmasi gerektigine iliskin séylemlerin kamuoyun-
da sikca dile getirilmesi olabilir. Ekonomik olarak nispeten gelisen ve zenginlesen bir
llkede bu durum beklenen bir sonuctur.

3.001-5.000 TL gelir grubu disinda diger tiim gelir gruplarinda giinliik bireysel ekmek
tiketiminin 1 adet oldugunu belirtenler Grafik 113’de gériildigli gibi en yiiksek oranda
olmakla birlikte bu oran 7.501-10.000 TL gelir grubunda diger gelir gruplarindan yiik-
sektir (p<0,05), (Tablo 9).

Grafik 112. Giinliik Bireysel Ekmek Tiiketim Miktar

3 ve/veya 3'ten fazla %1,7

2 adet %39

1adet %34,9

Yarm %35,2

Ceyrek

Hic %7,3

Tablo 9. Bireylerin Aylik Gelirine Gore Giinliik Bireysel Ekmek Tiiketim Miktan

Aylik Gelir

1.405-3.000 | 3.001-5.000 | 5.001-7.500 7.501- 10.001TL
1.404 TL alti o Toplam
TL TL TL 10.000 TL ve Uzeri

Kac adet veya

paket ekmek

Hic 13 6,4 97 91 41 5,9 5 31 4 5,8 1 4,2 161 73
Ceyrek 31 152 (120 11,3 78 |1,3 23 (144 |6 8,7 6 250 |264 |12,0
Yarim 67 32,8 | 361 34,0 |265 (384 |57 35,6 |21 304 |6 25,0 |777 35,2
1adet 68 (33,3 |375 (353 228 (33,0 (59 (369 |33 (478 |8 33,3 |771 349
2 adet 21 10,3 |96 9,0 64 |9,3 1 6,9 4 5,8 2 8,3 198 |[9,0
3 ve/veya

4 2,0 12 11 15 2,2 5 3,1 1 14 1 4,2 38 1,7
3'ten fazla
Toplam 204 |(100,0 (1061 |100,0 (691 |100,0 |160 |100,0 |69 |100,0 (24 |100,0 |2209 |100,0

X2= 35,588, p<,05
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Grafik 113. Bireylerin Aylik Gelirine Gore Giinliik Bireysel Ekmek Tiiketim Miktan
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Satin Alinan Ekmegin Tiiketimine iliskin Davranislar

Bireylerin yaklasik yarisi (%47,5) aldiklan
ekmegi bitirdigini, kalan ekmek ya da ek-
mek dilimi olmadigini belirtirken, %40,8'i
ekmegin timind bitiremediklerini kalanini
degerlendirdiklerini, %11,7’si bitiremedikle-
ri bolimi ¢ope atma egiliminde olduklarini
belirtmistir (Grafik 114). 2017 yili israf arastir-
masindaki sonuglar incelendiginde; ekmek
israfinin arttig1 séylenebilir. 2017 yili Tlrkiye
israf Raporunda katilimcilarin %56,1i aldik-
lar ekmegi bitirdigini, kalan ekmek ya da
ekmek dilimi olmadigini belirtirken, %35,2'si
ekmegin timini bitiremediklerini kalanini
degerlendirdiklerini ve %8,6’sI bitiremedik-
leri bolimii ¢6pe atma egiliminde olduklarini
belirtmistir.

Bal ve arkadaslan (2013) tarafindan gercek-
lestirilen arastirmada ise, calismaya katilan
ailelerin bayat ekmegi degerlendirme sekil-
leri incelendiginde; %33'Uniin c¢dpe attigl,
saptanmistir.
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Bireylerin ekmek tiiketim davranisi tiketici biling diizeyine gére incelendiginde
(Grafik 115); biling diizeyi arttikca ekmegin timiini bitirdigini, kalan ekmek ya da
ekmek dilimi olmadigini belirtenlerin, kisi sayisi arttikca (Grafik 116) ise “ekmegin
timini bitiremeyip, kalan bélimi bazen ¢épe atan, bazen degerlendirenlerin”
oraninin arttigi ve gruplar arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0,05).
Konu gelir diizeyi acisindan degerlendirildiginde (Grafik 117) ise; “5.001 TL ve lze-
ri” 3 gelir grubunda ekmegin timini bitiremeyip ¢dpe atma egiliminin diger gelir

gruplarina gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir (p<0,05).

Bireylerin ekmek tiiketim davranisi hanedeki kisi sayisi (p<0,05) ve gelir diizeyine

(p<0,01) gore de istatistiksel olarak nemli farklilik bulunmustur.

Grafik 114.Bireylerin Satin Alinan Ekmegin Tiiketimine iliskin Davramislan

Ekmegin tiimiini bitiremiyoruz, kalan bélimii ' %4,3
cOpe atiyoruz

Ekmegin tiimiind bitiremiyoruz, kalan bélimi ' %7,4
bazen ¢6pe atiyoruz, bazen degerlendiriyoruz.

Ekmegin timiind bitiremiyoruz, kalan boélimu - %40,8
degerlendiriyoruz

Ekmegin timind bitiriyoruz, kalan ekmek ya - %47,5
da ekmek dilimi olmamaktadir

Grafik 115. Bireylerin Tiiketici Biling Diizeyine Gore Satin Alinan Ekmegin
Tiiketimine iliskin Davranislan

[ Ekmegin timind bitiremiyoruz, kalan
bélimi bazen ¢dpe atiyoruz, bazen
degerlendiriyoruz.

B Ekmegin timind bitiremiyoruz, kalan
bélimi ¢épe atiyoruz

Ekmegin tiimunu bitiremiyoruz, kalan
bélimi degerlendiriyoruz

ya da ekmek dilimi olmamaktadir

Diisiik biling  Orta biling Yiiksek biling
dizeyi dizeyi diizeyi

X2=17,045, *p<0,05
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Grafik 116. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Satin Alinan Ekmegin Tiiketimine
iliskin Davranislar

B Ekmegin timini bitiremiyoruz, kalan
béliimi bazen ¢ope atiyoruz, bazen
degerlendiriyoruz.

Bl Ekmegin tiimini bitiremiyoruz, kalan
bolimi ¢cope atiyoruz

71 Ekmegin tiimiind bitiremiyoruz, kalan
bolimi degerlendiriyoruz

Bl Ekmegin timdnd bitiriyoruz, kalan
ekmek ya da ekmek dilimi olmamaktadir

1kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisive
lzeri

X2= 26,599, *p<0,05

Grafik 117. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Satin Alinan Ekmegin Tiiketimine
iliskin Davranislar

Ekmegin timiini bitiremiyoruz, kalan
bolimi bazen ¢dpe atiyoruz, bazen
degerlendiriyoruz.

B Ekmegin tiimini bitiremiyoruz, kalan
bélimi ¢cdpe atiyoruz

[ Ekmegin tiimiinii bitiremiyoruz, kalan
bolimi degerlendiriyoruz

M Ekmegin tiimini bitiriyoruz, kalan
ekmek ya da ekmek dilimi
olmamaktadir

X2= 64,138, **p<0,01
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Ekmegi Adet Olarak Alanlarda Haftalik Cope Atilan Ortalama Ekmek
Miktan

Haftalik cope atilan ortalama ekmek miktar bu arastirmada yaklasik 2 adet olarak
hesaplanmistir. Bu da haftalik yaklasik 500 gram, giinliik 71,4 grama denk gelmekte-
dir. Délekoglu, Giray ve Sahin (2014) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclari, her giin
kisi basina ortalama 2 dilim ekmek (yaklasik 56 gr.) israf edildiginive bunun ekonomik
kaybinin yillik kisi basi 107 TLoldugunu géstermektedir (Dolekoglu ve ark., 2014).

TMO (2013) tarafindan gerceklestirilen “Tiirkiye Ekmek israfi Arastirmasi”na gore Tiir-
kiye’'de bir yilda 2,1 milyar adet ekmek israf edilmektedir. Hanelerde satin alinan ek-
megin %3'l israf edilmektedir (TMO, 2013).Bu ¢alismada da evlerde haftalik 2 adet,
giinliik 0,28 adet ekmegin ¢ope atildigI distindlirse iilke genelinde israf edilen ekme-
gin énemli bir bélimiiniin evlerden kaynaklandigi ve israf edilen ekmegin ekonomik
maliyetinin yillik kisi bas1 102 TL oldugu sdylenebilir.

Ekmek israfi gelismis iilkelerde oldukca yiiksektir. ingiltere’de her giin 7 milyon dilim
ekmek ¢épe atilmaktadir (Dee, 2011) ve bu rakam, tretilen ekmegin %32’sine denk gel-
mektedir (DEFRA, 2012).2017 yilinda tilkemizde 300 gram zerinden giinde yaklasik 85
milyon ekmek Gretilmis, tiiketim ise 79 milyon civarinda gerceklesmistir. Geriye kalan 6
milyon ekmegin giinliik ¢ope gittigi ifade edilmektedir. (https://www.aa.com.tr/tr/eko-
nomi/gunde-6-milyon-ekmek-israf-ediliyor/807887). Bu oran liretilen ekmegin %7'sine
denk gelmektedir. Gelismis llkelere gore oran diisiik gibi gbriinse de, israf edilen ekmek
miktan ekmek israfina yénelik acil ve kalici nlemlerin alinmasini gerektirmektedir.

Ekmegi adet olarak alip tamamini bitiremeyip ¢dpe attigini belirtenler arasinda or-
talama c¢ope atilan ekmek miktarinin yarnim ekmek oldugunu belirtenler %31 orani
ile 6nde gelmekte bunu sirasiyla yarim ekmekten az (%19), bir ekmek (%17,8) ve bir
bucuk ekmek (%16,3) oldugunu belirtenler izlemektedir (Grafik 118).

Grafik 119'da goriilebilecegi gibi, “1.404 TL ve alti” gelir grubunda haftalik ¢dpe gi-
den ekmek miktarim “iki” ve “yarm”
ekmekten az olarak belirtenler esit
oranla (%27,3) en vyiksek orandadir.
“1405-3.000 TL' (%373) ve “3.001-
5.000TL"(%33,3) gelir grubunda “yarnm”
ekmegin, “5.001-7.500TL" (%39,3) ve
“7.501- 10.000TL" (%29,4) gelir grubun-
da “yanm” ekmekten daha az mikta-
rn, “10.001 TL ve dstd” gelir grubunda
(%66,7) ise bir bucuk ekmegin tiiketil-
meden ¢ope atildigini belirtenler agirlik
tasimaktadir (p<0.01).
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Grafik 118. Bireylerin Haftada Cope Attiklari Ortalama Ekmek Miktarn
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Grafik 119. Adet Ekmelc Alan Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Haftada Cope
Attiklan Ortalama Miktar
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Ekmegi Paket Olarak Alanlarda Haftalik Cope Atilan Ortalama
Ekmek Miktan

Ekmegi paket olarak alip tamamini bitiremeyip ¢dpe attigini belirtenler arasinda
ortalama ¢6pe atilan ekmek miktarinin yarim ekmekten az oldugunu belirtenler
%38,3 orani ile 6nde gelmekte bunu sirasiyla yanm ekmek (%27,1) ve iki buguk
ekmek (%15) oldugunu belirtenler izlemektedir (Grafik 120). Ekmegi paket olarak
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satin alanlarnin ¢dpe attiklan ekmek miktarn gelir diizeyi acisindan incelendiginde
(Grafik 121), gelir diizeyleri arasinda ¢ope atilan ekmek miktarlari anlamli bir farkh-
lk géstermemektedir (p>0,05).

Ekmegi adet ve paket olarak satin alanlarnn ¢dpe attiklan ekmek miktan genel
olarak degerlendirildiginde adet olarak satin alanlarin %50'si, paket olarak satin
alanlarninise %65’i ¢cope atilan ekmek miktarinin yarim ekmek ve daha az oldugunu
belirtmistir. Bu bulgu ekmegin paket olarak satin alinmasinin ekmek israfini azal-
tacagi yoninde bir kanaat uyandirmakla birlikte bu konuda net bir sonug ortaya
koyabilmek icin daha detayl bilgi toplanmasi gerekmektedir.

Grafik 120. Paket Ekmek Alan Bireylerin Haftada Cope Attiklari Ortalama Miktar
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Grafik 121. Paket Ekmelk Alan Bireylerin Gelir Diizeyine Gére Haftada Cope
Attiklan Ortalama Miktar
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Tiiketmeden ¢ope atilan ekmek miktarinin normal oldugunu diisiinenler ka-
tihmailarin yanisindan fazlasini (%52,7) olusturmaktadir. Bireylerin %31 gibi
onemli bir orani da israf edilen ekmek miktarinin fazla oldugu gériisiindedir
(Grafik 122). Sonuclar 2017 yih israf arastirmasi ile paralellik gostermektedir.
2017 yilinda katilimcilarin yine yariya yakini (%49,7) ¢épe atilan ekmek miktari-
ni normal olarak bulurken %31,5'i yiiksek olarak degerlendirmistir. Tiiketmeden
cope attiklan ekmek miktarini diisiik bulanlarin dahi haftada ortalama 180 gr
ekmegi cope attig1 2017 yilinda elde edilen sonuclardir.

Konu tiketici biling diizeyi (Grafik 123) ve cinsiyet (Grafik 124) acisindan de-
gerlendirildiginde; gruplar arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Bireylerin tiiketilmeden ¢ope atilan ekmek miktarn konusundaki gériisleri gelir
diizeylerine gére anlamli farkhhk géstermektedir (p<0,05). En diisiik gelir grubu
olan “1.404 TL ve alti”"gelir grubunda miktarin yiiksek oldugu gériisiinde olanlar
en ylksek oranda iken diger gelir gruplarinda ¢ope atilan miktarin normal oldu-
gu gorisunde olanlar en yiiksek orandadir (p<0,05), (Grafik 125). Gelir diizeyi
arttikca ¢dpe atilan ekmek miktannin yiiksek oldugu gériisiinde olanlarin orani
diizenli bir azalma géstermemekle birlikte, arastirmadan elde edilen bulgu bu

yonde bir egilim oldugu yoniinde bir kanaat uyandirmaktadir.
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Grafik 122. Bireylerin Tiiketilmeden Cope Atilan Ekmek Miktari Konusundaki Goriisleri
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%31
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Grafil 123. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gore Tiiketilmeden Cope Atilan
Ekmek Miktari Konusundaki Goriisleri
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Grafik 124. Bireylerin Cinsiyete Gore Tiiketilmeden Cope Atilan Ekmek Miktar
Konusundaki Goriisleri
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Grafik 125. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Tiiketiimeden Cope Atilan Ekmek Miktan
Konusundaki Goriisleri
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Ekmek israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalar

Katilimcilanin ekmek israfini azaltmak icin aldigr 6nlemlerin, gerceklestirdigi uygulama-
larin basinda ekmegin ihtiyac duyuldugu, tiketilebilecegi kadar satin alinmasi (%41,5)
gelmektedir. Bunu %24 ile kalan ekmegi degerlendirme, birbirine yakin oranlarla ekmegin
bayatlamasini ve kiiflenmesini geciktirmek icin buzdolabinda saklama (%15,1), fazla ali-
nan ekmegi dondurucuya kaldirma (%14,7), ihtiyag sahipleriyle yada komsularla paylas-
ma (%14,3), hayvanlara yem olarak verme (%14) izlemektedir (Grafik 126).

Ekmek israfinin dnlenmesinde yapilacak en énemli uygulama ekmegin giinliik tiiketile-
cegi kadar satin alinmasidir. Oysaki calismada ekmek israfini 6nlemek i¢in alinan énlem
olarak bu sadece %41,5 oraninda belirtilmistir. Ekmek israfina yénelik diger uygulamalar
ise fazla alinan ekmegin degerlendirilmesine yonelik uygulamalardir. Bu nedenle ekmek
israfinin azaltilmasina yonelik bireylerin tiiketecegi kadar ekmek satin almasi aliskan-
ligin1 kazanmasi gerekir. Bu noktada da egitim, bilgilendirme ve farkindalik yaratma ve
artirma ¢alismalarinin yiriitiilmesi 6nem kazanmaktadir.

Tirkiye'de yukarida da deginildigi gibi ekmek israfi 6nemli boyutlardadir. Yapilan ce-
sitli calismalarda bunu acikca ortaya koymaktadir. Isparta ilini kapsayan bir arastirma-
da; guinlik alinan ekmeklerin ortalama %?13,67'inin giiniinde tiiketilemeyerek arttigl,
%4,73'liniin bayatladigi ve %1,18’inin ise tiiketilemeyerek kiiflendigi saptanmistir. Ayrica
ayhk ekmek harcamalarinin gida harcamalar icindeki payinin %11,1 oldugu bulunmustur
(Ertark vd.,2015: 297). Tokat ilinde 2012 yilinda yapilan bir calismada ise cevaplayanlarin
%47'si satin aldiklarn ve/veya yaptiklarn ekmegin farkl miktarlarda olmak {izere bayatla-
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digini ve bunlarin %63,08'inin israf edildigini belirtmislerdir (Bal ve ark., 2013). Van ilin-
de yapilan bir arastirmada da, tiiketicilerin biiyiik bir cogunlugunun bayat ekmekleri ya
farkh yemeklerde degerlendirdikleri (%48,5) veya hayvanlara ya da siitciilere verdikleri
(%40,53), bununla birlikte ¢ope atan (%5,6) ve fakirlere verme gibi diger sekillerde (%5,3)
degerlendiren ailelerin oldugu da tespit edilmistir (Kog, 2011). Sivas'ta ise ekmek israfi
%44,3 olarak belirlenmistir (Aydin ve Yildiz, 2011). Benzer sekilde Adana, Mersin ve An-
talya illerinde yapilan bir calismada da ekmek israf oraninin %38,2 oldugu belirlenmistir
(https://www.dha.com.tr/haber-arsiv/yuzde-8i-cope-atiliyor/haber-436614/).

Konu cinsiyete gore incelendiginde; ekmek israfina yénelik alinan dnlemler ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk bulunamamistir (p>0,05). Gerek kadin
gerekse erkeklerde ekmek israfini azaltmaya yonelik dnlemlerin basinda ekmegin ihtiyacg
duyuldugu, tiiketilebilecegi kadar satin alinmasi énde gelmekte bunu kalan ekmegi de-
gerlendirme izlemektedir (Grafik 127).

Ekmek israfinin azaltilmasi konusunda dnlem olarak “ihtiyac sahipleri/komsularla pay-
lasinm” diyenlerin en yiiksek oldugu ilk G gelir grubu sirasiyla “7.501-10.000 TL"', “1.404
TL alti” ve “5.001-7.500" gelir grubudur (p<0,05). Ekmek israfini azaltmaya yonelik alinan
diger 6nlemler acisindan gelir gruplar arasinda istatistiksel agcidan anlamh bir degisiklik
yoktur (p>0,05), (Grafik 128).

Konu egitim durumuna goére incelendiginde de; ekmek israfini azaltmaya yonelik 6nlem-
lerin basinda tiim 6grenim diizeylerinde ekmegin ihtiyac duyuldugu kadar satin alinmasi
ilk sirada yer almaktadir (p>0,05). Ancak ilkokul mezunu ve daha az 6&renim gérenlerde
ikinci sirada “ekmegin bayatlamasini ve kiiflenmesini geciktirmek i¢in buzdolabinda sak-
lama” 6nlem olarak belirtilirken, diger 68renim diizeylerinde ekmegin kalan bélimini
degerlendirme ikinci sirada alinan énlemdir. Ekmegin kalan béliiminii degerlendirerek
ekmek israfini azaltmaya yonelik énlem alanlarin orani ilkokul mezunu ve daha az 6gre-
nim gérenlerde oldukga diisiiktiir (p<0,05), (Grafik 129). Bu sonuc disiik 68renim diize-
yindekilerin ekmegi degerlendirme konusunda bilgiye ihtiyac duyduklan kanaatini uyan-
dirmaktadir.
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Grafik 126. Bireylerin Ekmek israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalar
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Grafik 127. Bireylerin Cinsiyete Gore Ekmek israfini Azaltmaya Yonelik
Davranis ve Uygulamalan
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Grafik 128. Bireylerin AylikGelir Diizeyine Gore Ekmek israfim1 Azaltmaya Yonelik
Davraniglan/Uygulamalan
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Grafik 129. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Ekmek israfini Azaltmaya Yonelik
Davranis ve Uygulamalan
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4.7. SU TUKETIMI VE iSRAFI

Surdirilebilir kalkinma konusunda basariya ulasmanin en 6nemli yollarindan biri kay-
naklarin etkin ve verimli kullanilmasidir. Bu kaynaklar arasinda su ve enerji tiiketimi son
derece 6nemlidir. Bu iki kaynagin tiiketiminde rol oynayan en etkili tiiketici grubu aile/
hanehalklandir. Diinyanin yaklasik dértte licli sudan olustugu icin su sorunu olmadigi
algisi ashinda ¢ok yanhs bir algidir. Bunun nedeni, Diinya’da kullanilabilir tath su orani
sadece %?2,5 iken, bu oranin %69,5'ininde dogada buzul halinde bulunmasidir. Bir bagka
deyisle, Diinya aslinda kullanilabilir su orani cok diisiik olan bir gezegendir (Sahin ve Ma-
nioglu, 2011: 22). Hizli niifus artisi ve bilingsiz kullanim nedeniyle bu kit kaynak giderek
azalmaktadir. insanin en temel ihtiyaclarinin basinda gelen suya olan erisimimin sinir-
lanmasi, hayatimizi biyiik élctide etkileyecek bir sorun olarak yakin gelecekte kargimiza
crkacaktir.

Birlesmis Milletler ve UNESCO basta olmak iizere ilgili kuruluslarin raporlarina gére;
Diinya ve Tiirkiye'de artan niifus, kiiresel isinma, kuraklik gibi nedenlerle her gecen yil
suya olan talep artarken, tath su kaynaklan azalmaktadir. Diinya nifusunun %40’ ini
barindiran 80 iilke simdiden su sikintisi cekmektedir. Arastirma ve tahminlere gére
Tirkiye, sanildiginin aksine su zengini bir llke durumunda degildir. Tirkiye, G¢ tarafi
suyla cevrili bir tilke olsa da tath su varligl acisindan zengin bir iilke sayilmiyor. Tirki-
ye genelinde yillik ortalama yagis miktan yaklasik 643 milimetre olup, bu rakam diin-
ya ortalamasinin (800 milimetre) altinda, ortalama 501 kilometrekiiptir. Bu suyun da
274 kilometrekiipl toprak ve su yiizeyi ile bitkilerden buharlasmalar yoluyla atmosfere
geri donmektedir. 69 kilometrekiipi yeralti suyunu beslerken, 158 kilometrekiipi akar-
sular vasitasiyla denizlere ve kapali havzalardaki géllere bosalmaktadir. Ayrica komsu
llkelerden yilda ortalama 7 kilometrekdiip su Tiirkiye'ye gelmektedir. Boylece Tiirkiye'nin
briit yer istii suyu potansiyeli 193 kilometrekiip seviyesine ulagsmaktadir. Yeralti suyu-
nu besleyen 41 kilometrekiip de dikkate alindiginda, toplam yenilenebilir su potansiyeli
briit 234 kilometrekiptir. Ancak gliniin teknik ve ekonomik sartlan hesaba katildiginda
Tirkiye'nin tiketilebilir yer Gistii ve yer alti su potansiyeli yilda ortalama 112kilometre-
kiip civarindadirYilda kisi basina disen kullanilabilir su miktar 8-10 bin metrekiip olan
ulkeler su zengini, 2 bin metrekiipten az olanlar su azligi ¢eken, bin metrekiipten azi da
su fakiri dlkeler arasinda kabul edilmektedir. Tiim hesaplamalardan sonra Tiirkiye'nin
tiketilebilir yer Gstii ve yer alti su potansiyeli yilda ortalama 112 milyar metrekip olarak
cikarken, kisi basina tiiketim 1500 metrekilp seviyesindedir.

Bu da Turkiye'yi su azhgi yasayan ulke kategorisine sokmaktadir (World Wild Fundfor
Nature-Turkey 2006). Bu surum su tiketimine iliskin mevcut durumun ortaya konula-
rak israfinin 6nlenmesine iliskin dnlem alinmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle bu
bélimde katilmcilarin kit bir kaynak olan suyun tiiketimine, israfina iliskin davranislar
yaninda su tasarrufuna iliskin davranis ve uygulamalarn da incelenmis ve bulgular asa-
gida sunulmustur.



Grafik 130'da da gériilecegi gibi, bireylerin %51,6's1 “51-100 TL’ su faturasi dderken,
%38,9'u “50 TL'den az” su faturasi édemektedir. Aylik ortalama édenen su faturasi or-
talama yaklasik 79,5 TL'dir. 2017 yilinda yapilan Tiirkiyeisraf Raporunun sonuclarinda ise
ayhk ortalama 6denen su faturasi 65,4 TL olarak bulunmustur. Buna gére 1 yilda aylik su
gideri 14,1 TL'lik bir artis géstermistir.

Aylik su faturasinin “51-100 TL’ (%7,9) ve “101-150 TL’ (%57,8) oldugunu belirtenlerin en
yiksek, “51-100 TL’ oldugunu belirtenlerin en diistik (%31,2) oranda oldugu grup “5 ve
daha fazla” kisiden olusan hanelerdir (p<0,01), (Grafik 131). 2017 yili israf raporunda ise
ailedeki birey sayisi arttik¢a su tiiketiminin arttig1 ve dolayisiyla daha fazla su faturasi
odedikleri sonucuna ulasiimistir.

Konu aylik gelir miktarina gore degerlendirildiginde de; “51-100 TL" (%54,2), 101-150 TL"
(%16,7) ve “151 TL ve tizeri"nde (%20,8) ayhk su faturasi 6deyenlerin “10.001 TL ve tzeri”
gelir diizeyinde en yiiksek oranda oldugu bulunmustur (p<0,01), (Grafik 132). Ogrenim dii-
zeyi arttikca da “151 TL ve Gizerinde” su faturasi 6deyenlerin orani artmaktadir (p<0,05),
(Grafik 133). Bu sonuclar daha kalabalik hanelerin ve yiiksek gelir grubundakilerin su tii-
ketim miktan dolayisiyla su tiiketimine harcanan paranin daha yiiksek oldugu seklinde
yorumlanabilir.Gezen ve Erdem (2018) tarafindan yapilan calisma sonuglan da ayhk ka-
zanci 3.000 TL'den diisiik olan katihmcilarin su tasarrufuna daha cok dikkat ettikleri ve
su faturalarinin daha diistik oldugunu géstermistir(Gezer ve Erdem 2018:118).
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Grafik 130. Bireylerin Aylik Su Faturasi Tutan
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Grafik 131. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Aylik Su Faturasi Tutan
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Grafik 132. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Aylik Su Faturasi Tutan
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Grafik 133. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Aylik Su Faturasi Tutar
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Su Faturasi Miktar Konusundaki Goriisler

Bireylerin %68,4'li ddenen su faturasi miktarinin normal, %25'i ise yiiksek oldugu goérii-
siindedir. Her 4 kisiden biri su faturasini yiiksek bulmaktadir (Grafik 134). 2017 yili israf
arastirmasinda ise her 5 kisiden birinin su faturasini yiiksek buldugu saptanmistir.

Grafik 135'de incelenecegi gibi, aylik su faturasi miktarini diisiik olarak degerlendirenler
arasinda “50 Tl'den az” su faturasi 6deyenler en yiiksek orandadir. Su faturasi miktarini
gerek normal gerekse yiiksek olarak degerlendirenler arasinda ise “51-100 TL” arasinda su
faturasi ddeyenler agirlik tasimaktadir. Diger bir deyisle su faturasi miktari arttikca birey-
lerin 6denen su faturasini yiiksek bulma oranlari da artmaktadir (p<0,05).

Gelir diizeyi acisindan bireylerin su faturasinin miktarina iligskin gériisleri arasinda anlamh
bir farkhlik bulunamamistir (p>0,05), (Grafik 136).
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Grafik 134. Bireylerin Su Faturasi Miktari Konusundaki Goriisleri

Diisiik

%6,7

Yiksek

%25

Normal

%58,4

Grafik 135. Bireylerin Odedigi Su Faturasi Tutarina Gore Odedigi Su Faturasi
Konusundaki Goriisleri

%67,3
%49,3
%29,3
%3,4
“0 =
Disik Normal Yiiksek

M50 TL'den az 51-100 TL  M101-150 TL M 151 TL ve Gizeri

X2=108,75 *p<0,05

Grafik 136. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Su Faturasi Miktari Konusundaki Goriisleri

B VYiksek

B Normal

Diisiik

X2=16,174 p>0,05
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Konutlarda kullanilan su miktan bitiniyle tiiketici
ahiskanliklan ve yasanilan ortama bagl olarak fark
gosterir (Yalcinalp ve digerleri 2018). Evlerde kulla-
nilan suyun %401 kisisel temizlik icin dus, banyo
ve lavabolarda, %13’li camasir yikanmasinda, %25’i
tuvalet rezervuarlarinda, %5'i temizlikte, %5'i bah-
ce sulamasinda ve %12'si mutfak kullanimlarninda
harcanmaktadir. Bu alanlarda alinacak bazi énlem-
ler ile su tiketimi azaltilarak hem su kaynaginin
rasyonel kullanimina hem de aile biitgesine 6nemli
katki saglanabilir.Ornegin yapilan calismalar evlerin
sthhi tesisatlarinda kullanilan driinlerin su tasarru-
fu saglayan driinlerden secilmesi durumunda 4 kisilik bir ailede toplamda 189,800 litre
olan yillik su tiiketimini 84,480 litreye diislirmenin mimkin oldugunu ortaya koymak-
tadir(https://kanalfinans.com/haberler/turk-halkinin-yuzde-85i-evlerinde-su-ve-elekt-
rik-tasarrufu-saglayan-urunlere-sahip-olmayi-onemsiyor)

Su israfini azaltmak ve daha az para harcamak icin bireylerin gerceklestirdikleri davranis-
lar incelendiginde; en fazla sirasiyla “camasirlar camasir makinasinda yikamaya (%83),
camasir makinasini gerektigi durumda kisa programda calistirmaya (%74,8), bulasikla-
rn bulasik makinasinda yikamaya (%74,4), banyo yaparken, dis fircalarken/tiras olurken
su kullanilmadig zaman muslugu kapatmaya (%70,2), bulasik makinesini tam kapasite
dolmadan calistirmamaya (%70,2) dikkat ettikleri belirlenmistir. Bununla birlikte belir-
tilen dnlemlere katihmcilanin yaklasik %25'i, diger bir deyisle her dort katilimcidan biri
dikkat etmemektedir. Bu oran su tasarrufuna iliskin bu calismada belirtilen diger 6n-
lemler acisindan ¢ok daha yiiksektir. 2017 yilindayapilan calismada bireylerin evlerinde
su tasarrufu ile ilgili olarak neler yaptigi incelendiginde ¢cogunun camasirlarn (%82,8) ve
bulasiklar (%80,1) makinede yikadiklar, dis fircalarken suyu kullanmadigi zaman mus-
lugu kapattigi (%79,9), damlayan musluklaritamir ettirdigi (%78,9) belirlenirken yaklasik
1/5’inin bu davranislan sergilemedigi goriilmektedir (Grafik 137).

Su tasarrufuna iliskin gerceklestirilen uygulamalar, tiiketici biling diizeyine gore karsi-
lastirildiginda, belirtilen tim davranislan gerceklestirenlerin orani tiiketici biling diizeyi
arttikca artmaktadir (p<0,01), (Tablo 10).

Su tasarrufuna iliskin biling diizeyi cinsiyete gore karsilastirildiginda, camasirlari camasir
makinasinda yikama, bulasiklari bulasik makinasinda yikama davranislarinin, 0,05 dize-
yinde anlamh bicimde farkhlastigi gorilmustir. Bu farklilik kadinlar lehinedir. Baska bir
deyisle kadinlarin erkeklere gére su tasarrufuna daha ¢ok dikkat ettikleri anlagiimaktadir
(Tablo 11). Bu sonug 2017 yili israf arastirmasindaki sonucun tam tersi yondedir. 2017'de
yapilan arastirmanin sonucuna gére, banyo yaparken kullanmadigr zaman muslugu ka-
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patma, dis fircalarken suyu kullanmadigi zaman muslugu kapatma, bulasiklan elde degil
makinede yikama ve sicak su muslugunu actiginda su isinincaya kadar akan suyu bir kova-
da biriktirip kullanma davranislanna erkekler kadinlardan daha fazla dikkat etmektedirler.

Su tasarrufu saglamak icin banyo yaparken, dis fircalarken/tras olurken suyu kullanmadi-
g1 zaman kapatma “1.404 TL ve alti” ve “1.405-3.000 TL', camasirlari camasir makinasin-
da yikama “3.001-5.000 TL’ ve “7.501-10.000 TL", camasir makinasini gerektigi durumda
kisa programda calistirma, bulasiklari bulasik makinasinda yikama, bulasik makinasini
gerektigi durumda kisa programda ¢alistirma, bulasiklar, bulasik makinasina koymadan
once durulamadan, yalnizca biyiik kalintilan pecete vb. yardimiyla temizleme, “7.501-
10.000TL", camasirlar ¢amasir makinasinda yikama “3.001-5.000 TL’ ve "7.501-10.000
TL", bulasik makinasini tam kapasite dolmadan calistirmama, "1.405-3.000 TL', sicak su
muslugu acildiginda su 1sinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip cicek sulamadaya
da temizlikte kullanma “1.404 TL ve alt1” gelir grubunda diger gruplardan anlamli diizey-
de yiiksektir (p<0,05), (Tablo 12).

Calismada su tasarrufunailiskin davranislarn gerceklestirenlerin (sik sik ya da her zaman)
en dustik oranda oldugu 6grenim dizeyi Gniversite ve lisansistidir (p<0,01). Diger bir
deyisle, yiiksek 68renim gérmis olanlar su tilketimine iliskin diger 68renim diizeyindeki-
lere gére daha bilingsiz davranislar sergilemektedir (Tablo 13). Bu sonug 2017 israf raporu
ile paralellik géstermektedir. 2017 israf raporunda elde edilen sonuclara gére de su tasar-
rufu konusunda ilkégretim ve lise mezunlarinin liniversite mezunlarina gére daha duyarl
olduklar sonucuna ulasilmistir.

Grafik 137. Bireylerin Su israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalan

Sicak su muslugunu actigimda su isinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip
bunu cicek sulamada ya da temizlikte kullaninm.
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Tablo 10. Bireylerin Tiiketici Bilinc Diizeylerine Gore Su israfini Azaltmaya
Yonelik Davranis ve Uygulamalan

Tiiketici Biling Diizeyi

Disiik biling - L Yiiksek biling
Orta biling diizeyi Toplam
diizeyi ¢ Y diizeyi P
F % F % F % F % X2 p
Banyo yaparken, dis fircalarken/tiras olurken suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatinm.
Hicbir
21 20,8 61 6,3 39 34 121 5,5 170,843 | *p<,01
zaman
Bazen 32 31,7 309 32,0 197 17,3 538 |244
Siksik |17 16,8 281 |29/ 282|247 580 26,3
Her
31 30,7 316 32,7 623 |54,6 970 |43,9
zaman
Toplam |101 |100,0-475 |967 [100,0-61.8 |1141 |100,0-79,3 |2209 |100,0
Camasirlari camasir makinasinda yikarim.
%N |Hicbir
‘E 13 12,9 30 3 18 1,6 61 2,8 185,863 | *p<,01
% |zaman
E |Bazen |29  |287 191 19,8 94 |82 314 14,2
-.E Siksik |22 21,8 363 375 315 27,6 700 [31,7
< |Her
a 37 36,6 383 |39,6 714 62,6 134 |51,3
c |Zaman
-E Toplam |101 |100,0-58.4 |967 |100,0-771 |1141 |100,0-90.2 |2209 |100,0
% Camasir makinasini gerektigi durumda kisa programda calistirinm.
= |Higbir
£ 15 14,9 38 3,9 27 24 80 3,6 183,968 | *p<,01
%“ zaman
= |Bazen 33 32,7 271 |28,0 173 15,2 477  |21,6
£ |Sksk |26 |257 400 (414 363|318 789|357
@
Her
@ 27 26,7 258 26,7 578 |50,7 863 [39/
g (zaman
@ |Toplam |101 |100,0-524 [367 [100,0-68.4 |1141 |100,0/82.5 |2209 |100,0
o |Bulasiklan bulasik makinasinda yikarim.
3 |Hicbir
- 18 17,8 70 7.2 73 6,4 161 73 133,393 | *p<,01
& (zaman
" |Bazen 32 31,7 218 22,5 154 13,5 404 |18,3
Siksik |21 20,8 383 (39,6 326 |28,6 730 |33,0
Her
30 29,7 296 (30,6 588 |51,5 914 |414
zaman
Toplam |101 |100,0-50.5 |967 |100,0-70.2 |1141 |100,0-80.1 |2209 |100,0
Bulasik makinasini gerektigi durumda kisa programda calistirinm.
Hicbir
¢ 19 18,8 93 9,6 88 77 200 (97 119,495 | *p<,01
zaman
Bazen 35 34,7 268 |277 229 |20/ 532 |24)
Siksik |22 21,8 360 372 299  [26,2 681 30,8
Her
25 24,8 246|254 525 |46,0 796  |36,0
zaman
Toplam |101 |100,0-46.6 |967 |100,0-62.6 |1041 |100,0-72.2 |2209 |100,0
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yardimiyla temizlerim.

Bulasiklari, bulasik makinasina koymadan 6nce durulamam, yalnizca biiyiik kalintilari pecete vb.

Hicbir
¢ 22 21,8 178 |[184 176 15,4 376 17,0 42,763 |*p<,01
zaman
Bazen 37 36,6 307 (31,7 298 |26, 642 291
Siksik (20 |19,8 268 (277 280 (245 568 |25,7
He
' 22 21,8 214 |22, 387 (33,9 623 28,2
zaman
Toplam |101 |100,0-41.6 |967 |100,0-49.8 (1141 |100,0-58.4 (2209 |(100,0
Bulasik makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
Hicbir
16 15,8 75 78 99 8,7 190 8,6 118,049 | *p<,01
zaman
. |Bazen 34 337 251 26,0 182 16,0 467 |21)
E Siksik |21 20,8 362 (374 304 |26,6 687 311
S | Her
£ 30 29,7 279 |28,9 556 48,7 865 (39,2
A= |zaman
rer}
% Toplam |101 |100,0- 967 |100,0 141 [100,0 2209 |100,0
'2 Camasir makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
&£ |Hicbir
5 18 17,8 61 6,3 40 3,5 19 54 163,493 | *p<,01
= |zaman
N
c |Bazen 33 32,7 257 26,6 199 174 489 |22
:%" Sik stk |25 24,8 375 38,8 312 273 712 32,2
+ |Her
= 25 24,8 274 28,3 590 |[51,7 889 40,2
@ |zaman
gTopIam 101 [100,0 967 |100,0 141 |100,0 2209 |(100,0
3 Ekonomik dus ve musluk bashgi kullanirim.
o |Hicbir
S 27 26,7 169 (17,5 151 13,2 347 |15,7 |135,074 | *p<,01
< |Zaman
& (Bazen (30 (297 288 29,8 228 (20,0 546 (24,7
Sik stk |21 20,8 332 343 302 |26,5 655 29,7
Her
23 22,8 178 (184 460 |40,3 661 29,9
zaman
Toplam |101 |100,0 367 |100,0 141 |100,0 2209 |100,0

sulamada ya da temizlikte kullanirim.

Sicak su muslugunu actigimda su isinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip bunu gicek
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Hicbir
¢ 31 30,7 198 |20,5 203 17,8 432 19,6 [73,390 |*p<,01
zaman
Bazen 33 32,7 336 |34,7 377 33,0 746 33,8
Sik stk 18 17,8 286 |29,6 232 20,3 536 24,3
He
r 19 18,8 147 |15,2 329 28,8 495 224
zaman
Toplam {101 [100,0 967 |100,0 141 100,0 2209 (100,0



Tablo 11. Bireylerin Cinsiyete Gore Su israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalari
Cinsiyet

__ Kadn_________ Erkek ______ Toplam _______

Su Tasarrufuna

iliskin Davranis ve F % F % F % X2
Uygulamalar

Banyo yaparken, dis fircalarken/tiras olurken suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatirim.

Hicbir
57 54 64 5,5 121 5,5 5,581 |p>,05
zaman
Bazen 235 22,5 303 26,1 538 244
Sik stk | 270 25,8 310 26,7 580 26,3
Her
484 46,3 486 41,8 970 43,9
zaman

Toplam |1046 [100,0/721 | 1163 100,0/68.5 | 2209 100,0
Camasirlari camasir makinasinda yikarim.

Hicbir
23 2,2 38 3,3 61 2,8 19,553 | *p<,05

zaman

Bazen |121 1,6 193 16,6 314 14,2

Sik stk | 321 30,7 379 32,6 700 31,7

H

& 581 55,5 553 475 134 51,3

zaman

Toplam |1046 |100,0/86,2 | 1163 100,080.1 | 2209 100,0
Camasir makinasini gerektigi durumda kisa programda calistirirnm

Hicbir
32 31 48 41 80 3,6 |7134 | p>,05

Zaman

Bazen |228 |21.8 249 214 477 216

Siksik | 352|337 437 376 789 35,7

H

e 434 | ;5 429 36,9 863 391

Zaman

Toplam |1046 |100,0/75.2 | 1163 100,0/74.5 | 2209 100,0
Bulasiklari bulasik makinasinda yikarim.

Hicbir
67 6.4 94 81 161 73 18764 |*p<,05
Zaman
Bazen | 194 | 18,5 210 181 404 183
Sksik 323 309 407 35,0 730 33,0
He
f 462 | 442 452 38,9 914 M4
Zaman

Toplam |1046 |100,0/751 | 1163 100,0/73.9 | 2209 100,0
Bulasik makinasini gerektigi durumda kisa programda calistirinnm.

Hicbir
88 |84 12 9,6 200 91  |3,649 | p>05
Zaman
Bazen |254 | 243 278 23.9 532 241
Siksik 309 | 39,5 372 32,0 681 30,8
He
' 395 | 378 401 34,5 796 36,0
Zaman

Toplam |1046 |100,0/77.3 |1163 100,0/66.5 | 2209 100,0
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Bulasiklari, bulasik makinasina koymadan dnce durulamam, yalnizca biiyiik kalintilari pecete
vb. yardimiyla temizlerim.

Hicbir
¢ 184 17,6 192 16,5 376 17,0 2,264 | p>,05
zaman
Bazen 301 28,8 341 29,3 642 29,1
Sik stk | 256 24,5 312 26,8 568 25,7
Her
305 29,2 318 27,3 623 28,2
zaman
Toplam |1046 |100,0-53.7 | 1163 100,0-54.1 | 2209 100,0
Bulasik makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
Hicbir
86 8,2 104 8,9 190 8,6 1,883 | p>,05
zaman
Bazen 212 20,3 255 21,9 467 PAN
Sik sik | 325 31,1 362 31,1 687 31,1
Her
423 404 442 38,0 865 39,2
zaman
Toplam |1046 |100,0-71.5 | 1163 100,0-69.1 | 2209 100,0
Camasir makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
Hicbir
59 5,6 60 5,2 19 54 5,884 | p>,05
zaman
Bazen 208 19,9 281 24,2 489 22,1
Sik sik | 347 33,2 365 314 712 32,2
Her
432 41,3 457 39,3 889 40,2
zaman
Toplam | 1046 |100,0-74.5 | 1163 100,070.7 | 2209 100,0
Ekonomik dus ve musluk bashgi kullaninm.
Hicbir
174 16,6 173 14,9 347 15,7 2,604 | p>,05
zaman
Bazen 248 23,7 298 25,6 546 24,7
Sik stk | 303 29,0 352 30,3 655 29,7
Her
321 30,7 340 29,2 661 29,9
zaman
Toplam | 1046 |100,0-59.7 | 1163 100,0-59,5 | 2209 100,0

Sical su muslugunu actigimda su i1sinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip bunu gicel

sulamada ya da temizlikte kullanirim.

Higbir
201 19,2 231 19,9 432 19,6 5,418 | p>,05
zaman
Bazen 331 31,6 415 35,7 746 33,8
Sik sik 269 25,7 267 23,0 536 24,3
Her
245 234 250 21,5 495 22,4
zaman
Toplam | 1046 100,0-49.1 | 1163 100,0-44.5 | 2209 100,0
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Tablo 12. Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Su israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalarn

Gelir Diizeyi

3.001-5.000 | 5.001-7.500 |7.501-10.000 | 10.001TL ve

1404 TL alti | 1.405-3000 TL L
TL tzeri

Su Tasarrufuna

iliskin Davranis ve
Uygulamalar

Banyo yaparken, dis fircalarken/tiras olurken suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatirim.
Hicbir
zaman
Bazen 48 23,5 256|247 168 |24,3 47 294 14 |20,3 5 20,8 538 244
Sik stk |47 23,0 275 25,9 188 |272 41 25,6 18 |26/ 1 45,8 580 26,3

n 54 45 4,2 41 59 12 75 9 13,0 3 12,5 1 55 27184 |*p<,05

H
& 98 |480 (485 (457 |294 (425 |60 |375 |28 (406 |5 (208 |970 439
Zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Topl 204 1061 1 1 24 2209|100,
oplam | 204 | 061 e |59 lea; |0 |g31 |® |ees ceo |2209 1000
Camasirlari camasir makinasinda yikarim.
Higbi
Ul ea |24 |23 |19 (27 |4 |25 o o 1 |42 |61 |28 [24589 |p>00
Zaman
Bazen |30 [147 [158 |49 (86 |124 |25 156 |1 [159 |4 [167 (314 [142
Siksik |54 [265 (358 (337 (224 (324 |41 [256 |18 [260 |5 |208 [700,0 [317
H
|7 |265 |[s21 [491 |362 [524 |90 |[563 |40 |580 |14 [583 |34 |513
Zaman
Toplam 204 | 009" |iggr 10007 g 10007 |hgq 1000 fgg 100.0- 15, 11000715509 |100,0
P 53 82.8 84.8 819 841 791 '
Camasir makinasini gerektigi durumda kisa programda calistiririm.
Higbi
O g ss |28 |26 (23 [33 | |e3 |0 |0 o |o 80 |36 |42,969 | *p<,05
Zaman
Bazen |47 [230 |227 |214 |44 [208 [42 (263 |0 [145 |7 [292 a4 |26
Siksik |56 |275 |406 |383 |240 (347 |s6 |350 |25 (362 |6 |250 |789 |357
H
" lg3 |a07 |a00 [377 |284 |1 |51 [319 (34 [493 |n |458 |863 |39
Zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Toplam | 204 1061 691 160 69 2 2209 |100,0
68.2 76 75.8 66.9 85.5 70.8
Bulasiklari bulasik makinasinda yikarim.
Hicbi
SO 3 lis2 |72 les |40 [s8 |12 |75 |3 |43 (3 |25 |11 |73 |44382 | *p<,05
Zaman
Bazen |45 (221 [196 [185 [126 [182 [22 [138 |n [159 [4 [167 (404 [183
Siksik |53 |260 [379 [357 (229 (331 (49 (306 |16 (232 [4 167 730 [33,0
H
175|368 |ma [390 |296 [428 |77 |481 (39 [s65 |13 [542 |o14 [414
Zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Toplam | 204 1061 691 160 69 24 2209 |100,0
62.8 747 75.9 787 79.5 70.9
Bulasik makinasini gerektigi durumda kisa programda calistiririm.
Hicbi
M 130 |47 |e3 |88 |s4 |78 |18 |m3 |2 |28 |3 |125 |200 |91 26,049 *p<0s
Zaman

Bazen 56 27,5 250 |236 160 (232 |46 287 |16 232 |4 16,7 532 24,1
Siksik |50 245 336 317 218 [31,5 43 30,6 |18 |26]1 10 |417 681 30,8

He
' 68 (333 382 |360 (259 |375 47 294 |33 |478 7 29,2 |796 36,0
zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Toplam |204 1061 691 160 69 24 2209 |100,0
57.8 67.7 69.0 50.0 73.9 70.9
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Bulasiklari, bulasik makinasina koymadan dnce durulamam, yalnizca biiyiik kalintilan pecete vb.
yardimiyla temizlerim.

Hicbi
Z;Engn 44 |216 |154 |145 123 |78 (37 231 |12 |74 |e |50 |[376 [170 |28264|*p<.05
Bazen (59 (289 (313 (295 |208 (301 |41 (256 |15 (217 |6 (250 (642 |29
Siksk |40 |196 [293 (276 |166 |240 (49 (306 |14 (203 |6 |250 |[568 [257
H
g1 |29 |[301 [284 |194 |281 |33 (206 |28 |406 |6 |250 |623 28,2
Zaman
Toplam (204|000 |1ggy 10007 g 1000 fygq [100.0-fg 11000- 15, 1100.0- 15509 |100,0
P 495 56.0 521 51.2 60.9 50.0 ’
Bulasik makinesini tam kapasite doImadan calistirmam.
Higbir
34 |67 |92 |87 |47 |68 |1 |63 |4 |58 |2 |83 |190 |86 |32,546|%*p<,05
zaman
Bazen (36 |[176 (230 |217 |11 [204 |42 (263 |10 |45 |8 (333 |467 |21
Siksk |53 |260 (328 (309 (227 (329 (52 (325 {20 (290 |7 [292 |[e87 |[311
H
e lgr |387 |an |387 |276 |399 |55 (344 (35 |507 |7 |292 |85 392
Zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Toplam |204 1061 691 160 69 2 2209 {100,0
65.7 69.6 72.8 66.9 59.7 58.4
Camasir makinesini tam kapasite doimadan calistirmam.
Higbir
6 (78 |51 |48 |40 (58 |7 |44 |5 |72 |0 |o 1n9 |54 |21407 |p>05
Zaman
Bazen |44 (21,6 228 |[215 [149 |[21,6 |44 (275 |13 |188 |1 [458 489 |22
Siksk |60 |294 (353 (333 (220 |38 (54 (338 |17 (246 |8 (333 (712 [322
H
® |4 |m2 |429 |404 |282 |408 |55 (344 (34 [493 |5 |208 |883 402
Zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Toplam |204 1061 691 160 69 24 2209 {100,0
70.6 737 726 68.2 73.9 54.6
Ekonomik dus ve musluk bashgi kullaninm.
Hicbir
e |3 182 42 |34 M9 72 (33 |206 |6 (232 |4 (167 (347|157 |21,966 |p>05
Bazen (52 (255 (262 |247 |165 (239 |47 (294 |13 |188 |7 (292 (546 [247
Siksk |50 |245 (336 (317 |21 [305 (34 (213 |18 (261 |6 |250 |[655 [297
H
& 69 (33,8 (321 (303 |[196 (284 |46 (287 |22 |39 |7 [292 |ee1 |299
Zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Toplam |204 1061 691 160 69 2 2209 {100,0
58.3 62 58.9 50 58 54.2
Sicak su muslugunu actigimda su i1sinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip bunu cicek
sulamada ya da temizlikte kullaninm.
Hicbir
caman |32 |57 |75 165|154 (223 |43 (269 |19 (275 |9 |375 |432 |196 (43,29 *p<05
Bazen |65 (31,9 (368 (347 (233 (337 |[s1 (319 |23 (333 |6 [250 |76 (338
Siksk |39 [197 [276 (260 |67 [242 (38 (238 |10 [145 |6 |250 (536 [243
H
& 68 (333 |242 (228 (137 (198 |28 |75 |17 |246 (3 |125 |495 |24
Zaman
100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0- 100,0-
Toplam |204 1061 691 160 69 24 2209 |100,0
524 48.8 44 M3 391 375
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Tablo 13. Bireylerin Ogrenim Diizeylerine Gore Su israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalar

Ogrenim Diizeyi

ilkokul Ortaokul . Universite ve
Lise mezunu : . Toplam
mezunu ve alti mezunu lisansiistli mezunu

Su Tasarrufuna

iliskin Davranis

ve Uygulamalar
Banyo yaparken, dis fircalarken/tiras olurken suyu kullanmadigim zaman muslugu kapatinm.

Highirzaman [10 (33 [12 |42 |53 6,2 46 6.0 121 5,5
Bazen 63 |207 |72 |254 [172 [200 |231  [304 |538 |244
Sik sik 78 |257 |m |250 [238  [277 193|254 580  |263 = 5
Herzaman  [153 50,3 (129 |454 397  [462 (291 382 970 [43,9 ] 2
Toplam 304 [100,0 (284 [100,0 (860 (100,0 |76 152%0- 2209 [100,0

Camasirlar camasir makinasinda yikarnm.
Highirzaman [4  [13 8 28 |23 2,7 26 34 61 2,8
Bazen 3 M8 (26 (92 1m0 [12,8 142|187 314 [14,2 s s
Sik sik 95 (31,3 [102 [359 (278 323 225|296 700 [317 c v
Herzaman  [169 |[556 [148 |521 449 522 368 [484  [1134  |513 N *
Toplam 304 [100,0 [284 |100,0 |860 [100,0 [761  [100,0 2209 |100,0

Camasir makinasini gerektigi durumda kisa programda calistirirnm.
Higbir zaman |6 20 |9 32 |34 4,0 31 4, 80 36
Bazen 55 (181 |57 [200 |7 19,9 194 255 477|216 o s
Sik sik 13 (372 |94 331 |3m 36,2 271|356 789|357 ~ v
Herzaman  [130 [42,8 (124 437 344 |40,0 265 (348  |863 |39 = *
Toplam 304 [100,0 [284 [100,0 |860 [100,0 |76  [100,0 2209 |100,0

Bulasiklari bulasik makinasinda yikarim
Hicbir zaman |23 7,6 16 5,6 65 76 57 7,5 161 73
Bazen 45 [148 |45 [158 [136  [158 178|234  |404  [183 0 s
Sik sik 100 (329 |98 (345 (284 (330 248|326 730 (330 5 v
Herzaman  [136 [447 [125 44,0 375 |436 278 365 914|414 ~ *
Toplam 304 [100,0 |284 |100,0 |860 [100,0 [761  [100,0 2209 |100,0

Bulasik makinasini gerektigi durumda kisa programda calistirinm.
Highirzaman [29 |95 (24 |85 |69 8,0 78 10,2 200 |9/
Bazen 63 [207 |59 [208 (192 [223 218|286 532 |24 N s
Sik sik 85 [280 |96 (33,8 (253 [294 247|325 681 (30,8 1 v
Herzaman  [127 |41,8 [105 370 346 |4022 |218  |286  |796 36,0 i *
Toplam 304 [100,0 [284 [100,0 |860 [100,0 [761  [100,0 2209 |100,0

Bulasiklari, bulasik makinasina koymadan 6nce durulamam, yalnizca biiyiik kalintilar pecete vb.

yardimiyla temizlerim.
Hichirzaman |48 [158 (46 |162 138 |16,0 144 [18,9 376 [170
Bazen 94 309 |69 (243 243 (283 236 (310 642|291 o =
Sik sik 64 |11 |87 (306 [221 |257 196|258 568|257 ) v
Herzaman (98 32,2 |82 (28,9 [258 (30,0  [185 24,3 623 (28,2 - *
Toplam 304 [100,0 |284 |100,0 |860 [100,0 [761  [100,0 2209 |100,0

Bulasik makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.
Hichirzaman [19 |63 (22 |77 73 8,5 76 10,0 190 (8,6
Bazen 50 [164 (49 173|170 19,8 198 [260  [467  |211 m s
Sik sik 98 (322 (85 299 258 30,0 246 |323 687 |31 e v
Herzaman  [137 |451 [128 [451 (359 |417 241 37 865  [39,2 m *
Toplam 304 [100,0 [284 [100,0 |860 [100,0 |76  [100,0 2209 |100,0
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Camasir makinesini tam kapasite dolmadan calistirmam.

Hichirzaman [14 |46  [13 |46 [48 5,6 44 5,8 n3  [54
Bazen 47 |155 |50 176  [181  |21,0 n 277 483 |22, o 5
Sik sik 101 (332 [96 [338 (269 [313 246 (323 72 (32,2 2] v
Her zaman 142 |46,7 |125 |44,0 362 42, 260 34,2 889 40,2 m *
Toplam 304 |100,0 [284 [100,0 |860 [100,0 |761  [100,0 |2209 |100,0
Ekonomik dus ve musluk bashigi kullaninm.
Hichirzaman |52 [171  [45 [158 [125  [145 125|164 347 [157
Bazen 58 [191 |61 [215  [193 22,4 234 (307 546|247 s S
Sik sik 97 319 |91 [320 |261 (303  |206 |271 655|297 Nt v
Herzaman |97 319 |87 [30,6 |28 32,7 196 |25,8 661 [29,9 N *
Toplam 304 (1000 [284 [100,0 [860 [100,0 |761 1000 [2209 |[100,0
Sicak su muslugunu actigimda su isinincaya kadar akan suyu bir kovada biriktirip bunu cicek
sulamada ya da temizlikte kullanirnim.
Hicbir zaman |59 19,4 48 16,9 161 18,1 164 21,6 432 19,6
Bazen 94 309 (81 [285 [295 (34,3 276 36,3 746 33,8
Sik sik 76 |250 |84 [296 (196 |228  [180  [237 536|243
Herzaman |75 [247 |71 |250 [208  [24,2 141 18,5 495 22,4 R c
Toplam 304 [1000 [284 |[100,0 860 [100,0 |[761 1000 [2209 [1000 | @ 2

4.8.ENER]i TUKETiMIi VE iSRAFI

Enerji; insan hayati ve ekonomik gelisme acgisindan kesinlikle olmasi gereken ana unsur-
lardan biri olmustur. Tdrkiye'de niifusun artmasi, konfor standartlarinin yiikselmesi, tek-
noloji ve sanayideki ilerlemeler sayesinde enerji tiiketimi de stirekli artmaktadir (TMMOB
Makine Miihendisleri Odasi, 2008). Bir drnek verecek olursak niifusu hizla artan ve kal-
kinmakta olan ilkemizin, enerji tiiketiminin hizla artmasi nedeniyle dogal kaynaklarimiz
bilingsizce tiiketilmeye baslanmistir. Enerji tasarrufu, kullanilmakta olan enerjinin diisi-
riilmesi ile degil, enerjinin en verimli sekilde tiiketilmesiyle miimkiin olmaktadir. Enerji ta-
sarrufu sayesinde bir taraftan tiiketiciler enerji masraflarini asgari diizeylere indirmis ola-

cak, diger taraftan Tirkiye enerji probleminden kurtulacak ve bdylece dogal kaynaklarin
enerji iretmek amaciyla yogun sekilde tiiketilmesi azalacaktir (Tiketiciler Birligi, 2007).




Bu nedenle bundan sonra yasanmasi muhtemel enerji sikintisinin asiimasi icin yapiimasi
gereken en 6nemli uygulama tasarrufa yatinm yapmaktir. Enerji tasarrufu diinya ekoloji-
si, tilke ekonomisi ve aile biitcesi gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. (TMMOB Makine
Miihendisleri Odasi, 2008).

YEGM, EIGM (2016) elektrik tiiketim verilerine gore, en cok elektrik tiiketen sektér 2016
yil sonu itibariyle sanayi sektoriidiir (%46,9), ikinci sirada ulastirma (%27) ticlincti sirada
ise hane halklar (%20) yer almaktadir. Hanelerde kullanilan elektrigin biyiik kismi ise
elektrikli ve elektronik esyalar tarafindan tiiketilmektedir. Dolayisiyla enerji verimliligi ¢a-
lismalarinda en ¢ok 6n plana ¢ikan iki sektér de sanayi ve konutlar olmaktadir.

Bu nedenle bu bélimde katilimcilann konutlarda elektrik enerjisi ve 1ssnmada kullanilan
diger enerji (dogalgaz, komiir vb) tiiketimine iliskin davraniglari yaninda elektrik tasarru-
funailiskin davranis ve uygulamalari da incelenmis ve asagida sunulmustur.

Aylik Elektrik Faturasi Tutar

Aylik 6denen ortalama elektrik faturasi tutan 109 TL'dir ve bu, 2017 yili israf raporunda
bulunan sonucla (108,5 TL) neredeyse aynidir. Bireyler arasinda ayhk elektrik faturasi tu-
tan “51-100 TL’ olanlarin orani %56,2, “101-150 TL" olanlarin orani %25,8 olup yaklasik
%90’1 51 TL'nin Gzerinde fatura ddemektedir (Grafik 138).

Grafik 139, aylik 6denen elektrik faturasi tutari 2017 yili israf raporunda oldugu gibi kisi
sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde degistigini gostermektedir (p<0,01).

Konu bireylerin gelir diizeyleri agcisindan da incelenmis, gelir arttikca “50TL'den az” tutar-
da fatura 6deyenlerin oraninda azalma, “51 TL ve lizerinde” fatura 6deyenlerin oraninda
artma oldugu bulunmustur (p<0,01). Grafik 140 genel olarak degerlendirildiginde; gelir
arttikca ayhk elektrik faturasi tutan “51 TL'nin Gzerinde” olanlarin artma egiliminde ol-
dugu sdylenebilir.

Konu bireylerin 6grenim diizeyine gore incelendiginde ise; aylik elektrik faturasi tutarn “101-
150 TL’ olanlar ilkokul ve daha az 6grenim diizeyinde, “151 TL ve lizerinde” olanlar ortaokul
ogrenim diizeyinde, “51-100 TL" olanlar lise 6grenim diizeyinde, “50 TL'den az” olanlar uni-
versite ve lisansiistii 6grenim diizeyinde en yiksek orandadir (p<0,05), (Grafik 141). 2017 is-
raf raporunda ise egitim diizeyinin elektrik tiiketiminde etkili olmadig1 sonucu bulunmustur.

Grafik 138. Bireylerin Aylik Elektrik Faturasi Tutari

151 TL ve tizeri - %39,1
101-150 TL — %25,8
50 TL'den az %8,9
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Grafik 139. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Aylik Elektrik Faturasi Tutan

B 151TL ve lizeri
W 101-150TL
W 51-100TL

[ 50TlL'denaz

1 kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisi ve tzeri
X2= 121,625, **p<0,01

Grafik 140. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Aylik Elektrik Faturasi Tutari

M 151 TL ve
lzeri

W 101-150 TL

[ 51-100 TL

M 50 TL'den az

X2=117122, **p<0,01

Grafik 141. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Aylik Elektrik Faturasi Tutari

B 151 TL ve lzeri
W 101-150 TL
[0 51-100TL

B 50 TlL'den az

ilkokul Ortaokul Lise mezunu Universite ve
mezunu ve altl mezunu lisansist
mezunu

X2= 135,033, *p<0,05
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Elektrik Faturasi Miktari Konusundaki Goriisler

Aylik 6denen elektrik faturasini normal olarak degerlendirenler (%63), 2017 israf arastirma-
sinda da (%60) oldugu gibi cogunluktadir. Katiimcilarin yaklasik 1/3'G elektrik faturasinin
yiksek oldugunu distinmektedir (Grafik 142).

Gelir diizeyi agisindan bireylerin 6denen elektrik faturasinin miktan konusundaki gériiglerin-
de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik g6zlenmemistir (p>0,05), (Grafik 143).

Grafil 142. Bireylerin Elektrik Faturasi Miktari Konusundaki Goriisleri
Diisiik

%?2.,4

Yiiksek

%34,6

Normal

%63

Grafik 143. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Elektrik Faturasi Miktar Konusundaki Goriisleri

1.404TLalti 1.405-3.000 3.001-5.000 50017500TL750110000 10.001 TL ve
TL TL tzeri

Yiiksek

B Normal

Diisiik

X2=9,421,p>0,05

Elektrik israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalar

Enerji cesitleri icerisinde elektrik enerjisinin maliyeti cok fazladir. Enerji tasarrufu diinya
ekolojisi, llke ekonomisi ve aile biitcesi gibi genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Konutlarda
elektrik tiiketim oraninin %20,0 gibi yiiksek bir oranda oldugu dikkate alindiginda konutlarda
elektrigin tiiketiminde gerekli hassasiyet gdsterilmesi ve kullanimda gerekli dogru uygula-
malarin kazanilmasi zorunlu hale gelmistir (www.eie.gov.tr, 2008).
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Bu calismada bireylere evde elektrik tasarrufu saglayan davranislar gerceklestirme dii-

zeylerini belirlemeye yodnelik 7 uygulama verilmis ve bunlari ne siklikta gerceklestirdikleri
sorgulanmistir. Katilimcilann enerji tasarrufu saglamaya yoénelik her zaman gercekles-
tirdikleri uygulamalarin basinda evde kullaniimayan odalarin isiklarini kapatma (%45,9)
gelmektedir. Her zaman en diisiik oranda gerceklestirilen davranislar ise elektrikli ev
aletlerini giin icinde elektrik tiiketim bedelinin diisiik oldugu saatlerde (aksam 22:00'dan
sonra) kullanma (%23,4) ve elektrikli ev aletlerinin bakim ve temizligini diizenli yapma
(%29,5) olarak belirtilmistir. Grafik 144'te gorildigi gibi elektrik tasarrufuna iliskin tim
davranislarda her zaman gerceklestirme orani %50’nin oldukca altindadir. Sik sik ve her
zaman gerceklestirenlerin tiimi dikkate alindiginda ancak bazi davranislarda %70 ve
izerine gikmaktadir.

2017 yili israf arastirmasinda her 2 kisiden 1'i yani %45,5'i elektrikli alet satin alacagi za-
man enerji verimliligine her zaman dikkat ettigini belirtmekteyken, bu oran %36,1'e ge-
rilemistir.

Konu cinsiyete gore incelendiginde; her zaman buzdolabinin sogutucu sicakhigini yazin
yaz, kisin kis ayarinda calistinnm, evde kullanmadigim odalarin (odam, mutfak, tuvalet
vb.) isiklarini kapatinm, elektrikli ev aletlerinin bakim ve temizligini diizenli yapanm di-
yen kadinlarin orani erkeklerden istatistiksel olarak énemli oranda yiiksektir (p<0,05).
istatistiksel olarak 8nemli bir fark bulunmamakla birlikte belirtilen diger tiim davranislarn
her zaman gerceklestiren kadinlarin orani da erkeklerden yiiksektir (p>0,05), (Tablo 14).
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Konu katihmcilarin gelir diizeyi acisindan incelendiginde; elektrikli
aletleri kullanmadigi zaman fisten cekme (p<0,001), enerji verimliligi
yiksek elektrikli aletleri satin alma (p<0,01), buzdolabinin sogutucu
sicakligini yaz ve kis ayarinda tutma, (p<0,01), tasarruflu ampul kul-
lanma. (p<0,01) elektrikli aletlerin bakim ve temizligini diizenli yapma
(p<0,01), elektrikli ev aletlerini giin icinde elektrik tiiketim bedelinin
diisiik oldugu saatlerde (Aksam 22:00'dan sonra) kullanma (p<0,01)
acisindan gelir dizeyleri arasinda farkhliklar oldugu saptanmistir
(Tablo 15).

Elektrik tasarrufu saglama konusundaki davranislar bireylerin 6grenim
diizeyi acisindan da degerlendirilmis; kullanilmadigi zaman elektrikli
aletleri fisten cekme, buzdolabinin sogutucu sicakligini mevsime gére
ayarlama, kullaniimayan alanlarin isiklarini kapatma gibi davraniglan
her zaman gdsterenlerin orani 6grenim diizeyi arttikca azalmaktadir
(p<0,01). Ayni zaman da Gniversite ve tizeri diizeyde 68renim gérmiis
olanlarda enerji verimliligi yiiksek cihazlari satin alma, tasarruflu am-
pul kullanma elektrikli ev aletlerinin bakim ve temizligini diizenli ola-
rak yapma, elektrikli ev aletlerini giin icinde elektrik tiketim bedelinin
diistik oldugu saatlerde kullanma konusundaki davranislan gésteren-
lerin orani diger 6grenim diizeylerinden distktiir (p<0,01), (Tablo 16).

Grafik 144. Bireylerin Elektrik israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalan

" -

28,2
22, 22,2 22,9
! 19,3 !

Elektrikli aletleri Elektrikli alet satin  Buzdolabinin sogutucu  Evde kullanmadigim Tasarrufluampul  Elektrikli ev aletlerinin  Elektrikli ev aletlerini

kullanmadigim zaman alacagim zaman enerji sicakliginiyazin odalarin kullanimm. bakim ve temizligini gilin icinde elektrik

fisten cekerim. verimliligi yiiksek  yaz, kisin kis ayarinda (odam, mutfak, tuvalet diizenli yapanm. tiiketim bedelinin
(A, A+ gibi) cihazlan calistinnm. vb.) 1siklarini kapatinm. dustik oldugu saatlerde

satin almaya dikkat (Aksam 22:00'dan

ederim. sonra) kullaninm.

[@ Herzaman M Sik sik Bazen Higbir zaman
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Tablo 14. Bireylerin Cinsiyete Gore Elektrik israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve Uygulamalar

Cinsiyet
Elektrik israfini Azalt Yanelil
R Frekans % Frekans % Frekans %
Davranis ve Uygulamalar
Hicbir
64 6,1 82 71 146 6,6 3,974 | p>,05
o . zaman
Elektrikli aletleri
. Bazen 294 28,1 363 31,2 657 29,7
kullanmadigim
. Sik stk 284 27,2 292 25,1 576 26,1
zaman fisten H
er
cekerim. 404 38,6 426 36,6 830 37,6
zaman
Toplam | 1046 100,0 | 1163 100,0 | 2209 100,0
- Hicbir
1- Elektrikli alet satin 52 50 76 6,5 128 58 6,469 |p>,05
zaman
alacagim zaman
T Bazen | 249 23,8 | 253 21,8 | 502 22,7
enerji verimliligi
» o Sik sik 351 33,6 430 37,0 781 354
yiiksek (A, A+ gibi) "
er
cihazlan satin almaya 394 377 404 34,7 |798 36,1
iklkat ederim =
e . Toplam |1046  |100,0 |1163  |100,0 2203 |100,0
Hicbir
46 44 72 6,2 18 5,3 10,827 | *p<,05
zaman
2- Buzdolabinin
. . Bazen 240 22,9 251 21,6 491 22,2
sogutucu sicakhigini
Sik sik 318 30,4 407 35,0 725 32,8
yazin yaz, kisin kisg H
er
ayarinda calistirinm. 442 423  |433 37,2 875 39,6
zaman
Toplam | 1046 100,0 | 1163 100,0 | 2209 100,0
Hicbir
3- Evde g 29 28 |47 40 |76 34 16434 | *p<,05
. zaman
kullanmadigim
Bazen 201 19,2 226 194 427 19,3
odalarin (odam,
Sik sik 294 28,1 399 34,3 693 31,4
mutfak, tuvalet ¥
er
vb.) isiklarini 522 49,9 | 491 42,2 1013 45,9
| ; zaman
(apatirim. Toplam |1046  |100,0 |163  |100,0 |2209 |100,0
Higbir
50 4,8 60 5,2 110 5.0 3,775 p>,05
zaman
Bazen 239 22,8 267 23,0 506 22,9
4-Tasarruflu ampul
Sik sik 312 29,8 384 33,0 696 31,5
kullanirim. H
er
445 42,5 452 38,9 897 40,6
zaman
Toplam | 1046 100,0 | 1163 100,0 | 2209 100,0

TURKIYE iISRAF RAPORU



Hicbir

47 4,5 88 7,6 135 6,1 10,960 | *p<,05
. zaman
5-Elektrikli ev
L. Bazen 288 27,5 336 28,9 624 28,2
aletlerinin bakim ve
e e . Sik stk 385 36,8 413 35,5 798 36,1
temizligini diizenli m
er
yaparim. 326 31,2 326 28,0 652 29,5
zaman

Toplam | 1046 100,0 |1163 100,0 |2209 100,0

- ikli Hicbir
6 Elek.tr-lklle\{ - ichi 165 58 |10 63 - 61 1750 | p>.05
aletlerini giin icinde |zaman
elektrik tiiketim Bazen |372 356 |384 330 |756 34,2
bedelinin diisiik Siksik | 266 254 |315 271|581 26,3
g H
oldugu saatlerde er 243 232 574 226 o7 234

(Aksam 22:00’dan zaman
sonra) kullanirim. Toplam | 1046 100,0 | 1163 100,0 | 2209 100,0

Tablo 15. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Elektrik israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve
Uygulamalan

Ayhk Gelir

1404TL | 1405-3000 | 3.001-5.000 5.001- 7.501- 10.001TL Toolam
alti TL TL 7500TL | 10.000TL ve lzeri P

Elektrikisrafini
Azaltmaya
Yonelik Davranis
ve Uygulamalar

1. Elektrikli aletleri kullanmadigim zaman fisten cekerim.

Hicbir
n 54 58 5,5 57 8,2 13 8,1 6 8,7 1 4,2 146 6,6

zaman

Bazen 45 22 316 29,8 204 29,5 62 38,8 23 33,3 7 29,2 657 29,7 s
~N

Sik sik 48 23,5 285 26,9 189 274 35 21,9 13 18,8 6 25,0 576 26,1 g} 3
~N a

Her *

saman 100 | 49,0 | 402 379 241 34,9 50 31,3 27 391 10 41,7 830 37,6

Toplam | 204 | 100,0 | 1061 |100,0 | 691 100,0 | 160 | 100,0 | 69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0

2. Elektrikli alet satin alacagim zaman enerji verimliligi yiiksek (A, A+ gibi) cihazlari satin almaya
dikkat ederim.

Hicbir
Zaman

17 8,3 58 55 34 4,9 12 |75 5 7,2 2 8,3 128 58

Bazen 40 | 19,6 250 | 236 147 21,3 40 | 25,0 17 24,6 8 33,3 502 22,7
Sik sik 64 | 314 392 36,9 258 | 373 46 | 28,7 15 21,7 6 25,0 781 354

Her

21,824
p>,01

83 | 40,7 | 361 34,0 252 | 365 |62 388 |32 |464 |8 33,3 798 36,1
zaman

Toplam | 204 | 100,0 | 1061 |100,0 | 691 100,0 | 160 | 100,0 | 69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
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3. Buzdolabinin sogutucu sicakligini yazin yaz, kisin kis ayarinda calistirirnm.

Higbir |1 |54 |40 |38 |50 |72 |12 |75 |4 |58 |1 |42 mg |53
Zzaman
Bazen |46 [225 |240 |226 |152 |220 [30 |188 |17 |246 |6 |250 |491 |222
m | =
o
Sksik |53 |260 |391 369 (214 |[310 |46 |287 |14 [203 |7 [292 |725 |328 E v
m *
Her 94 |461 390 |368 |275 [398 |72 |450 |34 [493 |10 |47 |875 396
zaman
Toplam | 204 | 100,0 1061 |100,0 | 691 |100,0 160 |100,0 |69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
4, Evde kullanmadigim odalarin (odam, mutfak, tuvalet vb.) isiklarini kapatirim.
Hicbir |9 |44 |30 |28 |27 (39 [8 |50 [1 |14 |1 |42 76 34
zZaman
Bazen |35 (172 |206 |194 |13 195 [36 |225 [10 |145 |5 208 |427 |193
~N N
Siksik |53 |260 |353 [333 | 219 (317 |46 [287 |16 |232 |6 (250 (693 |34 | K| R
— a
Her 107 | 525 |47 |445 (310 [449 |70 (438 |42 [609 |12 [500 1013 |459
Zaman
Toplam | 204 | 100,0 | 1061 [100,0 |691 |100,0 160 |100,0 |69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
5. Tasarruflu ampul kullaninm.
Hibir  [13 |64 |44 |4 39 |56 |6 (38 |6 |87 |2 |83 1m0 |50
zaman
Bazen |42 [206 |248 |234 |156 |226 |42 [263 |13 |88 |5 208 |506 |229
~ oy
Siksik |63 |309 (341 [321 |218 |35 |48 [300 |19 |275 |7 [292 |e% |35 | & | T
o0 o
Her 86 |422 |428 |403 |278 [402 |64 |400 |31 [443 [10 [41,7 897 |406
zaman
Toplam | 204 | 100,0 | 1061 [100,0 | 691 |100,0 160 |100,0 |69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
6. Elektrikli ev aletlerinin balim ve temizligini diizenli yaparim.
Hicbir (16 |78 |45 |42 |48 |69 |13 [81 |1 |159 |2 |83 135 |6
Zaman
Bazen |55 (270 |288 |271 |201 |291 |56 (350 (13 (188 |1 458 |624 |2872
5| 5
Siksk |57 |279 |431 |406 |241 (349 |48 [300 |17 |246 |4 |167 |798 (361 | o | ¥
n *
Her 76 |373 |297 |280 |20 [291 |43 |269 |28 |406 |7 |292 |52 [295
zZzaman
Toplam | 204 | 100,0 | 1061 [100,0 |691 |100,0 160 |100,0 |69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
7. Elektrikli ev aletlerini giin icinde elektrik tiiketim bedelinin diisiik oldugu saatlerde
(Aksam 22:00°dan sonra) kullanirim.
Hihir  [36 [176 |129 |122 |124 |17 |44 |275 |15 |217 |7 |292 |355 |761
Zaman
Bazen |62 [304 (377 |355 |225 |326 |64 [400 |20 |290 |8 333 756 |342
o0 -
o
Sksk |36 |176 |207 |280 193 |279 |32 |200 |16 |232 |7 |292 |81 |263 | N | ¥
w *
Her 70 |343 |258 (243 [149 [216 |20 |125 |18 |281 |2 |83 517|234
zaman
Toplam | 204 | 100,0 1061 |100,0 | 691 |100,0 160 |100,0 |69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
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Tablo 16. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Elektrik israfini Azaltmaya Yonelik Davranis ve
Uygulamalan

Ogrenim Diizeyi

. ilkokul Universite ve
Elektrik Israfini Azaltmaya Ydnelik Ortaokul Lise . o
mezunu ve Toplam lisansusti
Davranis ve Uygulamalar mezunu mezunu
alti mezunu
Hicbir
13 4,3 22 7,7 61 71 50 6,6 146 6,6
zaman
1. Elektrikli aletleri
I(ullanmadlglm Bazen 63 20,7 |73 25,7 236 | 274 285 37,5 657 29,7 g E\}
zaman fisten Sik sik 79 26,0 |74 26,1 233 | 271 190 25,0 | 576 26,1 g =
cekerim. Herzaman | 149 | 49,0 |15 |40,5 |330 |384 |236 31,0 |830 |376
Toplam 304 |100,0 | 284 |100,0 | 860 | 100,0 | 761 100,0 | 2209 |100,0
. g Hichi
e o 8 |26 |14 |49 |52 |eo |54 |71 |18 |58
satin alacagim zaman
zaman enerji Bazen 68 224 58 204 |180 |20,9 |196 25,8 | 502 22,7 N5
verimliligi yiiksek LA IRV
SAMITE VUSSR e |98 322 [109 (384 (290 (337 |284 [373 [781 (354 | 9| &
(A, A+ gibi) cihazlan
satin almaya dikkat Her zaman | 130 | 42,8 | 103 | 36,3 338 | 39,3 227 29,8 | 798 36,1
ederim. Toplam 304 |100,0 | 284 |100,0 | 860 | 100,0 | 761 100,0 | 2209 | 100,0
Hicbir
6 2,0 1 3,9 45 52 56 74 18 53
3. Buzdolabinin zaman
SOEUtUCUSIcaklIEInI Bazen 58 19,1 56 19,7 180 | 20,9 |197 25,9 491 22,2 2|5
n | v
yazinyaz, kisin Siksk |12 |368 |96 (338 |277 |322 |240 |315 |725 (328 | © | &
lag ayarinda
calistirinim. Herzaman | 128 | 421 121 | 42,6 | 358 | 41,6 268 35,2 | 875 39,6
Toplam 304 |100,0 | 284 | 100,0 | 860 | 100,0 | 761 100,0 | 2209 | 100,0
Hicbir
4. Evde 6 20 |8 |28 |29 |34 |33 43 |76 34
zaman
kullanmadigim
odalarln(odam, Bazen 43 141 51 18,0 17 19,9 162 21,3 427 19,3 § §
mutfak, tuvalet Sik sik 97 31,9 90 31,7 252 | 29,3 254 334 693 31,4 é St
vb.) isiklarini Herzaman | 158 | 52,0 |135 | 475 |408 |474 |312 | 410 |1013 | 459
kapatinm.
Toplam 304 |100,0 | 284 |100,0 | 860 | 100,0 | 761 100,0 | 2209 |100,0
Hicbir
12 3,9 12 4,2 40 4,7 46 6,0 110 5.0
zaman
5.Tasarrufluampu| Bazen 56 18,4 69 24,3 184 | 214 197 25,9 506 22,9 § 5
kullanirim. Sik sik 102 33,6 89 31,3 260 | 30,2 | 245 32,2 696 31,5 ~ *&
Herzaman | 134 | 44, 14 | 407 376 | 43,7 273 35,9 897 40,6
Toplam 304 |100,0 | 284 |100,0 | 860 | 100,0 | 761 100,0 | 2209 |100,0
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Hicbir

T o 0 |33 |14 |49 |47 |55 |e4 |84 135 |61
qoa Ln —
aletierininlbakimivesfi, 0, 72 |237 |71 |250 |233 |271 |248 |326 (624 |282 | 8| T
temizligini diizenli 3| &
Sik sik 121 [398 |102 [359 |294 (342 |281 |369 |798 |36
yaparim.
Herzaman | 101 |332 |97 |342 [286 333 |168 |221 |652 |295
Toplam | 304 |100,0 | 284 |100,0 | 860 |100,0 | 761 | 100,0 | 2209 | 100,0
: ikli Hicbir
7. Elelrikli ev ¢ 38 12,5 |50 |176 | M5 |134 |152 20,0 |355 |16/
aletlerini giin icinde | zaman
elektrik tiiketim Bazen 106 349 |90 [317 |283 (329 |277 |364 |756 (342 | o | -
bedelinin diisiik h| S
5 Sik sik 68 |224 |83 |292 |235 (273 |195 |256 |581 |263 | w | &
oldugu saatlerde m|x
(Aksam 22:00'dan | Herzaman |82 303 |61 |215 |227 |264 |137 |180 |57 | 234
sonra) kullaninm. | topjam | 304 |100,0 | 284 |100,0 | 860 | 100,0 | 767 | 100,0 | 2209 | 100,0

Konutun Isinma Tipi

Konutun ¢ogunlugu (%62,7) kombi ile isitiimaktadir. Isinma tipinin
soba oldugu konutlann orani %19,6'dir. Diger bir deyisle her 5 hane-

den biri soba ile isitilmaktadir (Grafik 145).




Grafilc 145. Bireylerin Oturdugu Konutun Isinma Tipi

ot (D
Soba - %19,6

Merkezi sistem . %39,6
Klima ‘%7,5

Diger ' %0,6
Isinma icin Kullanilan Yalat Tipi

Konutlarin yaklasik %70,0’inin yakit tipi dogalgaz olup bu oran bir 6nceki israf arastir-
masinin sonucuyla neredeyse aynidir. Isinmada kémir/odun kullananlarin orani soba ile
Isinan konut orani ile paralel %20,1'dir. Konutlarin yaklasik %10’unda isinma icin elektrik
kullaniimaktadir (Grafik 146).

Grafik 146. Bireylerin Isinma icin Kullandig: Yakat Tipi

Komdr, odun - %?20,1
Elektrik/Klima .%9,2

Fuel oil ’%0,7

Diger ’0/00,2

Aylik Isinma/Yalkat Harcamasi Tutan

Aylik ortalama yakit harcamasi tutari 289 TL olup, bireylerin yaklasik %60’inin kisin isin-
ma icin aylik harcadigi yakit tutari 200 TL'nin tizerindedir (Grafik 147). 2017 yili israf aras-
tirmasinda ise bireylerin ortalama 6dedikleri miktar 227,2 TL'dir ve katihmcilarin %42,6'sI
kisin 1sinma icin aylik 240 TL lzeri harcama yapmaktadir. Buna gére 1sinma maliyetinin
arttig1 sdylenebilir.
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lundugu hanelerde kisin isinma/yakit masrafinin “100 TL ve daha az”, 4 kisilik ailelerde “101-
200 TL’ ve “301-400 TL', 1 kisilik ve 5 ve daha fazla kisilik ailelerde “201-300 TL’ fatura dde-
yenlerin kisi sayisi acisindan farkh gruplarda bulunan ve ayni miktarda harcama yapanlarin
oranindan yiiksektir (p<0,05).

Kisin i1sinma/yakit harcamasina “1.404 TL ve daha az” gelir grubunda 100 TL'den daha az,
“3.001-5.000 TL" gelir grubunda 101-200 TL, “7.501-10.000 TL" gelir grubunda 201-300 TL,
“10.001 TL ve lzeri” gelir grubunda 301-400 TL ddeyenlerin orani diger gelir gruplarinda bulu-
nan ve ayni miktarda harcama yapanlarin oranindan yiiksektir (p<0,01), (Grafik 149).

Grafik 148. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Aylik Isinma/Yakit Harcamasi Tutan

- = =
' 501 TL ve lzeri
401-500 TL
W 301-400 TL
W 201-300TL
[ 101-200 TL
[l 100'den TL az

1kisi 2 kisi 3 kisi 4 kisi 5 kisi ve
uzeri
X2= 46,859, *p<0,05

Grafik 149. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Aylik Isinma/Yalat Harcamasi Tutan

' ! ! 501TL ve lzeri
16,7
401-500 TL
[ 301-400TL
Il 201-300 TL
@ 101-200 TL
B 100'den TL az

’\\’ Q° Q°

X2= 67,886, **p<0,01
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Isinma/Yalkit Harcamasi Miktarn Konusundaki Goriisler

Katilimcilann 1/3’0 1sinma/yakit icin yapilan harcamanin yiiksek oldugu gériisiinde iken nor-
mal oldugu gériisiinde olanlarin orani %61,4'dir (Grafik 150). Bu oran neredeyse 2017 israf
raporundaki sonuclarin aynisidir. 2017 raporunda da her 3 kisiden 1'i Isinma/yakit icin yapilan
harcamanin yiiksek oldugunu diisiiniirken, bireylerin %61'i Isinmak icin harcadigi parayi nor-
mal olarak gérmektedir. Isinma/yakit icin yapilan harcamalarin miktan konusundaki gériisle-
rayhk gelir diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05), (Grafik 151).

Grafik 150. Bireylerin Isinma/Yalat Harcamasi Miktan Konusundaki Goriisleri

Disiik

%3,4
Yiiksek

0/035,1‘
‘ %614

Grafik 151. Bireylerin Aylik Gelire Gore Isinma/Yakit Harcamasi Miktan Konusundaki Goriisleri

Yiiksek
Il Normal
Diisiik
> N N N N N
3 S S S S <

< S S X S B

& > A . > A

S 2 b A N .

S W & & & &
N e &* A9 S

QO
X2= 17,003, p>0,05
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Isinmada yakittan tasarruf saglamak icin dikkat edildigi belirtilen konularin basinda
%58,2 ile “kombinin isi ayarini hava sicakhigina gére yiikseltip disiirme” gelmekte bunu
%56,4 ile “isi yalitimli bir evde oturma”, %54,9 ile “tasarruf etmek amaciyla dogalgaza
gecme”ve %50,4 ile “radyatdr veya peteklerin 6nlerine esya koymama” gelmektedir. Ka-
tilimalann yaklasik yarisi i1si tasarrufu saglamak icin bu uygulamalan gerceklestirmekte-
dir (Grafik 152).

“Soba ve baca temizligi yaptirma” disindaki tim uygulamalar tiiketici bilin¢ diizeyine
gore istatistiksel olarak 6nemli sekilde farklilagsmaktadir. Tiketici biling diizeyi arttik-
ca “radyator veya peteklerin énlerine esya koymayanlarin” orani artmaktadir (p<0,01).
“Kombinin 1s1 ayarini hava sicakhgina gore yiikseltip distririm” ve “tasarruf acisindan
dogalgaza gectim” ifadesine katilanlarin orani orta biling diizeyinde diisiik ve yiiksek bi-

” oW

ling diizeyindekilerden dustktir (p<0,01). “Isi yalitimh bir evde oturuyorum”, “eve isi ya-

litimi yaptirdim”, “evin camlarini 1si camla degistirdim”, “daha nitelikli kémur kullaninm”
ifadesine katilanlar ise diisiik biling diizeyinde en yiiksek orandadir (p<0,05), (Grafik 153).

Grafik 154'de, “Isi yalitimli bir evde oturdugunu”, “eve 1si yalitimi (mantolama) yaptirdi-
gini”, “evin camlarini 1s1 camla degistirdigini”, “tasarruf acisindan dogalgaza gectigini”
belirten erkeklerin orani kadinlardan istatistiksel olarak anlamh derecede yiiksek oldugu
gorilmektedir (p<0,05).

Genel olarak degerlendirildiginde bireylerin en yliksek oranda katildiklari “is1 yalitimli bir
evde oturuyorum”, “radyator veya peteklerin 6nlerine esya koymam®”, “kombinin isi1 ayari-
ni hava sicakligina gore yikseltip disiririm” ve “tasarruf acisindan dogalgaza gectim”
ifadelerine katihm oraninin aylik gelir diizeyi arttikca artma egiliminde oldugu séylenebi-
lir. Nitekim “soba ve baca temizligini yaptirinm” (p>0,05) ifadesi disindaki tiim ifadelere
katihm orani bireylerin aylik gelir diizeyi acisindan istatistiksel olarak anlamlilik teskil

edecek sekilde farklilasmaktadir (p<0,05), (Grafik 155).

"'F ™~
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Grafik 152. Bireylerin Isinmada Yalkit israfim1 Azaltmaya Yonelik
Davranis ve Uygulamalar

Istyalitimli Eve isI Evin Radyatér Kombininisi Sobave baca Daha nitelikli ~ Tasarruf
bir evde yalitimi camlariniisi veya ayarinthava temizligini kémdir acisindan
oturuyorum (mantolama) camla peteklerin  sicakligina  yaptinnm  kullaninm.  dogalgaza
yaptirdim  degistirdim 6nlerine esya gore gectim
koymam yiikseltip
dasiririm

M Evet, yapiyorum [ Hayir, yapmiyorum

Grafik 153. Bireylerin Tiiketici Biling Diizeyine Gore Isinmada Yakit israfin1 Azaltmaya
Yonelik Davranis ve Uygulamalar

Istyalitimli Eve isi Evin Radyatér Kombininisi Soba ve baca Daha nitelikli ~ Tasarruf
bir evde yalitimi camlarniniisi veya ayarinihava temizligini kémir acisindan
oturuyorum* (mantolama) camla peteklerin  sicakligina  yaptinnm  kullaninm**  dogalgaza
yaptirdim*  degistirdim 0Onlerine esya gore gectim**
koymam**  yiikseltip
dastrdrim**

M viiksek biling diizeyi M Orta bilincdiizeyi [l Diisiik bilinc diizeyi

*p<0,05, **p<0,01
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Grafik 154. Bireylerin Cinsiyetine Gore Isinmada Yalat israfini Azaltmaya Yonelik
Davranis ve Uygulamalar
M Kadin M Erkek

%52 Tasarruf acisindan %57,4
dogalgaza gectim*
%25,2 Daha nitelikli komdir %26,3
kullanirim.
0/041,5 - so.tia‘ V.e o - 0/040'2
temizligini yaptinnm
. Kombinin is1 ayarini o
yiikseltip diistiriirim
Radyator veya
0/050'2 - petEklerin onlerne - O/DSUYE
esya koymam
Evin camlariniisi %491
0 o4,
/042,3 - camla de§i§tirdim* -
Eve isi yalitimi )
0/°4UY1 - (mantOIama) - /044’3
yaptirdim*

0/054'1 - ISI ya“tlmll bir EVde - 0/058’5
oturuyorum*

Grafik 155. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Isinmada Yalkit israfim1 Azaltmaya
Yonelilc Davranis ve Uygulamalar

A
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4.9. GiYiM TUKETIMI VE iSRAFI
Giyim Alisverisi Yapma Sikhgi

Bireylerin yaridan fazlasi (%51,7) ihtiyac duydukca giyim alisverisi yapmaktadir. Bu sonug
giyim alisverisinde bireylerin ihtiyaca gore hareket ettigi kanaatini uyandirmakla birlikte
1/5'inden fazlasi da ayda bir ve daha sik giyim aligverisi yapmaktadir (Grafik 156).

Konu gelir diizeyi acisindan incelendiginde; Grafik 157'de gosterildigi gibi, tiim gelir grup-
larinda giysi alisverisini ihtiyac duyuldukca yaptigini belirtenler en yiiksek oranda olmak-
la birlikte, bu oran “1.405-3.000 TL’ gelir grubunda en yiiksek orandadir. En diisiik gelir
grubu olan 1.404 TL ve alti gelir grubunda ayda bir ve daha sik giysi alisveris yapanlarin
toplam orani %24,1'dir. Bu gelir grubu haric¢ tutuldugunda gelir arttikca ayda bir ve daha
sik giysi alisverisi yapanlarin orani da artmaktadir. Giysi alisverisi sikhgr acisindan gelir
diizeyleri arasindaki farkhlik istatistiksel acidan da nemli bulunmustur (p<0,01).

Grafik 156. Bireylerin Giyim Alisverisi Yapma Sikhgi

ihtiyac duydukca _ %51,7
Mevsimlik - %185
Ayda bir - %12,7
e

Haftada bir / birden fazla ' %3,8

2 haftada bir
Yilda birkacg kez ' %3,5

Ozel zamanlar (bayram, dogum giinii, diigiin vb) i %2,2

Diger '%0,5
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Grafik 157. Bireylerin Aylik Gelir Diizeyine Gore Giyim Alisverisi Yapma Sikligi

Diger

[ Ozel zamanlar (bayram, dogum
glinii, diigiin vb)

Yilda birkag kez
B ihtivac duydukca
[ Mevsimlik
B Ayda bir
B 2 haftada bir

Haftada bir / birden fazla

Aylik Ortalama Giyim Harcamasi Miktan

Aylik giyim harcamasi 100 TL'den az olanlar (%38,7) katilimcilar arasinda en yiiksek paya
sahiptir. Ayrica, her tic kisiden ikisinin aylik giyvim harcamasi 200 TL ve daha diistiktiir (Grafik
158). Katiimcilarin cinsiyeti agisindan aylik giyim harcamasi miktari istatistiksel olarak an-
lamli bir fark géstermemektedir (p>0,05), (Grafik 159). Bu sonug 2017 israf arastirmasindan
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farkhdir, 2017 israf arastirmasinda erkek tiiketicilerin giysi tasarrufuna kadinlardan daha
fazla dikkat etmekte olduklarn sonucuna ulasiimistir.

Konu katilmcilarin gelir diizeylerine gore incelendiginde aylik giyim harcamasi miktarinin
istatistiksel olarak 6nemli diizeyde farkhlastigi gérillmektedir (p<0,05). “1.404 TL alt1”,
“1.405-3.000 TL', “3.001-5.000 TL’ gelir grubunda ayhk giyim harcamasini 100 TL'den az
oldugunu belirtenlerin, “5.001-7.500 TL’ ve “7.501-10.000 TL’ gelir gruplarinda 101-200
TL, “10.001 TL ve Uzeri” gelir grubunda ise 501 TL ve lizerinde giyim harcamasi yapanla-
rnn agirlik tasidigr gériilmektedir (Grafik 160). Bu bulgu giyim harcamasinda gelirin etkili
oldugunu ve yiiksek gelire sahip bireylerin giyime daha fazla harcama yaptigini géster-
mektedir.

Grafik 158. Bireylerin Aylik Ortalama Giyim Harcamasi Miktar

100 TL'den az

101-200 TL _ %?28,6
201-300 TL - %19,2
501 TL ve zeri . %5,2
401-500 TL . %4,8
301-400 TL ' %3,5

Grafil 159. Bireylerin Cinsiyete Gore Aylik Ortalama Giyim Harcamasi Miktar
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Grafik160. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Aylik Ortalama Giyim Harcamasi Miktar
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X2= 98,611, **p<0,01

Aylik Ortalama Giyim Harcamasi Miktari Konusundaki Goriisler

Bireylerin dortte Gcu aylik giyim harcamasi miktarinin normal oldugunu diisiinmektedir
(Grafik 161). Bu oran 2017 Tiirkiye israf Raporunda da dértte iice yakin bir oran olarak bu-
lunmustur. 2017 yil Tiirkiye israf Raporunda tiiketicilerin %8,5’i giyim harcamasini yiik-
sek bulduklarini belirtirken 2018 yili arastirmamizda bu oran %10,5'e ¢ikmistir.

Grafik 162'de incelenebilecegi gibi, katimcilarin giyim icin yapilan harcama miktan konu-
sundaki gérisleri aylik gelir diizeyi agisindan farklilik géstermemektedir. (p>0,05).

-
Ay
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Grafik 161. Bireylerin Aylik Ortalama Giyim Harcamasi Miktar Konusundaki Goriisleri
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Grafilc 162. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Aylik Ortalama Giyim Harcamasi Miktan
Konusundaki Goriisleri
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TL TL TL TL tzeri

X2=10,324, p>0,05

Giyim Satin Alma ve Kullanmaya iliskin Davranis ve Uygulamalar

Bireylerin giysi satin alma ve kullanma konusundaki davranis ve gériislerini belirlemek
amaciyla 11ifade yoneltilerek bu ifadelere ne élciide katildiklar sorulmustur. Bireylerin en
fazla katildiklarini belirttikleri konular sirasiyla (katildiklari ve kesinlikle katildiklari ifade-
ler birlikte degerlendirildiginde) “kalite ve fiyat yoniinden biitceye en uygun olani tercih
etme” (%69,5), “giysi alisverisine ¢ilkmadan 6nce ihtiyaca olduguna karar verip, alisveris
plani yapma” (%65,3), “giyim ve ayakkabi ihtiyacini genellikle indirim dénemlerinde kar-
silama”(%58,8)'dir. “Giyilmeyen giysi ve ayakkabilar ¢épe atma” (%50,8), “markasi icin
bir giyim esyasina daha fazla para 6demeyi géze alma” (%40,6), “satin alip hig giyilme-
mis ayakkabi ve kiyafetlerin olmasi” (%38,4), “modadaki degisimleri izleme ve gardrobu
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buna goére diizenleme” (%38,2) bireylerin katilmadiklar konular arasinda 6nde gelmek-
tedir. Grafik 163 genel olarak degerlendirildiginde; bireylerin giysi satin alma konusunda-
ki olumlu davranis ve goérislere daha cok katildiklar, olumsuz davranis ve gorislere ise

daha yiiksek oranda katilmadiklar sdylenebilir. Ancak kararsiz olduklarnini belirtenlerin
orani da dikkate alindiginda olumlu davraniglarda bulunmayan, olumsuz davraniglar ger-
ceklestirme egiliminde olanlarn oraninin da az olmadigi dikkat ¢cekmektedir.

Bireylerin giysi satin almaya iliskin davranis ve gorisleri tiketici biling diizeyine gore kar-
silastinldiginda (Tablo 17);“giysi aligverisine ¢ikmadan 6nce ihtiyag ve alisveris plani yap-

ma”, “kalite ve fiyat yoniinden biitceye en uygun olani tercih etme”, “giyim ve ayakkabi

” o

ihtiyacini genellikle indirim dénemlerinde karsilama”, “giyilmeyen giysi ya da ayakkabilan

ihtiyaci olanlara verme”, “giyilmeyen giysi ve ayakkabilari ¢cépe atma”, “giyilmeyen giysi
ve ayakkabilar giysi kumbaralarina atma” davranisini gerceklestirenlerin yiiksek biling
diizeyindeki oranimin diger biling diizeylerinden yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,01).

(1T

“Satin alinip hi¢ giyilmeyen ayakkabi ve kiyafete sahip olma”, “arkadas/akrabalarin et-

"o

kisi ile planlanmayan (riin satin alma”, “modadaki degisimleri izleme ve gardirobu buna
gore diizenleme”, “markasi icin bir giyim esyasina daha fazla para 6demeyi géze alma”
davranislarninda orta biling diizeydekiler dustiik ve yiiksek biling diizeyindekilerden daha
fazla bulunmaktadir (p<0,01). Bu sonuclara gore yiiksek biling diizeyindeki bireylerin giysi

satin alma ve kullanma davranislarinin daha rasyonel oldugu sdylenebilir.

Konu cinsiyete gore incelendiginde (Tablo 18); kadinlarin “kalite ve fiyat yéniinden biit-
ceye en uygun olani tercih etme”, “giyilmeyen giysi ya da ayakkabilar ihtiyaci olanlara
verme” davranislarina daha yiiksek oranda katildiklar, diger bir deyisle bu konularda er-

keklerden daha akilci davranis gosterdikleri saptanmistir (p<0,05).



Tablo 19'da goriilecegi gibi, en yiiksek gelir diizeyi olan 10.001 TL ve st gelir grubunda“-

(LTS

giysi alisverisine ¢cikmadan 6nce ihtiyac ve aligveris plani yapma”, “giyilmeyen giysi ya da
ayakkabilari ihtiyaci olanlara verme”, “arkadas/akrabalarin etkisi ile planlanmayan driin
satin alma”, “markasi icin bir giyim esyasina daha fazla para 6demeyi géze alma” davra-
nisini gésterenlerin orani diger gelir gruplarindan, 1.405-3.000 TL ve 3.001-5.000 TL gelir
grubunda, kalite ve fiyat yoniinden biitceye en uygun olani tercih edenlerin, taksit ya da
kredi olanaklarinin fazla olmasinin giyim ve ayakkabi alisverisinin daha fazla yapilmasina
neden oldugu diisiincesine katilanlarin orani da diger gelir gruplarindan yiiksektir. Birey-
lerin giyim satin alma ve kullanma konusundaki bu davranislan gelir gruplari agisindan

istatistiksel olarak da 6nemli farkhlik géstermektedir (p<0.01).

Grafik 163. Bireylerin Giyim Satin Alma ve Kullanmaya iliskin Davranis ve Uygulamalan

Giymedigim giysi ve ayakkabilan giysi kumbaralarina atarm 11,5 =15 26,3 _ 15,5
Giymedigim giysi ve ayakkabilar ¢cdpe atarim. 26,7 241 21,9 - 7
Markast icin bir giyim esyasina daha fazla para ddemeyi gdze alinm. 17,7 229 24,8 -8,6
Modadaki degisimleri izlerim ve gardirobumu buna gére diizenlemeye calisinm. 17,5 20,7 25 -8,8
Arkadaslanmin/akrabalarimin etkisi ile planlamadigim riin satin aldigim olur. 13,2 201 271 _8,9
Giymedigim giysi ya da ayakicabilan intiyaci ofanlara veririm. 4,32z 205
Giyim ve ayakkabi ihtiyacimi genellikle indirim donemlerinde karsilanm.  3,3711,1 26,6 _ 16,2
Satin alip hic giyinmedigim ayakkabi ve kiyafetlerim oluyor.  [715,8" (#2216 243 (EE s
Taksit ya da kredi olanaklarinin fazla olmasi giyim ve ayakkabi alisverisini daha 98  16.6 27.6 101
fazla yapmama neden olur. ! ! ! !
Kalite ve fiyat ydniinden biitceme en uygun olani tercih ederim. 3,479,1 S18;1 _ 19,9
Giysi ahsverisine ¢tkmadan dnce neye ihtiyacim olduguna I<arar£]/|earli1rl, ;élsgﬁﬂs 6387 197 _ 27
Hi¢ Katilmiyorum Katiimiyorum Kararsizim [l Katiliyorum Kesinlikle Katihyorum
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Tablo 17. Bireylerin Tiiketici Biling Diizeyine Gore Giyim Satin Alma ve Kullanmaya iliskin Davranis

Tiiketici Biling Diizeyi

ve Uygulamalan

Giyim Satin Alma

Duslk bilin Orta bilin Yiiksek
Yel(ullanmaya 5" .g | .g Yiksel Toplam
iliskin Davranis ve diizeyi diizeyi biling diizeyi
Uygulamalar
. . . Hi
Giysi aligverisine ¢ 21 |208 |90 |93 |28 |25 |139 |63 262494 |*p<,01
tkmadan once neye katilmiyorum
? . . \ Katilmiyorum | 21 2008 111 | N5 60 5.3 192 8,7
ihtiyacim olduguna Kararsizim | 26 | 257 | 253 | 26,2 |156 | 13,7 | 435 |197
karar verir, alisveris Katiliyorum |16 | 15,8 |387 | 40,0 |539 |472 |942 |426
. Kesinlikle
plani yapanim 17 168 |126 |13,0 |358 |314 |501 |426
katiliyorum
Toplam 101 |100,0 | 967 |100,0 | 1141 |100,0 | 2209 | 100,0
Hi
g 15 (149 |42 |43 (18 |16 |75 |34 |310,386 | *p<,01
. . katilmiyorum
Kalite ve fiyat Katilmiyorum |33 | 327 |106 |10 |61 |53 |200 |9
yoniinden ekonomime | Kararsizm 22 |21,8 [251 [26,0 [126 [11,0 |399 |18,
en uygun olani tercih Katilyorum 26 25,7 | 461 | 477 |609 |534 |1096 |49,6
. Kesinlikle
ederim. o 5 |50 [107 |ma1 [327 |287 |433 |19,9
katiliyorum
Toplam 101 |100,0 | 967 |100,0 | 1141 |100,0 | 2209 | 100,0
i i Hi
Taksit ya da kredi ¢ 19 (188 |70 |72 |17 |m1 |26 |98 76647 | *p<,01
olanaklarinin fazla katilmiyorum
.. Katilmiyorum |16 | 15,8 |160 |16,5 [190 |16,7 |[366 |16,6
olmasi giyim ve
Wlcaby al Kararsizm |38 376 |318 |329 [254 |223 |610 |276
dyaideabralisvensint — Featiyorum |22 | 21,8 357 369 | 415 |364 |794 | 359
dahafazlayapmama [ esinlikle
6 59 |62 |64 155 [13,6 [223 [101
neden olur. katiliyorum
Toplam 101 |100,0 | 967 |100,0 | 1141 |100,0 | 2209 | 100,0
Hig
18 (178 |101 |104 |[231 |20,2 [350 |158 |76,809 | *p<,01
katilmiyorum
Satin alip hi Katilmiyorum |30 | 297 |21 | 21,8 [259 |22,7 |500 |226
vinmedizim avalkliab, | <GrArsizm |24 238 |288 298 |224 196 |536 | 243
gly gim ay Katlyorum |18 | 178 |282 | 29,2 |270 |237 |570 | 25,8
ve kiyafetlerim oluyor. [ ociniikie
n (109 |85 |88 [157 |13,8 [253 |11,5
katiliyorum
Toplam 101 |100,0 | 967 |100,0 | 1141 |100,0 | 2209 | 100,0
Hi
¢ 15 (149 |37 |38 |22 |19 |74 |33 |156,237 | *p<,01
katiimiyorum
Giyim ve ayakkab Katilmiyorum |24 | 23,8 |134 |13,9 |93 (82 |251 |14
ihtiyacimi genellikle Kararsizm |31 | 30,7 |309 | 32,0 |247 |21,6 |587 |26,
indirim dénemlerinde | Katliyorum |20 |19,8 |384 |39,7 |536 |470 |940 |426
Kesinlikle
kargilanm. s n (10,9 |103 107 |243 |213 |357 |16,2
katiliyorum
Toplam 101 |100,0 | 967 |100,0 | 1141 |100,0 | 2209 | 100,0
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Hicg

15 14,9 |44 |46 37 3,2 96 4,3 134,802 | *p<,01
katilmiyorum
Giymediéimgiysiyada Katllmlyorum 24 23,8 129 13,3 72 6,3 225 10,2
avakkabilan ihtivacr Kararsizim 22 21,8 | 244 | 25,2 | 241 21,1 507 23,0
4 |ty Katilyorum |29 | 28,7 | 419 |433 |480 |421 |928 | 42,0
olanlara veririm. Kesinlikle
il 10,9 [131 [13,5 31 27,3 453 20,5
katiliyorum
Toplam 101 100,0 | 967 | 100,0 | 17141 | 100,0 | 2209 | 100,0
Hi
¢ 19 18,8 | 91 9,4 182 | 16,0 | 292 13,2 61,147 *p<,01
Arkadaslarimin/ katilmiyorum
akrabalarimin etkisi ile | Katilmiyorum | 32 31,7 | 167 [173 245 | 21,5 | 444 |20,
planlamadlglm iiriin Kararsizim 26 25,7 | 310 | 3271 262 | 23,0 [598 |271
. Katilyorum 19 18,8 [331 | 34,2 |329 |28,8 |679 30,7
satin aldigim olur. —
Kesinlikle
5 5,0 68 70 123 10,8 | 196 8,9
katiliyorum
Toplam 101 100,0 | 967 | 100,0 | 1741 | 100,0 | 2209 | 100,0
i
. 2 |238 |17 |121 |245 |25 |386 [175 |59,548 | *p<,01
. . katilmiyorum
Modadaki degisimleri | yatimiyorum |20 [19,8 [183 | 18,9 |255 | 22,3 |458 | 207
izIerimvegardlrobumu Kararsizim 30 29,7 | 284 | 294 |238 |20,9 |552 25,0
buna gore Katilyorum |17 [16,8 |305 |315 | 296 |259 |618 | 28,0
diizenlemeye caliginm, | Kesinlikle 0 0 Hog gy 107 94 [195 |88
katiliyorum
Toplam 101 100,0 | 967 | 100,0 | 1741 | 100,0 | 2209 | 100,0
Hi
.. i ¢ 26 25,7 |17 | 127 247 | 21,6 390 |177 78,261 *p<,01
Marlasi icin bir giyim | katilmiyorum
esyasina daha fazla Katilmiyorum | 25 248 | 209 |216 |271 |23,8 |505 |229
para édemeyi gﬁze Kararsizim 24 23,8 | 284 | 294 |240 | 21,0 548 24,8
Katilyorum 17 16,8 | 299 | 30,9 | 259 |22,7 |575 26,0
alinm. —
Kesinlikle
9 8,9 58 6,0 124 (10,9 | 191 8,6
katiliyorum
Toplam 101 | 100,0 | 967 | 100,0 | 1141 |100,0 | 2209 | 100,0
Hi
¢ 28 27,7 208 | 21,5 353 |30,9 |589 |26,7 |55036 | *p<,01
Giymedigim giysi ve katilmiyorum
ymecigim gly Katimiyorum | 26 | 257 |237 | 245 |270 | 237 |533 |24/
ayakkabilari ¢gpe Kararsizim | 25 | 24,8 | 270 | 279 |188 | 165 |483 | 219
atarim. Katihyorum 17 16,8 |[196 | 20,3 |237 |20,8 [450 |204
Kesinlikle
5 5,0 46 58 93 8,2 154 7,0
katiliyorum
Toplam 101 100,0 | 967 | 100,0 | 1741 | 100,0 | 2209 | 100,0
Hi
¢ 18 17,8 109 | 11,3 128 | 1,2 255 1,5 72,365 | *p<,01
katiimiyorum
Giymedigim giysi ve Katlmiorum |28 277 171 177 [132 |16 [331 |150
ayakkabilan giysi Kararsizm |27 |267 |279 (289 |275 |241 581 |263
lkumbaralarina atanim | Gtiyorum |16 | 15,8 | 306 |316 |378 [331 |700 |317
Kesinlikle
12 1,9 102 | 10,5 228 | 20,0 |342 15,5
katiliyorum
Toplam 101 100,0 | 967 | 100,0 | 17141 | 100,0 | 2209 |100,0
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Tablo 18. Bireylerin Cinsiyete Gore Giyim Satin Alma ve Kullanmaya iliskin Davranis ve

Uygulamalan

Giyim Satin Alma
ve Kullanmaya

Cinsiyet

--

. % % % X2
Iliskin Davranis ve
Uygulamalar
Hi
.. - ¢ 63 6,0 76 6,5 139 6,3 1,621 p>,05
Giysi alisverisine katilmiyorum
ihtivacim olduguna Kararsizim 214 205 221 19,0 435 19,7
y g Katiliyorum 433|420 |503 433 |942 | 426
karar verir, alisveris Kesinlikle
243 23,2 258 22,2 501 22,7
plani yaparim. katiliyorum
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
Hig
H : 22 2,1 53 4,6 75 34 17,603 | *p<,05
Kalite ve fiyat katilmiyorum P
yoniinden ekonomime | Katiimiyorum | 91 8,7 109 94 200 9,1
en uygun olani tercih Kararsizim 187 17,9 212 18,2 399 18,1
deri Katiliyorum 510 48,8 586 50,4 1096 49,6
ederim. Kesinlikle
236 22,6 203 17,5 439 19,9
katiliyorum
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
. . Hi
Taksit ya da kredi ¢ m 106 105 |90 216 |98 |6572 |p>05
I Kl fazl katilmiyorum
olanaidarinin razia Katilmiyorum | 177 16,9 | 189 163 |366 | 166
olmasi giyim ve Kararsizim 288 27,5 322 27,7 610 27,6
avakkabl a||§veri§ini I(atlllyorum 353 33,7 441 37,9 794 35,9
Kesinlikle
daha fazla yapmama 17 1,2 106 9,1 223 10,1
katihyorum
neden olur. Toplam 1046 | 100,0 | 163 | 100,0 | 2209 | 100,0
Hi
¢ 171 63 179 |154 350 |158 |2,088 | p>05
Satin alip hic katilmiyorum
L. s Katilmiyorum 246 23,5 254 21,8 500 22,6
giyinmedigim Kararsizim 244 233|292 25,1 536 24,3
ayakkabi ve Katiliyorum 270 25,8 300 25,8 570 25,8
; Kesinlikl
layafetlerim esinitide ms |mo  |138 |ms 253 |ms
katiliyorum
oluyor.
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
Hig
30 2,9 44 3,8 74 3,3 4,188 p>,05
katilmiyorum
Giyim ve ayakkabi Katilmiyorum | 118 1,3 133 14 251 14
ihtivac"-nl gene"ikle Kararsizim 277 26,5 310 26,7 587 26,6
Kesinlikle
karsilarim. 184 17,6 173 14,9 357 16,2
katiliyorum
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
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Hicg

35 33 61 52 96 43 11,830 | *p<,05
. . L katilmiyorum
Giymedigim giysi Katilmiyorum | 117 1,2 108 9,3 225 10,2
ya da ayakkabilan Kararsizim 227 21,7 280 24,1 507 23,0
ihtiyaci olanlara Katiliyorum 432 41,3 436 42,6 928 42,0
r Kesinlikl
veririm. esiniiide 235|225 |218  |187 |453 205
katiliyorum
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
Hi
¢ 124 1,9 168 144 292 13,2 3,407 p>,05
Arkadaslarimin/ katilmiyorum
akrabalarimin etkisi Katilmiyorum 212 20,3 232 19,9 444 20,1
ile lanlamadigim Kararsizim 285 27,2 313 26,9 598 271
"ep g Katiyorum 331 |31,6 |348 |293 |79 |307
iiriin satin aldigim Kesinlikle o 00 02 oe 56 o5
olur. katiliyorum ' ' Y
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
Hi
¢ 183 17,5 203 17,5 386 17,5 445 p>,05
Modadaki katiimiyorum
de§i§im|eri iZ|erim I(atllmlyorum 213 20,4 245 21,1 458 20,7
ve gardirobumu buna Kararsizim 260 24,9 292 25,1 552 25,0
. g B Katilyorum 299 28,6 319 274 618 28,0
gore diizenlemeye Kesinlikle
91 8,7 104 8,9 195 8,8
calisinm. katiliyorum
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
Hi
¢ 194 18,5 196 16,9 3390 17,7 4,076 p>,05
katilmiyorum
Markasi icin bir giyim Katilmiyorum 237 22,7 268 23,0 505 22,9
esyasina daha fazla Kararsizim 270 25,8 278 23,9 548 24,8
. . Katilyorum 254 24,3 321 27,6 575 26,0
para 6demeyi goze P
Kesinlikle 91 87 |10 |86 [191 |86
alinm. katilyorum ' ' '
Toplam 1046 100,0 | 163 100,0 | 2209 100,0
Hic
283 277 306 26,3 589 26,7 5,681 p>,05
katilmiyorum
Giymediéim givsi ve Katllmlyorum 252 24,1 281 24,2 533 241
avakkabilan cépe Kararsizim 236 22,6 247 21,2 483 21,9
\ cop Katiliyorum 216|207 |234 |201 |450 | 204
atanim. Kesinlikle
59 56 95 8,2 154 7,0
katilyorum
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
Hi
¢ 118 na 136 n,7 255 1,5 1,709 p>,05
katilmiyorum
Giymedigim giysi ve Katilmiyorum | 149 14,2 182 15,6 331 15,0
ayakkabilar giysi Kararsizim 286 27,3 295 25,4 581 26,3
kumbarala"na atarim Katlllyorum 328 31,4 372 32,0 700 31,,7
Kesinlikle
164 15,7 178 15,3 342 15,5
katiliyorum
Toplam 1046 100,0 1163 100,0 2209 100,0
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Tablo 19. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Giyim Satin Alma ve Kullanmaya iliskin Davranis ve

Uygulamalan
Aylik Gelir Diizeyi
_ — = — = '5
Giyim Satin Alma k= = S 5 o 3
o S S 2 8 s g
ve Kullanmaya 5 a & ~ S 2 5
e =) w S 5 b =
lligkin Davranis ve s = 3 3 2 3 C
- m 1 ~ o
Uygulamalan -
Hig katilmi-
15 |74 |58 |55 (39 |56 |17 [106 |8 |16 [2 (83 [139 |63
Giysi alisverisine bl
yerasvens Kaulmyo- foc 13 |77 173 |eo |87 |18 [n3 |8 |mo |3 |25 |12 |87
citkmadan dnce neye |rum ' ' ' ' ' ' ' <le
o
ihtiyaumolduguna Kararsizim |34 |16,7 |200 |18,9 |[145 (21,0 |43 (268 (M 159 |2 |83 435 |19,7 Scr’.\c/;_
larar verir, alisveris Katilyorum (81 (39,7 |463 |43,6 [305 (441 |60 (375 |20 (29,0 |13 |542 |942 |426 | ¥ |*
L
Kesinlikle
plani yaparim. i 49 |24,0 |263 (248 (142 (205 |22 (13,8 |21 (304 |4 |17 |[501 [227
katihyorum
Toplam 204 (100,0 1061 {100,0 |691 |{100,0 |160 |100,0 (69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
Hig katilmi-
14 (69 |28 (26 (19 (27 |8 (50 (3 (43 (3 [125 |75 |34
. ; yorum
Kalite ve fiyat Katimiyo-
yéniinden o 21 (103 |9 (90 |58 (84 |15 (94 |6 (87 |4 |167 |200 |97 1
o
ekonomime en Kararsizim |28 13,7 |186 |175 128 [18,5 38 (23,8 |17 246 |2 |83 399 |18, §,\:’;_
uygun olani tercih Katiliyorum (94 461 |544 (513 (351 (50,8 |70 (43,8 |26 (377 |1 |458 |1096 (496 | ™ |*
. Kesinlikle
ederim. 47 |23,0 |207 (19,5 (135 |19,5 |29 [181 (17 |246 |4 |67 [439 [199
katihyorum
Toplam 204 |100,0 |1061 [100,0 |691 [100,0 [160 |100,0 |69 [100,0 |24 |100,0 |2209 [100,0
Hig katilmi-
. . 35 (172 |92 (87 |58 (84 (19 |19 |8 |16 |4 |67 |26 [9,8
Taksit ya da kredi yorum
Katilmiyo-
olanaklarinin fazla . V" 135 |2 |we |66 |122 [177 |23 |144 |7 100 |3 |125 (366 166
olmasi giyim ve SER=Y
. . |Kararszm |42 |206 (303 |286 |188 |272 |47 |294 |21 |304 |3 (375 |610 |276 |n| v
ayakleabr alisverisini [\ oimTes (319 |398 |375 |256 |370 |53 [331 |6 23,2 |6 |250 |794 |359 | |*
daha fazla yapmama | kesinlikle
27 (132 |92 (87 |67 |97 |18 |m3 |17 246 |2 |83 [233 [101
neden olur. katiliyorum
Toplam 204 |100,0 |1061 [100,0 |691 [100,0 [160 |100,0 |69 [100,0 |24 |100,0 |2209 [100,0
Hig katilmi-
37 (181 |[181 [171 |98 (142 (24 |50 |8 (M6 |2 |83 |350 |158
yorum
H Katilmiyo-
Satin alip hig . Y™ a1 |201 |233 |210 |75 [253 (38 |238 |17 |246 |6 (250 |500 |22,6
givinmedigim i ||
Kararsizim |52 |255 |255 (24,0 169 |245 |37 |231 |16 |232 |7 |292 |536 |243 | 2| R
ayakkabi ve Katilyorum |48 |235 |280 |264 |177 |256 |43 |269 |14 |203 |8 (333 |[s570 [258 |7 |7
layafetlerim oluyor. |kesinlikle
26 (127 122 |n5 |72 |104 |18 |13 [14 (203 [1 |42 [253 (1,5
katihyorum
Toplam 204 (100,0 |1061 {100,0 |691 |{100,0 |160 |100,0 (69 |100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0
Hig katilmi-
8 39 |40 (38 |15 (22 (8 |50 (3 (43 |0 |o 74 |33
L. yorum
Giyim ve ayakkabi Katilmiyo-
ihtiyacimi o 20 (98 |09 |103 |92 [133 |21 (131 |4 |58 |5 [20,8 (251 |14 B
[¥p]
genellikle indirim Kararsizim |58 284 (287 (270 (177 |256 |45 |281 |16 (232 |4 |167 |587 |26,6 §1f\’»
donemlerinde Katihyorum |76 373 |456 |43,0 |[305 |44) 66 |43 (26 (377 |11 |458 |940 |426 |7 =
Kesinlikle
karsilarim. 42 |206 |169 |159 (102 (148 |20 [125 |20 (29,0 |4 |67 (357 |[16,2
katihyorum
Toplam 204 |100,0 |1061 [100,0 |691 [100,0 [160 |100,0 |69 [100,0 |24 |100,0 |2209 [100,0
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Hig katilmi-

3 |64 |53 (50 (21 [30 |9 |56 [0 |O 0o |o 9% |43

yorum
: HH fvei Katilmiyo-

Giymedigim giysi Yo" 123 |n3 |05 93 |65 [94 |15 |94 |12 |74 |5 208 |225 |102

rum o || =
ya da ayakkabilari als
- Kararsizim |49 |240 |255 |240 |152 |220 |34 |213 |14 203 |3 [125 |507 |230 | 2|V
ihtiyaci olanlara Katiyorum |73 |35,8 |449 (423 (31 (450 |65 (40,6 (18 |261 |12 [50,0 |928 |42,0 | ™ |*
veririm, Kesinlikle

46 (225 (199 [18,8 |[142 |20,5 |37 |231 |25 |362 |4 |167 453 (205
katiliyorum

Toplam 204 |100,0 |1061 |100,0 |691 |100,0 |160 |100,0 |69 [100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0

Hig katilmi-

36 |76 [134 |126 |91 [132 |21 |131 |7 |01 |3 |125 [292 [13.2

yorum
Arkadaslarimin/

Katlmiyo- 1,3 111 196 185 |58 229 |35 |29 |1 |189 |1 |42 |a44 |20:
akrabalarimin etkisi |rum ' ' ' ' ' ' ' wls
ile p|an|amad|§|m Kararsizim |53 26,0 289 (272 |193 |279 40 |250 (13 18,8 |10 41,7 |598 |271 2. g
iiriin satin aldigim | Ketlyorum |56 [275 |347 327 |195 |282 |49 306 |23 |333 |9 |75 |679 |307 ” X

Kesinlikle
olur. % (78 |95 |90 (54 |78 |15 (94 |15 [217 [1 (42 [196 |89

katihyorum

Toplam 204 |100,0 |1061 |100,0 |691 |100,0 |160 |100,0 |69 [100,0 |24 [100,0 |2209 |100,0

Hig katilmi-

. 43 |11 |83 [172 |11 |75 |26 |63 |11 |159 |2 |83 [386 |175
Modadaki yorum
“n .. . Katlm 0-
degisimleri izlerim rum' YO 43 211|220 |207 |1a9 (216 |28 |75 |12 |74 |6 |250 |458 |207
ve gardirobumu I(@
B Kararsizm |50 245 |270 |254 |71 |247 |38 |23:8 |16 |232 |7 (292 |552 |250 |f|%
buna gére Katiliyorum |53 |26,0 |287 |270 |204 [295 (49 [306 |20 [290 [5 [208 [e18 [280 ||
diizenlemeye Kesinlikle
15 |74 |01 |95 |46 |67 |19 |19 |10 [145 |4 [167 [195 |8,8
§a||§|"m_ katihyorum
Toplam 204 |100,0 |1061 |100,0 |691 |100,0 |160 |100,0 |69 [100,0 |24 [100,0 |2209 |100,0
Hig katilmi-
52 |255 (190 (179 109 |158 |25 |156 |12 [174 |2 |83 390 |177
yorum
H : Katilmiyo-
Markasi igin bir rurr: YO 49 |240 |244 |230 |151 (219 |43 |269 |13 |88 |5 |208 |505 |22.9
giyim esyasina daha Z/a
B " |Kararsizm |45 |221 (249 |235 [192 (278 (37 (231 |19 |275 |6 (250 |548 248 | & |y
fazla paraédemeyi [\oiioum (43 |211 |293 276 |80 |260 |39 |244 |12 |14 |8 |333 |55 |260 |7 |”
goze alinm. Kesinlikle
15 |74 |85 |80 (59 |85 |16 (100 [13 [188 |3 [125 191 |86
katihyorum
Toplam 204 |100,0 |1061 |100,0 |691 |100,0 |160 |100,0 |69 [100,0 |24 [100,0 |2209 |100,0
Hig katilmi-
73 358 |260 (245 |[186 (269 |45 (281 (17 |246 |8 [333 (589 (267

yorum

Katlmyo- | loeo |2a5 231 |183 (265 |32 |200 |13 |188 |9 |375 |53 |24
Giymedigim giysi ve |um © s
ayakkabilan cope Kararszm |36 176 |236 |222 [145 (210 |45 [281 |13 |275 |2 (83 (483 |21 |} |V
T Katilyorum (29  [14,2 (235 221 [143 20,7 |30 (188 [9 [130 |4 |67 450 |204 |¥|*

Kesinlikle

15 (74 |85 |80 (34 |49 |8 (50 |1 (159 [1 (42 |154 |70
katihyorum

Toplam 204 |100,0 |1061 |100,0 |691 |100,0 |160 |100,0 |69 [100,0 |24 |100,0 |2209 |100,0

Hig katilmi-

orm 26 (127 |m2 |06 |85 [123 |18 [13 |12 |74 |2 |83 255 |15
Giymedigim giysi Y

Katilmiyo-
veavakkab"a" rum v 37 181 (156 (14,7 |103 |14,9 20 [1255 |9 130 |6 (250 (331 |[150
. . < [ uin
giysi kumbaralarina |Kararszm |51 [250 |267 |252 |179 |259 |57 [356 [18 [261 |9 [375 [s&1 [263 |®| D
atarim Katilyorum |56  |275 352 (33,2 |223 (323 |46 |287 |19 |275 167 |700 |317 |77

Kesinlikle

34 |[167 |174 |64 |101 [146 |19 [19 |1 [159 [3 [125 342 |155
katihyorum

Toplam 204 {100,0 |1061 |100,0 691 |100,0 |160 |100,0 |69 [100,0 |24 [100,0 |2209 |100,0
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Gelenekler ve gérenekler bir grup yada toplum tarafindan kabul edilmis sosyal yasanti-
yi diizenleyen, uzun siredir yerlesmis davranis sekilleridir. Dolayisi ile hemen daima bir
grubun ihtiyacini gidermek icin toplum yasantisinda olusur ve gelisirler, kisilerin tiike-
tim bicimini etkilerler. Fakat zamanla ihtiyaclar tatmin edemez duruma da gelebilirler.
Ozellikle giyim esyalarinin satin alinmasinda, ceyiz hazirlamada geleneklere asiri baglhk
tilketiciyi olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin, evlenecek geng kizlara bazi yérelerde
yapilan geleneksel asiri giyim ve ceyiz hazirlama harcamalan ¢ogu kez bireylerin gercek
giyim ihtiyaclarini karsilamaktan uzak olmaktadir. Bu tiir harcamalar amaca hizmet et-
medigi gibi para, zaman, isgiici vb. kaynaklarin savurganca kullanilmasina yol agmak-
tadir. insanlarin yerine getirmeye calistig geleneklere gére yapilan pek cok harcama sirf
adet oldugu icin yapilmakta ve aslinda kimsenin isine yaramamaktadir. Elbette bu durum
da toplumun sosyal ve ekonomik yapisini bozmaktadir.Bu nedenle israfin 6nlenmesi icin,
geleneklerin ihtiyaclar giderme durumu mevcut kaynaklar dikkate alinarak degerlendiril-
meli ve buna gére hareket edilmelidir.

Gelenek ve goreneklerin baskisi ile alisveris yapanlarin orani %27,9 iken, yapmayanlarn
orani %72,1'dir (Grafik 164).

Konu cinsiyete gore incelendiginde (Grafik 165); gelenek ve géreneklerin baskisi ile alisveris
yaptigini belirtenlerin orani kadinlarda erkeklerden yiiksek olmakla birlikte, cinsiyetler arasi
bu fark istatistiksel olarak Gnemsizdir (p>0,05). Medeni durum (Grafik 166) ve 68renim diize-
yi (Grafik 167) acisindan da konuya iliskin anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Gelir diizeyi agisindan degerlendirildiginde ise (Grafik 168); geliri 10.001 TL ve lzerinde
olanlar gelenek ve gdreneklerin etkisi ile en fazla, 5.001-7.500 TL olanlar ise en az diizey-
de alisveris yapanlardir (p<0,05).
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Grafik 164. Bireylerin Gelenek ve Goreneklerin Baskisi ile Alisveris Yapma Durumu
(Satin Alma Durumu)

Evet, satin
alirm

%279

Hayir, satin
almam

%721

Grafik 165. Bireylerin Cinsiyete Gore Gelenek ve Géreneklerin Baskisi ile Aligveris
Yapma Durumu (Satin Alma Durumu)

B Hayir, satin
almam

[ Evet, satin
alinm

Kadin Erkek

X2=1,487,p>0,05

Grafik 166. Bireylerin Medeni Durumuna Gore Gelenek ve Gaoreneklerin Baskisi ile
Alisveris Yapma Durumu (Satin Alma Durumu)

[ Hayir, satin
almam

B Evet, satin
alinm

Bekar Evli Bosanmis/Esi vefat
etmis/ Ayn yasiyor

X2=2,865, p>0,05
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Grafik 167. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Gelenek ve Goreneklerin Baskisi ile
Alisveris Yapma Durumu (Satin Alma Durumu)

B Hayir, satin almam
Evet, satin alinm

ilkokul mezunu Ortaokul Lise mezunu  Universite ve
ve alti mezunu lisansiisti
mezunu

X2= 4,317, p>0,05

Grafik 168. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Gelenek ve Géreneklerin Baskisi ile Alisveris
Yapma Durumu (Satin Alma Durumu)

W Hayir, satin
almam
Evet, satin
alinm

1404 TLalti 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001TLve
TL TL TL TL tzeri
X2=11148, *p<0,05

Ceyiz Olarak Alinan yada Hediye Gelen Kullanilmayan Uriinlere
Sahip Olma Durumu

Katilimcilanin yandan fazlasi (%52,3) ceyiz olarak aldiklari veya hediye edilen
kullanilmayan triine sahip oldugunu ifade etmistir (Grafik 169).

Grafik 169. Bireylerin Ceyiz Olarak Aldigi yada Hediye Olarak Gelen Kullanmadigi
Uriinlere Sahip Olma Durumu

Evet var, ¢ok fazla

%13,3

Hayir, yok

%477

Evet var ; cok az

%39
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Ceyiz olarak getirilen yada hediye edilen ancak kullanilmayan driin bulundugunu belirten
kadinlarin orani erkeklerden istatistiksel olarak anlaml derecede yiiksektir (p<0,05), (Gra-
fik 170). Konu gelir diizeyine gore incelendiginde (Grafik 171), kullanilmayan driin oldugunu
belirtenlerin en yiiksek oldugu gelir grubu 10.001 TL ve (zeri gelir grubudur. Konuya iliskin
gelir gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan 6nemlidir (p<0,05).

Crafik 172'de, 68renim diizeyi ortaokul olanlarin ¢eyiz olarak alinan yada hediye edilen ancak
kullanmadiklan driine sahip oldugunu en yiiksek oranda belirten grup oldugu gdsterilmis-
tir. Kullanilmayan driin olmadigini en yiiksek oranda belirtenler ise lise diizeyinde &grenim
gormiis olanlardir (p<0,01). Universite ve lisansiistii egitim gérmiis olanlarda ceyiz olarak
alinan yada hediye edilen fakat kullanilmayan ¢ok driin oldugunu séyleyenlerin oraninin
diger 68renim diizeylerinden yiiksek olmasi dikkat cekici bir bulgu olup, egitim yliksek de
olsa toplumda hala ceyiz geleneginin her kesimde devam ettigine iliskin 6nemli ipuclar
sunmaktadir.

Grafik 170. Bireylerin Cinsiyete Gore Ceyiz Olarak Aldigi yada Hediye Olarak Gelen
Kullanmadigi Uriinlere Sahip Olma Durumu

43 37

Evet var, cok az

Evet var, cok fazla
14,1 12,6
Kadin Erkek

X2= 7,747, *p<0,05

Grafik 171. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Ceyiz Olarak Aldigi1 yada Hediye Olarak Gelen
Kullanmadigi Uriinlere Sahip Olma Durumu

' ' - Il Hayiryok
Evet var, cok az

35,3

y y

Evet var, cok fazla
15,7 13,4 14 1 13 8.3

1.404 TL alti 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 TL 7.501-10.000 10.001TL ve
TL TL TL lzeri

X2= 24,061, *p<0,05
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Grafik 172. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Ceyiz Olarak Aldigi yada Hediye Olarak
Gelen Kullanmadigi Uriinlere Sahip Olma Durumu

Il Hayiryok
Evet var, cok az
38,8 49,6 371 37,3
Evet var, ¢ok fazla
15,5 7.4 10,9 17,3

ilkokul mezunu Ortaokul Lise mezunu  Universite ve
ve alti mezunu lisansisti
mezunu

X2= 36,883, **p<0,01

Ozel Giinlerde (nisan, diigiin, bayram vb.) Biitceyi Zorlayan Alisveris Yapma
Durumu

Katilimcilarin %28,3’0 her zaman, % 27,5’i bazen nisan, diigiin, siinnet, bayram vb. 6zel
giinlerde bitcelerini zorlayan alisveris yapmaktadir. Diger bir deyisle yaklasik her iki ki-
siden biri bazen veya her zaman 6zel giinlerde biitceyi asan yada zorlayan harcamalarda
bulunmaktadir (Grafik 173).

Ozel giinlerde biitceyi zorlayan harcamalarda bulunma durumu cinsiyet (Grafik 174), me-
deni durum (Grafik 175) ve aylik gelir diizeyi (Grafik 176) acisindan anlamli diizeyde fark-
hhk géstermemektedir (p>0,05). Diger bir deyisle cinsiyet, medeni durum ve gelir diizeyi
acisindan farklilik gbsteren tiim gruplarda 6zel giinlerde bazen biitceyi zorlayan harca-
malarda bulunanlar agirhk tasimaktadir.

Grafik 177'de “Universite ve iistii” ve lise diizeyinde 68renim gérenlerdzel giinlerde biit-
celerini zorlayan her zaman alisveris yaptigini en diisiik oranda belirten grup oldugu gés-
terilmektedir (p<0,05). Bu konuda, egitim diizeyinin artmasinin olumlu etki yaptig 6gre-
nim diizeyi arttikca bireylerin daha bilincli davrandiklarn sdylenebilir.
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Grafik 173. Bireylerin Ozel Giinlerde (nisan, diigiin, bayram vb.) Biitceyi Zorlayan
Ahsveris Yapma Durumu

Bazen yaparim

%275

Evet, her zaman
yaparim

%28,3

Hayir, hig
yapmam

%441

Grafik 174. Bireylerin Cinsiyete Gore Ozel Giinlerde (nisan, diigiin, bayram vb.) Biitceyi
Zorlayan Alisveris Yapma Durumu

[ Bazenyaparim
[ Hayir, hic yapmam

Evet, her zaman yaparim

Kadin Erkek

X2=,677, p>0,05

Grafik 175. Bireylerin Medeni Duruma Gore Gore Ozel Giinlerde (nisan, diigiin, bayram
vb.) Biitceyi Zorlayan Alisveris Yapma Durumu

7 Bazen yaparim

W Hayir, hic yapmam

Evet, her zaman
yaparim

Bekar Evli Bosanmis/Esi vefat
etmis/ Ayn yasiyor

X2=7,664, p>0,05
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Grafik 176. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Ozel Giinlerde
(nisan, diigiin, bayram vb.) Biitceyi Zorlayan Alisveris Yapma Durumu

[ Bazenyaparnm
[l Hayir, hic
yapmam
Evet, her zaman
yaparim
<> Q

b‘/\V Qo S /\@“ $
Grafik 177. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Ozel Giinlerde (nisan, diigiin, bayram
vb.) Biitceyi Zorlayan Alisveris Yapma Durumu

m Bazen yaparim

m Hayir, hic yapmam
Evet, her zaman
yaparim

ilkokul mezunu Ortaokul Lise Universite ve
ve alti mezunu mezunu lisansiistli mezunu
X2= 13,045, *p<0,05

X2= 8,869, p>0,05

4.10. GERi DONUSUM KAVRAMI VE GERi DONUSUME iLiSKiN
UYGULAMALAR

Geri Doniisiim isaretinin Bilinirligi

Geri doniigiim isaretini bireylerin yarisi dogru bilirken yarisi ya hi¢ bilmemekte ya dayanhs
bilmektedir. Diger bir deyisle her iki kisiden biri geri doniisiim isaretini dogru bilmektedir

(Grafik 178).

Geri doniisiim isaretini bilme konusunda tiiketici biling diizeyi (Grafik 179), cinsiyetler
(Grafik 180)ve 6grenim diizeyleri (Grafik 182) arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark

bulunmamaktadir (p>0,05).

Konu yasa gdre incelendiginde; geri doniisiim isaretini dogru bilenlerin orani “40-49 yas”
grubunda birinci, “30-39 yas” grubunda ikinci siradadir. Geri doniisiim isaretini bilme ora-
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ninin en dusiik oldugu yas grubu ise sirasiyla “60-69” ve “18-29" yas grubudur (p<0,01).
En genc ve en yasl gruplarda geri donistim isaretinin bilinirligi daha disuktir (Grafik 181).

Grafik 178. Bireylerin Geri Doniisiim isaretini Bilme Durumu

Yanlis sdyleyenler \

ve "Bilmiyorum"
diyenler

%43,9

Dogru bilenler

%50,1

Grafik 179. Bireylerin Tiiketici Bilinc Diizeyine Gore Geri Doniisiim isaretini Bilme
Durumu
%055,4

%50,3 %49
o ’

Diisiik biling Orta biling Yiiksek biling
dizeyi dizeyi dizeyi

X2=1,319, p>0,05
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Grafik 180. Bireylerin Cinsiyete Gore Geri Doniisiim isaretini Bilme Durumu
%51,2

%49,1

Kadin Erkek

X2=1,014, p>0,05
Grafik 181. Bireylerin Yasa Gore Geri Doniisiim isaretini Bilme Durumu

60-69 yas %34,2

50-59 yas %>50,6

40-49 yas %56,1
30-39vas %>53,3
18-29 yas %46,9

X2=19,388, ***p<0,001

Grafik 182. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Geri Doniisiim isaretini Bilme Durumu

%>50,6
%50,3
(o)
%49,6 Mi
ilkokul Ortaokul  Lise mezunu Universite ve
mezunuve alti  mezunu lisansisti
mezunu

X2=,141, p>0,05

Geri Doniisiim Kavramindan Haberdar Olma

Geri donlsum isaretini bireylerin %50,1'i dogru bilmekle birlikte, geri déniisiim kavramini
duyanlarin orani %74,9'a cikmaktadir (Grafik 183). 2017 yili israf raporunda geri déniisiim
kavramini duymayan bireylerin oraninin %29,6 oldugu disiinildiginde bu kavramdan
haberdar olma oraninin 6nemli oranda arttigi gériilmektedir.
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Geri dontisiim kavraminin bilinirligi tiketici biling diizeyi (Grafik 184) ve 68renim diizeyi
(Grafik 187) acisindan istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmamaktadir (p>0,05).
Tiim biling ve 6grenim diizeyindekilerde geri doniisiim kavraminin bilinirligi yiiksektir.

Geri dondsim isaretini duydugunu belirten kadinlarin orani (%79,4) erkeklerden (%70,8)
yiksektir (Grafik 185). Geri dontsiim kavraminin bilinirligi “18-59” arasindaki yas grupla-
rinda %70,0'in Gzerinde iken bu oran “60-69" yas grubunda %56,2'ye diismektedir (Gra-
fik 186). Cinsiyet ve yasa gdre geri doniisiim isaretinin bilinirligindeki bu farkhhk istatis-
tiksel olarak da 6nemlidir (p<0,01).

Grafilc 183. Bireylerin Geri Doniisiim Kavramindan Haberdar Olma Durumu

Havyir, hicg
duymadim

%25,

Evet, duydum

%74,9
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Grafik 184. Bireylerin Tiiketici Bilin¢ Diizeyine Gore Geri Doniisiim Kavramindan
Haberdar Olma Durumu

Diisiik biling diizeyi Orta biling diizeyi ~ Yiiksek biling diizeyi
M Evet, duydum B Hayir, hic duymadim

X2=,379, p>,05

Grafik 185. Bireylerin Cinsiyete Gore Geri Doniisiim Kavramindan
Haberdar Olma Durumu

[ Hayir, hic duymadim
B Evet, duydum

Kadin Erkek

X2=25,057, ***p<0,001

Grafil 186. Bireylerin Yasa Gore Geri Doniisiim Kavramindan
Haberdar Olma Durumu

m Hayir, hic duymadim
m Evet, duydum

18-29vyas 30-39yas 40-49yas 50-59vyas 60-69vyas

X2=20,728, ***p<0,001
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Grafik 187. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Geri Doniisiim Kavramindan
Haberdar Olma Durumu

%27 | %23,9 | %22,7 | %27,6 ‘

Hayir, hic duymadim

m Evet, duydum

ilkokul mezunu Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite ve
ve alti lisansisti
mezunu

X2=5,977, p>0,05

Geri Doniisiim Tanimi

Yeniden degerlendirilme imkani olan atiklarin gesitli fiziksel ve/veya kimyasal islemler-
den gecirilerek ikincil hammaddeye ddniistiriilerek tekrar liretim siirecine dahil edilme-
sine geri doniisiim denir. Bireylerin %75,7'si geri doniisimi terimsel anlamina uygun
sekilde “kullanilmis Griinlerin islenerek yeniden kazandinlmasi” seklinde tam ve dogru
olarak tamimlamislardir (Grafik 188). 2017 Tiirkiye israf Raporunun sonucuyla karsilasti-
nldiginda (%58,7) geri doniisiimii tam ve dogru olarak tanimlayanlarin oraninin (%75,7)
bu ¢alismada oldukca yiiksek oldugu acik¢a gériilmektedir.
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Geri doniisime iliskin tanimlamalar agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark yoktur (p>0,05), (Grafik 189).

Grafik 188. Bireylerin Geri Doniisiime iliskin Tamimlamasi

Kullanilmis driinlerin islenerek yeniden %75 7
kullanima kazandirilmasi '
Sise ve plastikleri belli bir yere atmak - %27,6
Ulke ekonomisine katki -%20,3

Dogay! ve gevreyi korumak

Tasarruf, israfi 6nlemek

Grafik 189. Bireylerin Cinsiyete Gore Geri Doniisiime iliskin Tamimlamasi
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%20,7
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ogay! ve cevreyi korumak
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Tasarruf, israfi 6nlemek
%33,5
Kullanilmis iiriinlerin islenerek yeniden kullanima %75,6
kazandirnlmasi %75,8

B Erkek MKadin

p>0,05

Geri Doniisiim Uygulamalarina iliskin Davranislar

Geri doniisiim kavramini duyan katiimcilara malzemelerin geri donistiriilmesine katki
saglayacak bazi davranislan ne dlciide gerceklestirdikleri sorulmustur. Bireylerin yarisin-
dan azi (%42,8) (sik sik:%27,4; her zaman:%?15,4) copleri isyeri, okul, AVM vb. yerlerde ayi-
rarak geri déniisiim kutularina attiklarini (Grafik 190); %39'u (sik sik: %26,9; her zaman:
%12,1) evde geri dénustarilebilir Griinleri mutfak atiklanindan ayirarak attiklarini (Grafik
193), %30,6'si (sik sik: %24,3; her zaman: %6,3) geri déniisiim isareti olan riinleri satin
aldiklanini belirtmislerdir (Grafik 196).
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2017 Tiirkiye israf Raporunda ise bireylerin cogunlugu (%77.4) (sik sik:%26,0; her za-
man:%51,4) copleri isyeri, okul, AVM vb. yerlerde ayirarak geri doniisiim kutularina at-
tiklanni, %75,4'0 (sik sik: %22,8; her zaman: %52,6) evde geri dénistirilebilir Grinleri
mutfak atiklarindan ayirarak attiklarini ve %70,5'i (sik sik: %20,4; her zaman: %50,1) geri
ddniisiim isareti olan drdnleri satin aldiklarini belirtmislerdir.Bu uygulamalan gercekles-
tirenlerin oranindaki diisus dikkat ¢ekicidir.

]

Geri dondsim atiklarini, mutfak atiklarindan ayirarak atma (Grafik 194), geri dondsim
isareti olan driinleri satin alma davranislan (Grafik 197) bireylerin cinsiyetleri acisindan
degerlendirildiginde, kadin ve erkegin bu konudaki davranislarinda anlamli bir farkhlik
gbzlenmemektedir (p>0,05). isyeri, okul, AVM vb. yerlerde copleri, tiplerine gore geri d6-
nisiim kutularina hicbir zaman atmadigini belirten erkeklerin orani ise kadinlardan yiik-
sektir (p<0,05), (Grafik 191).

Konu &8renim diizeyine gore incelendiginde; Grafik 192'da gdsterildigi gibi isyeri, okul,
AVM vb. yerlerde ¢opleri, tiplerine gére geri doniisiim kutularina atma davranisi égre-
nim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>0,05). Grafik
195 ve 198 incelendiginde geri doniisiim atiklarini, mutfak atiklarindan ayirarak hicbir za-
man atmama (p<0,05) ve geri déniisiim isareti olan driinlerini hicbir zaman satin alma-
ma(p<0,07)egiliminin 6grenim diizeyi yiikseldikce azaldigl, bazen gerceklestirmeegilimi-
nin ise 6grenim diizeyi arttik¢a arttig sdylenebilir.

Bu sonucg iilkemizde bireylerin geri donlisim konusunda olumlu davranista yeterin-
ce bulunmadiklan sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Oysaki kalkinma cabasinda olan ve
ekonomik zorluklarla karsi karsiya bulunan Tiirkiye gibi gelismekte olan Glkelerin tabii
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kaynaklarindan uzun vadede ve maksimum bir sekilde faydalanabilmeleri icin atik isra-
fina son vermeleri, ekonomik degeri olan maddeleri geri doniisiime ve tekrar kullanma
yontemlerini uygulamalan gerekmektedir. Geri doniisiimde amag; kaynaklarn lizumsuz
kullanilmasini 6nlemek ve atiklarin kaynaginda aynistinimasiile birlikte atik ¢cop miktarinin
azaltilmasi olarak diisiinilmelidir. Demir, celik, bakir, kursun, kagit, plastik, kauguk, cam,
elektronik atiklar gibi maddelerin geri doniisiim ve tekrar kullanilmasi, tabii kaynaklarin
tiikenmesini 6nleyecektir. Bu durum; dilkelerin ihtiyaclarnini karsilayabilmek icin ithal edilen
hurda malzemeye 6denen déviz miktarini da azaltacak, kullanilan enerjiden biyik 6lcii-
de tasarruf saglayacaktir. Ornegin kullanilmis kagidin tekrar kagit imalatinda kullaniimasi
hava kirliligini %74-94, su kirliligini %35, su kullanimini %45 azalttigi ve bir ton atik kagidin
kagit hamuruna katilmasiyla 8 agacin kesilmesi 6nlenebilmektedir. Bu nedenle bu duru-
mu farkina varan dlkeler, dreticiler ve bireyler kaynak israfini 6nlemek ve ortaya cikabilecek
enerji krizleri ile bas edebilmek icin atiklarin geri déniistiiriilmesi ve tekrar kullaniimasi icin
cesitli ydntemler aramis ve gelistirmislerdir. Tiirkiye'de de bu konudaki cabalarin artinlmasi
ve halkin bu konuda egitilmesi ve bilinglendirilmesi yararl olacaktir.

Grafik 190. Bireylerin Geri Doniisiim Uygulamalarina iliskin Davranislar
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Grafik 191. Bireylerin Cinsiyete Gore Geri Doniisiim Uygulamalarina iliskin
Davranislan
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Grafik 192. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Geri Doniisiim Uygulamalarina iliskin
Davraniglan

B Her Zaman
[ Sik Sik
W Bazen

Hicbir zaman

ilkokul mezunu ve Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite ve
alti lisansiistli mezunu

X2=14,054, p>0,05

Grafilc 193. Bireylerin Geri Doniisiim Atiklarini Mutfak Atiklarindan Ayirarak
Atma Durumu

%43,3
%?26,9
%17,7
Hicbir zaman Bazen Sik Sik Her Zaman

Grafik 194. Bireylerin Cinsiyete Gore Geri Doniisiim Atiklarini Mutfak Atiklarindan
Ayirarak Atma Durumu
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Grafik 195. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Geri Doniisiim Atiklarini Mutfak
Atiklarindan Ayirarak Atma Durumu

B Her Zaman

[ Sik Sik

B Bazen
Hicbir zaman

ilkokul mezunuve  Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite ve
alti lisanstistli mezunu

X2=37194, *p<0,05

Grafik 196. Bireylerin Geri Doniisiim isareti Olan Uriinleri Satin Aima Durumu
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Grafik 197. Bireylerin Cinsiyete Gore Geri Doniisiim isareti Olan Uriinleri
Satin Alma Durumu
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Grafik198. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Geri Doniisiim isareti Olan
Uriinleri Satin Alma Durumu

B Her Zaman
Sik Sik

B Bazen
Hicbir zaman

ilkokul mezunuve  Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite ve
alti lisansiistii mezunu

X2=34,613, ***p<0,001

Geri Doniistiiriilebilecek Uriinleri Bilme Durumu

Geri doniisiim kavramini duyan bireylere hangi driinlerin donistirilebildigi soruldugun-
da verilen cevaplar arasinda sirasiyla %85,8 ile kagit, %78,4 ile plastik, %78,1 ile cam ve
%524 ile pil cevabi 6nde gelmektedir.Diger uiriinlerin geri dénistirdlebilir tGriin oldugunu
belirtenlerin orani oldukca diisiiktiir (Grafik 199). 2017 yili Tiirkiye israf Raporunda ise ka-
g1t (%59,6), plastik (%57,2) ve camin (%56,1) geri donustirilebilir Griin oldugunu bilenle-
rin orani daha disiktir.Diger Griinlerin geri dondstirdlebilir Griin oldugunu belirtenlerin
orani 2017 yilindaki arastirmada da oldukca disiiktiir.Bireylerin bu konudaki bilgi diizey-
lerinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Grafik 199. Bireylerin Geri Doniistiiriilebilecek Uriinleri Bilme Durumu
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Geri Doniisiimiin Faydalarina iliskin Goriisler

Geri donldsimin faydalan nedir sorusuna katilimcilar ilk sirada ekonomiye katkida bu-
lunmak (%61,2), ikinci sirada hava kirliligini azaltmak (%41,2), glnci sirada atik mikta-
rnni azaltmak (%40,4) cevabini vermislerdir. Dogayi, cevreyi korumak (%716,1) geri dénii-
siimiin faydasi olarak en diisiik oranda belirtilmistir (Grafik 200). 2017 yil Tiirkiye Israf
Raporunda ise sonuglar biraz daha farklidir. Geri déniisimiin faydalan nedir sorusuna
katihmcilarin yandan ¢ogu dogayi ve cevreyi korumak (%58,7) olarak belirtirken yaridan
azi ekonomiye katki saglamak (%44,5) olarak belirtmistir.

Grafik 200. Bireylerin Geri Doniisiimiin Faydalarina iliskin Goriisleri

Ekonomiye katkida bulunmak %61,2

Hava kirliligini azaltmak %41,2
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Su kirliligini azaltmak %?29,2

Dogayi, cevreyi korumak %716,1

Bilmiyorum
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Yasanilan Yerde Geri Doniisiim Kutusu Bulunma ve Kullanma Durumu

Bireylerin lcte birinden fazlasi, bulunduklan yerde geri déniisiim kutularinin bulunma-
digini belirtmislerdir. Bulundugu yerde geri donlisiim kutusu bulundugunu séyleyenlerin
orani %61,7 iken (Grafik 201), geri dontisim kutularnini kullananlarin orani %66,7’ye yiik-
selmektedir (Grafik 202). Bu durum bazi bireylerin yakinlarinda bulunmasa da geri déniis-
tardlebilir Griinleri biriktirerek déniisiim kutularina attiklan kanaatini uyandirmaktadir.
Nitekim yag, pil vb. atik toplama kumbaralari az sayida ve semtlerin bazi noktalarinda
bulunmaktadir. 2017 yil Tiirkiye israf Raporuyla karsilastirldigi zaman geri déniisiim ku-
tularini kullananlann oraninda artis kaydedildigi gériilmektedir. 2017 yili israf raporuna
gore bireylerin %48,1'i geri doniisiim kutularini kullanirken, %29,6's1 bu kavrami hig¢ duy-
madiklarini ifade etmislerdir.

Ogrenim diizeyi arttikca atik kutulanni kullananlarin orani da énemli diizeyde artmak-
tadir (p<0,01). ilkokul ve daha az diizeyde 6grenim gérmiis olanlarda atik kutularnni kul-
lanma orani %52,3 iken bu oran Universite ve {istii diizeyde 68renim gorenlerde %72,2'ye
yiikselmektedir (Grafik 203).

Grafik 201. Bireylerin Bulundugu Yerde Geri Doniisiim Kutulari Bulunma Durumu

Hayir, yok

%38,3

Evet, var

%61,7

Grafik 202. Bireylerin Geri Doniisiim Kutularini Kullanma Durumu

-

Hayir, kullanmiyorum

%33,3

Evet, kulllaniyorum

%66,7
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Grafik 203. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Geri Doniisiim
Kutularini Kullanma Durumu

o %27,8
. %38,9 LELY
%od7,7
Hayir, kullanmiyorum
B Evet kullaniyorum
ilkokul mezunu Ortaokul Lise mezunu  Universite ve
ve alti mezunu lisansisti

mezunu

X2=32,928, ***p<0,01

Yasadiklar yerde geri doniisiim kutusu bulunanlarnn %81,2 gibi biyiik bir cogunlugu geri
dondsum kutularim kullanmaktadir. Geri déniisiim kutulanni kullanmayanlarin %77,5
gibi 6nemli bir orani bélgelerinde geri dontisim kutusu olmadigini belirtmistir (Grafik
204). Diger bir deyisle geri dontisiim kutularinin bulunurlugu kullanimi artirmaktadir.
Bu sonug geri doniisiim kutularn bulunmasi halinde bireylerin bunu kullanma egiliminde
olduklar kanaatini uyandirmaktadir. Yasanilan yerde geri doniisiim kutusu bulunma ve
kullanma durumu arasindaki bu iliski istatistiksel olarak nemlidir (p<0.01).

Hobikoglu (2013)'tin calismasi da yasadigi sehirde geri doniisiim tesisi kurulmasi karsisin-
da bu duruma kayitsiz kalmayacagini belirtenlerin oranini toplamda %?72,5’i bulmaktadir;
buda gdstermektedir ki geri doniisiim yatinmlarn sonucu olusacak tesislere talep gésteren
bir tiiketici kitlesi yliksek oranda olusmustur. Bu sonuclara dayali olarak 6zellikle yerel yo-
netimlerin geri déniisiimd mimkiin olan driinlerin toplanmasina iliskin faaliyetlerini artir-
masi llke ekonomisi ve cevre korunmasi agisindan yararli olacaktir. Halkin bilinclendirme
faaliyetlerinin de bu cabalara eklenmesi faydayi cok daha yiiksek ve etkin kilacaktir.

Grafik 204. Bireylerin Bulunduklar Yerde Geri Doniisiim Kutusu Bulunma ve Geri
Doniisiim Kutularini Kullanma Durumu

Hayir = 18,8
Kullaniyorum
B Kullanmiyorum
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X2=533,556, *p<0,05
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4. 11. TASARRUF VE BiRiKiM DAVRANISLARI
Son 1Yil icinde Tasarruf Yapma Durumu

Tasarruf diinya genelinde sirdirilebilir bir ekonominin saglanabilmesi yolunda 6nemli
problemlerinden birisi halini almistir. Gelirin tliketilmeyen kismi olan tasarruf, gerek bi-
reyler agisindan gerekse bir biitiin olarak tilke ekonomisi agisindan kilit rol Gistlenmektedir.
Sadece gelismekte olan iilkelerin degil, ayni zamanda gelismis olarak nitelendirilen tlkee-
konomilerinin de giindeminde yerini almistir. Ulkelerin tasarruf oranlar hesaplanirken ge-
nellikle kamu kesimi ve 6zel kesim tasarruflarinin toplami alinmaktadir. Kamu kesiminin
payinin toplam tasarruflardan ¢ikarilmasi veya toplam icindeki dzel kesim tasarruflarinin
aynstinlmasi sonucunda, hanehalki tasarruflarina ulasilabilmektedir. Hanehalki tasarruf-
lari, 6zel kesim tasarruflarinin degerini belirlemektedir. Ozel kesim tasarruflan da, toplam
ulusal tasarruflarin degerinde 6nemli rol oynamaktadir (Sengiir ve Taban, 2016).

Bu calismada, son 1yil icerisinde aylik gelirinin bir bélimiind biriktirerek, finansal tasar-
ruf yapanlarin orani %38,1 olarak bulunmustur (Grafik 205). Bu oran ¢ok yiiksek olma-
makla birlikte gecen yilin calisma sonuclarn (%13,6) ve Tirkiye hanehalki tasarruf orani
(%39,4) ile karsilastinldiginda yiiksek ve sasirtici oldugu séylenebilir.

Tasarruf yapma orani yiiksek finansal biling diizeyinde, diisiik ve orta finansal biling diize-
yindekilerden istatistiksel olarak énemli diizeyde yiiksektir (p<0,01), (Grafik 206). Son bir
yil icerisinde gelirinden tasarruf yapabildigini belirtenlerin oraninin en disiik oldugu gelir
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grubu “1.405-3.000 TL’ gelir grubudur. Bu grup hari¢ tutuldugunda gelir arttik¢a tasarruf
yapanlarin orani da istatistiksel olarak anlamh 6lctide artmaktadir (p<0,01), (Grafik 207).

Cinsiyet (Grafik 208), medeni durum (Grafik 209), ailedeki kisi sayisi (Grafik 210) ve 6gre-
nim durumu (Grafik 211)agisindan bireylerin tasarruf yapma durumu anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Zengin ve digerleri (2018) tarafindan ydritiilen bir baska ca-
lismanin sonuclarina géreyse, bireylerin tasarruf egilimi ile cinsiyet ve medeni durumlan
arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Ancak 6grenim diizeyi arttikca tasarruf
egilimi artmaktadir.

Grafik 205. Bireylerin Son 1 Vil iginde Tasarruf Yapma Durumu

N

Hic tasarruf
yapamiyorum /
yapmiyorum

%61,9
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Grafik 206. Bireylerin Finansal Biling Diizeyine Gore Son 1 Y1l icinde
Tasarruf Yapma Durumu

B Hig tasarruf
yapamiyorum/
yapmiyorum
Evet yaptim°

Disik finansal biling Orta finansal biling  Yiiksek finansal biling

X2=45,040, ***p<0,001
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Grafik 207. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Son 1Yil icinde Tasarruf Yapma Durumu

[l Tasarruf yapiyorum

[0 Hic tasarruf
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Grafik 208. Bireylerin Cinsiyete Gore Son 1Yil icinde Tasarruf Yapma Durumu

B Hic tasarruf
yapamiyorum/yapmiyorum
[ Evetyaptim"~

Kadin Erkek

X2=2,316, p>0,05

Grafik 209. Bireylerin Medeni Duruma Gére Son 1 Yil icinde Tasarruf Yapma Durumu
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Grafik 210. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Son 1Vil icinde Tasarruf Yapma Durumu
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Grafik 211. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Son 1 Yil icinde Tasarruf Yapma Durumu

@ Hig tasarruf
yapamiyorum/yap
miyorum
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ilkokul mezunu Ortaokul mezunu Lise mezunu Universite ve
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mezunu

X2=3,124 p>0,05

Tasarruf Yapma Nedenleri

Bireylerin ilk ti¢ tasarruf yapma nedeni sirasiyla gelecege yatirm yapma (%43,1), co-
cuklar (%41,3) ve beklenmedik durumlara karsi giivence olmasi (%35,8)'dir (Grafik
212). IngBank (2017) tarafindan diizenli olarak gerceklestirilen “Turkiye'nin Tasarruf
Egilimleri Arastirmasi” 2017 yili 4. Ceyrek sonucglarina gore de ilk {i¢ tasarruf yapma
nedeni sirasiyla benzerdir.

Konu bireylerin aylik gelir diizeyine gore incelendiginde; beklenmedik durumlara
karsi giivence olmasi nedeniyle tasarruf yapma orani gelir diizeylerine gore istatis-
tiksel olarak anlamli sekilde farklidir (p<0,05). Beklenmedik durumlara karsi gii-
vence olmasi nedeniyle tasarruf yapma oraninin en yiiksek oldugu iki gelir grubu
sirasiyla “10.001 TL ve lizeri” ve 3.001-5.000 TL"’ gelir grubu, en diisiik oldugu gelir
grubu “7.501-10.000 TL" gelir grubudur. Diger tasarruf yapma nedenleri bireylerin
aylik gelir diizeyi ile iliskili bulunmamustir (p>0,05), (Grafik 213).
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Konu 6grenim diizeyi acisindan da degerlendirilmis ve cocuklar icin tasarruf yapanlarn
oraninin gelir diizeyinin artmasina paralel olarak azaldigi (p<0.05) ayrica lniversite ve
lisansiistu dizeyde egitim gorenlerde harcama yapmak icin toplu para biriktirmek/ile-
riki ddnemde planlanan &zel bir harcamayi yapmak icin tasarruf yapanlarin diger gelir
gruplarindan yiiksek oranda oldugu bulunmustur (p<0,05).Diger nedenler egitim dizeyi
acisindan anlamb bir farklilik géstermemektedir (Grafik 214).

Grafik 212. Bireylerin Tasarruf Yapma Nedenleri
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Beklenmedik durumlara karsi giivence olmasi icin %35,8

Toparlanmak / Maddi durumumu diizeltmek igin %24,7

Harcama yapmak icin toplu para biriktirmek / ileriki 7]
dénemde planladigim 6zel bir harcama icin

%17,4

is kurmak/para kazanmak icin %13,2

Diger [ %1,7

TURKIYE iSRAF RAPORU | 199



04 BULGULAR VE YORUM

Grafik 213. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Tasarruf Yapma Nedenleri

- - . . 17,5

Cocuklar icin Gelecege yatinm icin is kurmak/para Beklenmedik Toparlanmak / Maddi Harcama yapmak igin
(ev, araba, gayrimenkul kazanmak igin durumlara karsi durumumu diizeltmek  toplu para biriktirmek /
vb. almak igin) glivence olmasticin* icin ileriki dsnemde

planladigim 6zel bir
harcama igin

. 1404 TL alti . 1.405-3.000 TL . 3.001-5.000 TL . 5.001-7.500 TL 7.501-10.000 TL 10.001 TL ve iizeri

*p<0,05

Grafik 214. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Tasarruf Yapma Nedenleri

Cocuklarigin * Gelecege yatinm igin is kurmak/para / Maddi Harcama yapmak igin Diger
(ev, araba, gayrimenkul kazanmak karsl giivence durumumu toplu para biriktirmek /
vb. almak igin) * icin olmasi igin * diizeltmek igin ileriki donemde

planladigim 6zel bir
harcama igin **

M ilokul mezunu ve alti ™ Ortaokul mezunu M Lise mezunu M@ Universite ve lisansiistii
mezunu

* p<0,05, ** p<0,01
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Tasarruf ve Birikimlerin Degerlendirildigi Araclar

Tasarruf yapan bireylerin (842 kisi) tasarruf veya birikim yaptig araglarin basinda altin
(%12,3) gelmekte olup bunu dolar izlemektedir. Diger yatinm araclarini kullananlarin ora-
ni oldukca diisiiktiir (Grafik 215). 2017 yili Tiirkiye israf Raporunda ise tasarruf yaptigini
belirtenlerin %36,2'si tasarruflarini banka mevduatinda, %35,3’0 altinda, %20,7i evde
nakit saklayarak tuttugunu belirtmistir. Evde nakit para saklayarak finansal tasarruf ya-
panlann oranindaki bu diisis tiiketicilerin tasarruf konusunda bilinglenmeye basladik-
larini disindiirmektedir. INGBank (2017)'in calismasinda isebireysel emeklilik fonlari
(%34) en ¢ok tercih edilen yatirim araci olarak bulunmus, bunu yastik alti altin ve nakidin
(%23) izledigi bulunmustur.

Bireylerin son 1yil icerisinde tasarruf veya birikim araglari finansal biling diizeyi acisindan
degerlendirildiginde sadece Tiirk Lirasi ve sanal(dijital) para yatinmlarinin finansal biling
diizeyine gore istatistiksel anlamli fark gosterdigi gériilmistir. Tark lirasina ve sanal (di-
jital) paraya yatirnm yapanlarin orani orta finansal biling diizeyinde, sanal (dijital) paraya
yatinm yapanlarin orani ise yiiksek finansal biling diizeyinde diger biling diizeyindekiler-
den fazladir(p<0,05), (Grafik 216).

Cinsiyet (Grafik 217), gelir diizeyi (Grafik 218) ve 6grenim diizeyi (Grafik 219) agisindan
bireylerin tasarruf yada birikim yapma araglan énemli bir farklihk géstermemektedir
(p>0,05).
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Grafik 215. Bireylerin Son 1Yil icerisinde Tasarruf Veya Birikimlerini

Degerlendirdigi Araclar
Altin
Dolar
Hazine bonosu
BES (Bireysel Emeklilik sigortasi)
Borsa/Hisse senedi
Tahvil
Repo
Banka mevduat hesabi (TL)
Euro
Katihm bankacilig
Fon
TL
Gayrimenkul
Kumbara
Sanal (dijital) para
Diger

TURKIYE iISRAF RAPORU

%12,3

%8,8
%8,4
%7,4
%7,2
%6,9
%6,9
%5,8
%5,4

o
o
[,
—

%5

(=]
o
D
[os)

o
o
N

%2,7

%0,2




BULGULAR VE YORUM

Grafik 216. Bireylerin Finansal Biling Diizeyine Gore Son 1Yil icerisinde Tasarruf Veya
Birikimlerini Degerlendirdigi Araclar

Gayrimenkul 26 Ty 5
BES (Bireysel Emeklilik sigortast) 12,8 (| 8,5
Kumbara 3,8 s | 4
Sanal (dijital) para * (i 3,8
Repo 6,4 [ A — 6.6
Katilim bankacilig 51 T a— | 55
Fon 3,8 A 58
Borsa/Hisse senedi 10,3 s T 7,1
Tahvil 38 M 7,2
Hazine bonosu 7,7 e mmum T/ 9
Banka mevduat hesabi (TL) 38 mmEEemmy 7,7
T 38 NI 35
Euro 1,5 T 5,7
Dolar 1,5 [ 1 5 8,4
Altin 14,1 [ 7 12,4
Diisiik finansal biling M Orta finansal biling Yiiksek finansal biling

* p<0,05

Grafik 217. Bireylerin Cinsiyete Gore Son 1Yil icerisinde Tasarruf Veya Birikimlerini
Degerlendirdigi Araclar
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Grafik 218. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Son 1Yl icerisinde Tasarruf Veya

o

Birikimlerini Degerlendirdigi Araclar
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Grafik 219. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Son 1 Yl icerisinde Tasarruf Veya
Birikimlerini Degerlendirdigi Araclar
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Yerli Grtin kullaniminin israfi 6nlemeye ve tasarrufa katki saglamaya katkisi oldugunu dii-
stinenler (%72,2) cogunlukta olup (Grafik 220), finansal biling diizeyi arttikca bu diisiin-
cede olanlarnn orani da artmaktadir (p<0,05), (Grafik 221). Yerli trtin kullaniminin israfi
onleme ve tasarrufa katki saglamaya katkisi oldugunu distinenlerin orani cinsiyet (Grafik
222), yas (Grafik 223), gelir diizeyi (Grafik 224) ve 6grenim diizeyi (Grafik 225) agisindan
istatistiksel olarak anlaml sekilde degismemektedir (p>0,05).
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Grafik 220. Bireylerin Yerli Uriin Kullaniminin israfi Onlemeye ve Tasarruf Saglamaya Katlasi
Konusundaki Diisiinceleri

Hayir, katkisi olmaz

%278

Evet, katkisi olur

%72,2

Grafik 221. Bireylerin Finansal Bilinc Diizeyine Gore Yerli Uriin Kullaniminin israfi Gnlemeye ve
Tasarruf Saglamaya Katlasi Konusundaki Diisiinceleri

Hayir, katk
1si olmaz

B Evet, katki
st olur

Diisiik finansal biling  Orta finansal biling  Yiiksek finansal biling

X2=8,284,

*p<0,05

Grafik 222. Bireylerin Cinsiyete Gore Yerli Uriin Kullaniminin israfi Onlemeye ve Tasarruf
Saglamaya Katlasi Konusundaki Diisiinceleri

Hayir, katkisi olmaz
M Evet, katkisi olur

Kadin Erkek

X2=2,376, p>0,05
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Grafik 223. Bireylerin Yasa Gore Yerli Uriin Kullaniminin israfi Onlemeye ve Tasarruf
Saglamaya Katkisi Konusundaki Diigiinceleri

71 Hayr, katkisi olmaz
B Evet, katkisi olur

18-29 yas 30-39vyas 40-49 yas 50-59yas 60-69 yas
X2=7,520, p>0,05

Grafik 224. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Yerli Uriin Kullaniminin israfi Onlemeye ve
Tasarruf Saglamaya Katlkisi Konusundaki Diisiinceleri

[ Hayir, katkisi
olmaz
Bl Evet, katkisi olur

N
¥
AQ’

X2=5,653, p>0,05
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Grafik 225. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Yerli Uriin Kullaniminin israfi Onlemeye
ve Tasarruf Saglamaya Katkisi Konusundaki Diisiinceleri

%29,6 %24,3 %29,8 %26,3
Hayir, katkisi

olmaz

B Evet, katkisi
olur

ilkokul mezunu  Ortaokul Lise mezunu Universite ve
ve alti mezunu lisansiisti
mezunu

X2=4,758, p>0,05

4.12. BORCLANMA DAVRANISLARI
Kredi Karti Sahipligi

Arastirmaya katilanlar arasinda sahsina ait kredi karti olmayanlarin orani (%60,7), kredi
karti sahiplerinin oranindan (%39,3) oldukca fazladir (Grafik 226). 2017 yili Tiirkiye israf
Raporundaise kredi karti sahiplik oraninin daha fazla oldugu (%45,2) dikkat cekmektedir.



Sahsa ait kredi karti sahipligi yasa gore anlamli derecede farklilagmakta ve 18-29 yas gru-
bu kredi karti sahipligi oraninin en disiik oldugu yas grubudur. Bunu 65-69 yas grubu
izlemektedir. 18-29 yas grubu hari¢ tutuldugunda 65-69 yas grubuna kadar yas arttik-
ca kredi karti sahipligi artmaktadir. 65-69 yas grubunda ise azalmaktadir. (p<0,01). Diger
bir deyisle kredi karti sahipligi en diisiik ve en yiiksek yas grubunda en diisiik seviyededir
(Grafik 227). Bireylerin aylik gelir diizeyine gére kredi sahibi olma durumu 6nemli diizeyde
degisim gostermekte ve gelir diizeyinin artisina paralel olarak kredi karti sahibi olanlarin
orani da artmaktadir (p<0,01), (Grafik 228).

Grafik 226. Bireylerin Sahsina Ait Kredi Karti Sahipligi

Evet, var

%39,3

Hayir, yok

%60,7

X2=16,444,***p<0,001

Grafik 227. Bireylerin Yasa Gdre Sahsina Ait Kredi Karti1 Sahipligi

60-69 yas %37

40-49 yas %44,2
30-39vyas %43,2

18-29 yas %33,6

X2=27,451, ***p<0,001
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Grafik 228. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Sahsina Ait Kredi Karti1 Sahipligi

10.001TL ve lzeri

%62,5

7.501-10.000 TL %53,6

5.001-7.500 TL %51,9

3.001-5.000 TL %44,7

1.405-3.000 TL %35,3

1.404 TL alt

%?24,5

X2=56,104, ***p<0,001

Kredi Karti Sayisi

Ek kart da dahil olmak iizere kredi karti kullananlar (869) arasinda tek kredi karti bulu-
nanlar %65,3 ile 6nde gelmektedir. iki kart sahibi olanlarin orani ise %23,9'dur (Grafik
229). Bu oranlar gecen yilin raporuyla neredeyse aynidir (%65,5: bir kredi karti olanlar,
%23,1: iki tane kredi karti olanlar).

Zengin, Kartal ve Yiiksel (2018) tarafindan yapilan arastirmanin sonuclarina gore, kredi
karti kullanim hacmi yiksek olan bireylerde tasarruf egilimi diisiiktiir. Bu yoniyle diisi-
nildigi zaman da fazla kredi kartina sahip olmanin avantajdan ¢ok dezavantaji oldugu
anlasiimaktadir.

Kadinlar arasinda 1 kart sahibi olanlarin orani (%67,1) erkeklerdeki orandan (%60,9) yiik-
sektir. Erkeklerde ise 2, 3, 4, 5 ve daha fazla kart sahipligi kadinlardan fazladir (p<0,01),
(Grafik 230). Aylik gelir diizeyine gére sahip olunan kredi karti sayisi anlamli olarak degis-
memektedir (p>005), (Grafik 231).

Grafik 229. Bireylerin Sahsina Ait Sahip Oldugu Kredi Karti Sayisi

5 ve tzeri kartim var ' %1,6

' %2,4
3 kartim var - %38,5
2 kartim var - %23,9

4 kartim var

1 kartim var
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Grafik 230. Bireylerin Cinsiyete Gore Sahsina Ait Sahip Oldugu Kredi Karti Sayisi

2,8
23,3
24,4 .

5 ve lzeri kartim var

B 4 kartim var

B 3 kartim var
2 kartim var

B 1 kartim var

Kadin Erkek

X2=12,590, *p<0,05

Grafik 231. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Sahsina Ait Sahip Oldugu Kredi Karti Sayisi

13 13 12 2,7 =]
' 5 ve lizeri kartim var
30 20,8

23,3 325 B 4 kartim var

' 297 333
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2 kartim var
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1.404 TL alti 1.405-3.000 3.001-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 10.001TL ve
TL TL TL TL lzeri

X2=28,801, p>0,05
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Ticari Amac Disinda Kredi Borcu Varligi ve Cesitleri

Bireylerin %33,9’ununticari amag disinda borcunu édedigi banka kredisi mevcuttur, yani
katilimcilann %33,9’unun kredi borcu bulunmaktadir. 2017 yili Tiirkiye israf Calismasin-
da ise bu oran 10,4 olup bir yildaki artis dikkat cekicidir. Halihazirda borcu édenen kredi
olarak ihtiyac kredisi %23,8 ile ilk sirada yer almaktadir. Konut kredisi borcu 6deyenlerin
orani %5,6'dir. Tasit (%3,2) ve egitim (%1,5) kredisi kullaniminin oldukca diisiik oldugu
gorilmektedir (Grafik 232).

Grafik 233, banka kredisi olmayanlarin orani ile tasit ve ihtiyag kredisi kullananlarin ora-
ninin finansal biling diizeyi acisindan istatistiksel agidan anlaml farkhlik gésterdigini be-
lirtmektedir. Finansal biling diizeyi arttikca kredi borcu ve ihtiyag kredisi olanlarin orani
azalmaktadir (p<0,05). Kredi borcu 6deme durumu ile medeni durum (Grafik 234), ailede-
ki kisi sayisi (Grafik 235) ve gelir dlizeyi (Grafik 236) arasindaki farkhlk istatistiksel olarak
onemli degildir (p>0,05).
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Grafik 232. Bireylerin Halihazirda Odedigi Banka Kredilerinin Cesitleri

Egitim kredisi ‘ %1,5

Tasit kredisi '%3,2
Konut kredisi .%5,6
ihtiyac kredisi -%23,8

Grafik 233. Bireylerin Finansal Biling Diizeyine Gore Halihazirda Odedigi Banka
Kredilerinin Cesitleri

Diisiik finansal biling Orta finansal biling Yiiksek finansal biling

B Yok

Diger

Egitim Kredisi
B Tasit kredisi
B ihtiyac kredisi **

[ Konut kredisi

**p<0,01

Grafik 234, Bireylerin Medeni Durumuna Gére Halihazirda Odedigi

Banka Kredilerinin Cesitleri
m Yok
m Diger
m ESitim Kredisi
W Tasit kredisi
m ihtiyac kredisi
_A.LV

23,6 m Konut kredisi
_1Tg_/
Bekar Evli Bosanmis/Esi
vefat etmis/ Ayn
yaslyor

p>0,05
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Grafik 235. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Halihazirda Odedigi Banka
Kredilerinin Cesitleri

Konut kredisi
ihtiyac kredisi
B Tasit kredisi

M Esitim kredisi

25,7 231 24,2 18,8 24,7 Diger
I B Yok
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p>0,05

Grafik 236. Bireylerin Gelir Diizeyine Gére Halihazirda Odedigi Banka
Kredilerinin Cesitleri
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p>0,05
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Kredi Borcu Miktari

Katihmcilann aylk ortalama kredi borcu 6demesi 576 TL olupdnceki israf arastirmasin-
dan elde edilen sonuclardan (1.160,4) oldukca disiiktir. Kredi borcu olanlar arasinda aylik
0demesi 500 TL ve altinda olanlar %?70,9 ile en yiiksek orandadir. Katilmcilarin %11,3’{
501-1.000 TL aylik kerdi borcu 6demektedir. Odemesi 2.500 TL'nin iizerinde olanlarin ora-
ni da yaklasik %5'dir (Grafik 237).

Bekarlar arasinda 500 TL'nin altinda ayhk kredi 6demesi olanlar, bosanmis/esi vefat et-
mis/ayn yasayanlar arasinda 501-1.000 TL édemesi olanlar, evliler arasinda 1.001-1.500
TL, 1.501-2.000 TL ve 2.501 TL ve lizerinde 6demesi olanlarin orani diger gruplardan yiik-
sektir (p<0,05). Bu sonuclar evlilerin bekarlara ve bosanmis/esi vefat etmis/ayr yasayan-
lara gére borglarinin daha fazla oldugunu gdstermektedir. Gruplar arasindaki fark istatis-
tiksel olarak da anlamlilik géstermektedir (p<0,05), (Grafik 238).

Grafik 239'de bireylerin ayhk ortalama kredi bor¢ miktar ailedeki kisi sayisina gére an-
lamli derecede farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).

Grafik 240 ise, en disiik gelir grubu olan 1.404 TL ve alti gelire sahip olan grup haric tu-
tuldugunda 1.405-3.000 TL gelir grubundan itibaren gelir arttikga 1501 TL'nin tizerinde ayhk
kredi 6demesi olanlarnn orani arttigini géstermektedir (1.405-3.000 TL: %4,3; 3.001-5.000
TL: %6,5; 5.001-7.500 TL: %12,0; 7.501-10.000 TL: %13,5; 10.001 TL ve lizeri: %33,4) (p<0,05).
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Grafik 237. Bireylerin Aylik Ortalama Kredi Borc Miktari

2.501 TL ve lzeri . %4,7
2.001-2.500 TL ' %2
1.501-2.000 TL .%5,1
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Grafik 238. Bireylerin Medeni Duruma Gore Aylik Ortalama Kredi Bor¢ Miktan
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X2=25,938, *p<0,05
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Grafil 239. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Aylik Ortalama Kredi Borg Miktar

69,

500 TL'denaz 501-1.000TL 1.001-1.500 TL 1.501-2.000 TL 2.001-2.500 TL 2.501TL ve lzeri
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X2=12,741, p>0,05

Grafik 240. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Aylik Ortalama Kredi Borg¢ Miktan

2.501TL ve lzeri
2.001-2.500 TL
[ 1.501-2.000 TL
Il 1.001-1.500 TL
[7] 501-1.000 TL
Il 500 TL'den az

et

X2=48,371, *p<0,05
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Ticari Amag Disinda Senet Borcu Olma Durumu

Bireylerin tamamina yakininin (%97,3) sahsina diizenlenen ticari amacg disinda senet bor-
cu bulunmamaktadir. Senet borcu bulunanlarin orani sadece %2,7'dir. Bu oran gecen yi-
lin sonuclanyla ¢ok yakindir. 2017 israf arastirmasinda bireylerin yine tamamina yakinin
(%98,1) senet borcu yoktur (Grafik 241).

Grafik 242'de gosterildigi gibi, senet borcu oldugunu belirtenler arasinda (60 kisi) “10.001
TL ve tizeri” gelire sahip olanlar en yiiksek orandadir (p<0.05).

Grafik 241. Bireylerin Ticari Amac Disinda Sahsina Diizenlenen Senet Borcu Varlig

\ Evet, var
%?2,7

Hayir, yok

%97 3

Grafik 242. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Ticari Amacg Disinda Sahsina
Diizenlenen Senet Borcu Varligi
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1.404 TL alty;

%3,4

1.405-3.000 TL;
%?2,8

10.001 TL ve
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%12,5

3.001-5.000 TL;

%2

5.001-7.500 TL;
%31
7.501-10.000 TL;

%1,4

X2=24,790, *p<0,05

Ticari Amacg Disinda Senet Borcu Miktar

Senet borclulan arasinda borcu 1.000 TL ve altinda olanlar %56,7 ile ilk sirada yer almak-
tadir. Bunu %18,3 ile 1.001-3.000 TL borcu olanlar izlemektedir (Grafik 243). Ortalama
senet borcu 3.750 TLdir.

Grafik 243. Bireylerin Ticari Amac Disinda Sahsina Diizenlenen Senet Borcu Miktar
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3.001-5.000 TL
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Veresiye Alisveris Yapma Durumu ve Miktar

Veresiye aligveris yapanlarin orani sadece %6,1'dir. Bu oranin gecen yil %12,7 oldugu diigii-
naldigiinde veresiye alisveris yapma durumunun azaldig sdylenebilir. Veresiye alisveris
yapanlarin (135 kisi) cogunlugunun borcu 250 TL'den azdir. Bireylerin %717,8'inin 251-500
TL, %13,3’lindin ise 1.001 TL'nin Gzerinde veresiye borcu bulunmaktadir (Grafik 244). Cin-
siyet (Grafik 245), ailedeki kisi sayisi (Grafik 247) ve gelir diizeyi (Grafik 248) agisindan
veresiye bor¢ miktar istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0,05).

Konu medeni duruma gére incelendiginde ise bekar (%77,8) ve evli (%60,5) olan grup-
ta 250 TL'den az borca sahip olanlar agirlik tasirken, bosanmis/esi vefat etmis/ayn ya-
sayan grupta 251 TL'nin (zerinde veresiye borcu bulunanlar (%77,7) agirhk tasimaktadir
(p<0.05), (Grafik 246). Bu sonuc bosanmis/esi vefat etmis/ayri yasayanlarin veresiye bor-
cunun daha yiksek miktarda oldugu kanaatini uyandirmaktadir.

Grafik 244. Bireylerin Veresiye Alisveris Borcu Miktan
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Grafil 245. Bireylerin Cinsiyete Gore Veresiye Alisveris Borcu Miktan
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Grafik 246. Bireylerin Medeni Duruma Gore Veresiye Alisveris Borcu Miktari
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Grafik 247. Bireylerin Ailedeki Kisi Sayisina Gore Veresiye Alisveris Borcu Miktan
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Grafik248. Bireylerin Gelir Diizeyine Gore Veresiye Alisveris Borcu Miktar
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Gelirin Gideri Karsilayamamasi Durumunda Basvurulan Yollar

Bireylere “giderlerinin gelirlerinden fazla olmasi durumunda aradaki farki nasil kapatti-
g1"soruldugunda harcamalarnini kistigini belirtenlerin (%59,9) dnde geldigi gérilmektedir.
Bireylerin %28,8'i, boyle bir durumda yakinlardan borg aldigini, %22’'si kredi karti kullana-
rak bu durumu karsilayabildigini ifade etmistir. Sahip olunan varliklan satma(%1,3) birey-
lerin gelirin giderleri karsilayamamasi durumunda en az basvurdugu yoldur (Grafik 249).
2017 yili Tiirkiye israf Raporunda ise giderin gelirden fazla olmasi durumunda aradaki
farki kapatmada ilk basvurulan yolun yakinlardan borg almak oldugu (%59,9) bunu%33,3
ile kredi kart kullaniminin izledigi bulunmustur.
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Gelirin gideri karsilayamamasi durumunda basvurulan yol olarak bankadan ihtiyac kredisi
kullanma, kredi karti kullanma ve varliklari satma bireylerin finansal biling diizeyi acisin-
dan istatistiksel olarak énemli farklilik géstermektedir (p<0,05). Finansal biling diizeyi
arttikca bankadan ihtiyac kredisi kullananlarin orani azalmaktadir (p<0,05). Gelirin gideri
karsilayamamasi durumunda kredi karti kullanma orani orta finansal biling diizeyinde-
kilerde dusiik ve yiiksek finansal biling diizeyindekilerden yiiksektir (p<0,05). Béyle bir
durumda varhklarini satarak acig1 kapatanlarin orani da diisiik finansal biling diizeyinde
en yiksek orandadir (p<0,05), (Grafik 250).

Grafik 251'de, konu cinsiyete gére incelendiginde fazla gideri kredi karti kullanimi ve vere-
siye alisveris yapmama yolu ile karsilamaya calisan erkeklerin orani kadinlardan (p<0,05),
yakinlardan borg alma yoluna basvuran kadinlarin orani erkeklerden yiiksek oldugu gés-
terilmektedir (p<0,001).

Belirtilen durumda harcamalarini kistigini (p<0,001)ve veresiye alisveris yapmadigini
(p<0,05) ifade edenlerin orani bekarlarda evli ve bosanmis/esi vefat etmis ve ayr yasa-
yanlardan yiiksektir (p<0,05), (Grafik 252).

Harcamalan kisma yoluna basvuranlarnin orani 6grenim diizeyi arttikca artmaktadir
(p<0,05). Yakinlardan borc alma yoluna basvuranlarin oraninin en yiiksek oranda oldugu
68renim diizeyi ortaokul, en diisiik oranda oldugu 68renim diizeyi ise lniversite ve lisan-
siisti 6grenim dizeyidir (p<0,05), (Grafik 253).

Grafik 249. Bireylerin Gelirin Gideri Karsilayamamasi Durumunda Basvurdugu Yollar

Harcamalanmi kisarak _ %59,9
Yakinlardan borg alarak _ %28
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Bankadan ihtiyag kredisi kullanarak - %4,3
Esnek hesap kullanarak ' %2,9

Varhiklarimi satarak '%1,3
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Grafik 250. Bireylerin Finansal Biling Diizeyine Gore Gelirin Gideri Karsilayamamasi

Durumunda Basvurdugu Yollar
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Grafik 251. Bireylerin Cinsiyete Gore Gelirin Gideri Karsilayamamasi Durumunda
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Grafil 252. Bireylerin Medeni Duruma Gore Gelirin Gideri Karsilayamamasi
Durumunda Basvurdugu Yollar
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ihtiyac kredisi ~ kullanarak borg alarak satarak kullanarak kisarak alisveris
kullanarak yapmiyorum

M Bekar [ Evli M Bosanmis/Esivefat etmis/ Ayri yasiyor

*p<0,05, **p<0,01

Grafik 253. Bireylerin Ogrenim Diizeyine Gore Gelirin Gideri Karsilayamamasi
Durumunda Basvurdugu Yollar
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SONUC

Tiirkiye genelinde tasarrufun arttirlmasi ve
israfin onlenmesi icin israfin boyutlarinin
incelenmesi ve israfin yogun olarak gercek-
lestigi tiilketim alanlarinin belirlenmesi ama-
ciyla yapilan bu calismanin sonucunda sunlar
bulunmustur.

Katihmalara iliskin Genel Bilgiler

Bireylerin %52,6's1 kadin, %4740 erkekler-
den olusmaktadir.

Bireyler arasinda “18-29" yas grubunda olan-
lar (%44) en yiiksek orandadir

Katilimcilar arasinda evlilerin orani (%53,7)
bekarlarin oranindan (%41,2) yiiksektir.

Esitim diizeyi lise olanlar (%38,9) katihmcilar
arasinda en yiiksek orana sahiptir. Bunu {ni-
versite ve lisansiistii 68renim gérmis olanlar
(%34,4) izlemektedir.

Ortalama hane bilyikligi yaklasik 4'dir

Bireyler arasinda “4 kisilik” (%25,7) ve “5
veya daha fazla kisilik” (%25,1) hanelerde
yasayanlar hemen hemen esit oranlarla 6nde
gelmektedir.

Hanelerin yaridan fazlasinda (%56,6) haneye
tek kisi gelir getirmektedir.

Hanelerin %46,1'inde asil geliri kazanan kisi
arastirmaya katilan bireyin kendisidir.

Bireyler arasinda “licretli/maash” olarak ¢ali-
sanlar (%43,5) onde gelmektedir.

Bireylerin yaklasik yarnsinin (%48) aylk orta-
lama geliri “1.405-3.000 TL"dir.

Bireylerin %77,3 gibi biiyiik bir cogunlugunun
ek geliri (faiz, kira vb.) bulunmamaktadir.
“Mevcut gelirinizin %20 fazlasi kadar gelire
sahip olsaydiniz, nasil degerlendirirdiniz?”
sorusuna “tasarruf yapardim” cevabini ve-
renler (%56,8) en yiiksek orandadir.

Aylik Ortalama Hane Giderleri

Katihmcilarnn %63,8'inin kira gideri bulunma-
maktadir.

Aylik kira gideri “501-750 TL' olanlar (%?13,5)
onde gelmektedir.

Bireyler arasinda aylik ortalama temizlik gide-
rinin “51-100 TL” oldugunu belirtenler (%31,7)
en yiksek orandadir. Genel olarak degerlen-
dirildiginde; kisi sayisi arttikca aylik temizlik
giderinin arttigi séylenebilir.

Bireylerin %46,9'unun ayhk ortalama egitim
gideri “251 TL’nin {zerindedir.Ailedeki kisi
sayisi arttikca hanenin aylik ortalama egitim
gideri de artmaktadr,

Aylik telefon, internet, cep telefonu gibi abo-
nelik gideri “0-50 TL" olanlar (%38,3) ilk sira-
da yer almaktadir.

Bireylerin ayhk giderlerini azaltmak icin azal-
tilmasi gerektigini disiindiikleri ilk t¢ harca-
ma kalemi giyim (%51,1), gida/alkolstiz igecek
(%31,7), sigara/alkol (%30,1)'dir.

Bireylerin yandan fazlasi (%52,7) belirtilen
bazi harcamalara dikkat ederek yukanda aylik
giderlerinin “501-1.000 TL'ye disecegi gori-
siindedir.

Konut-Otomobil-Esya Sahipligi

Ev sahibi olanlarin orani %53,9, kiraci olanla-
rin orani ise %35,9'dur. Gelir diizeyi arttik¢a
ev sahibi olanlarin orani da artmaktadir.

Bireylerin cogunlugu camasir makinasi, buzdo-
labi, Gtd, sa¢ kurutma makinasi, elektrikli firin,
bulasik makinasi ve su isiticisi sahibidir. Bi-
reylerin en diisiik oranda sahip oldugu araclar
sirastyla camasir kurutma makinasi, elektrikli
kahve makinasi, klima ve derin dondurucudur.

Bireylerin %70,9'u bir adet, %13’0 birden fazla
cep telefonuna sahiptir.
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Erkekler arasinda birden fazla cep telefonu-
na sahip olanlarn orani (%15,2) kadinlardan
(%10,5), kadinlar arasinda ise cep telefonu
bulunmayanlarn orani (%18,3) erkeklerden
(%14,2) yuksektir.

Gelir arttikca cep telefonu bulunmadigini be-
lirtenlerin orani azalmaktadir (p<0,01).

Cep telefonuna sahip oldugunu belirten bi-
reylerinblyik bir cogunlugu (%93,8) akilli te-
lefona sahiptir.

Alalli telefona sahip olanlar arasinda “lise
mezunu” olanlar ilk sirada, “ortackul mezu-
nu” olanlar ikinci sirada “ilkokul ve daha az”
ve “liniversite ve lisansiistli” mezunu olanlar
ticlinci sirada yer almaktadir.

Bireylerin cep telefonu degistirme siiresi orta-
lama 3,7 yil olarak belirlenmistir.

Geng yastakiler daha ileri yas gruplarina gére
cep telefonunu daha sik degistirmektedir.

Cep telefonu degistirme nedeni olarak bi-
rinci sirada “telefonun bozulmasi” (%74) ,
ikinci sirada “piyasaya ¢ikan en yeni mo-
dele sahip olma istegi” (%30,8) gelmekte-
dir.

Sahsina ait otomobili olanlarin orani %31,1'dir.
Gelir diizeyinin artmasina paralel olarak oto-

mobil sahibi olanlarin orani da artmaktadir.

Otomobil sahibi olan bireyler arasinda arag
yasi “0-5" olanlar (%33,6) agirlik tasimaktadir.

Otomobil degistirme sikligi ortalama 2,8 yil-
dir. Disiik tiketici biling diizeyindeki bireyle-
rin daha sik otomobil degistirme egiliminde
olduklarini gérilmektedir.

Otomobil degistirme nedenleri arasinda “oto-
mobilin bozulmasi” (%36) énde gelmekle bir-
likte yeni otomobillere duyulan ilgi cevabi da
%30 gibi 6nemli bir oran ile ikinci sirada yer
almaktadir.

Katilimcilann cogunlugu (%65,4) ulasimda
toplu tasima araclarini kullanmaktadir. Gelir
diizeyi arttikca ulasimda kendi aracini kulla-
nanlarin orani artmaktadir.

Bireylerin kullandiklan ulasim aracini tercih
etme nedenleri arasinda esit oranla (%38)
baska bir alternatif olmamasi ve daha ekono-
mik olmasi cevaplan ilk siradadir.

Genel olarak kullandigi ulasim aracini baska
bir alternatifi olmadigi icin tercih etme orani
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gelir diizeyi arttikca azalmakta, konforlu/ra-
hat oldugu icin tercih etme orani ise gelir dii-
zeyi arttikca artmaktadir.

» Beyaz esyalanni dort yilda birden daha uzun
siirede degistirenler (%71,8) 6nde gelmektedir.

 Tiketici biling dliizeyi arttikca beyaz esyalarin
degistirilme sikhg1 azalmaktadir.

* Bireylerin cogunlugunun (%73,6) beyaz esya
degistirme nedeni esyanin bozulmasidir.

* Bireylerin biyiik bir cogunlugu (%84,4) mo-
bilyalarini 4 yil ve daha uzun siirede degistir-
mektedir. Tiketici biling diizeyi arttikca mo-
bilya degistirme sikligi azalmaktadir.

« Katihmcilarin mobilya degistirme nedenleri
arasinda yipranmasi/eskimesi (%79,3) one
citkmaktadir.

israf Tanimi/istege Bagh Keyfi

Tiiketim

« israfi “gereksiz/ asin tiiketim/harcama”
seklinde tam ve dogru cevaplayanlarin orani
%77,6'drr.

« istege bagli keyfi tiiketim oldugu diisiiniilen
alanlar sirasiyla “biskiivi, cikolata, gofret gibi
abur cubur tiketimi” (%76,2), “tiyatro, sine-
ma, sahne sanatlari gibi kiiltir-sanat konula-
rina para harcama” (%69,9), “gezme, eglence
ve sosyallesme icin para harcamak” (%66,4),
“tatile gitme” (%65,6), “disanda yemek
yveme” (%63,4)'dir.

« Istege bagl tiiketim harcamasi miktanni “0-
250 TL" olarak belirtenler (%46,3) en yiiksek
orandadir.Arastirma sonuclan genel olarak
degerlendirildiginde erkeklerin istege bagh
keyfi harcamalannin kadinlardan yiiksek ol-
dugu kanaati uyanmaktadir.

» Katilimcilann dortte icii istege bagh tiiketim
harcamalarinin normal oldugu gériisiindedir.

Gida Tiiketim Davranisi ve israfi

Bireylerin temel gida alisverisi yapma sikligi
(%32,8) haftada birdir. Yiiksek gelir grubun-
dakilerin gida ahsverisi yapma sikliginin daha
fazla oldugu séylenebilir.

Cida ahsverisini marketten yapanlar cogun-
luktadir (%63,3). Gida alisverisi yapilan yer
olarak pazar ikinci sirada (%17) belirtilmistir.

Disiik gelir grubundakilerin gida aligverisi-
ni marketten ve toptanci (gross) marketten
yapma aliskanhgi yiiksek gelir grubundakilere
gore daha distktir.

Katilimcilanin yaklasik yarisinin (%49,5) gida
ve icecek harcamasi “251-500 TL” arasindadr.

Gida ve icecek harcamasi gelir diizeyi arttikca
artmaktadir.

Bireylerin cogunlugu (%77,6) gida ve icecek
icin yaptiklar harcamanin normal diizeyde ol-
dugunu belirtmislerdir.

Hanelerin biyiik cogunlugunda (%90,5) di-
zenli olarak yemek pismektedir.

Evlerinde pisen yemeklerin tiimindn tiketildi-
gini ifade edenlerin orani (%60) cogunluktadir.
Bireylerin cogunlusu (%76,6) tabagina aldigi
yemegin tamamini bitirmektedir.

Satin alinan gidalarin ¢6pe atilmayip tiiketil-
me orani %77,2'dir. Yiiksek gelir gruplarinda
gidanin tiiketilmeden c¢épe atilma egiliminin
fazla oldugu séylenebilir.

Gidalarin ¢épe atilma nedenleri arasinda bi-
rinci sirada gidanin bozulmasi (%74,2), ikinci
sirada tiiketilememesi (%29,8) gelmektedir.

Yiyecekleri tiiketmeden ¢ope attigini belirten-
lerin 504 kisinin ¢cogunlugu (%82,3) yiyecekle-
ri nadiren, %16,7'si bazen ¢6pe atmaktadir.
Yiyeceklerin tiiketilmeden ¢épe atilma sikligi
tuketici biling diizeyi ve aylik gelir diizeyi aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli degildir.



Cida ve icecek israfini azaltmak icin bireylerin
en fazla (her zaman + sik sik) son kullanma
tarihi yakin olan driinleri satin almamaya, ye-
mekleri tiiketecekleri miktarda, gidalan ihti-
yac kadar, tiiketilecek miktarda satin almaya
dikkat ettikleri belirlenmistir. Gida tasarrufu-
na iliskin belirtilen uygulamalan gerceklesti-
renlerin orani yiiksek biling diizeyindeki birey-
ler arasinda en yiiksek orandadir.

Ekmek Tiiketim Davranisi ve israfi
« Ekmegin her giin satin alinma orani (%78,9)
oldukga yiksektir.

Ekmegi adet olarak alanlar arasinda iki adet
(%33,5), paket olarak alanlar arasinda bir
paket(%48,1) aldigini belirtenler en yiiksek
orandadir.

Bireysel giinliik ekmek tiiketim miktan orta-
lama 0,78 adettir. Diger bir deyisle dortte (g
ekmektir.

Bireylerin yaklasik yarisi (%47,5) aldiklar ek-
megi bitirdigini, kalan ekmek ya da ekmek di-
limi olmadigini belirtirken, %40,8'i ekmegin
timind bitiremediklerini kalanini degerlen-
dirdiklerini belirtmistir.

Biling diizeyi arttikca “ekmegin timini biti-
renlerin”, kisi sayisi arttikca ise “ekmegin tii-
miind bitiremeyip, kalan bélimi bazen ¢dpe
atan, bazen degerlendirenlerin” oraninin art-
t1g1 bulunmustur.

Bireylerin ekmek tiketim davranisi hanedeki
kisi sayisi ve gelir diizeyine gore istatistiksel
olarak 6nemli diizeyde farklilasmaktadir.

Haftalik ¢cdpe atilan ortalama ekmek miktan
yaklasik 2 adet ekmegi adet olarak alip tama-
mini bitiremeyip ¢c6pe attigini belirtenler ara-
sinda ortalama c¢dpe atilan ekmek miktarinin
yarnim ekmek oldugunu belirtenler %31,9 ora-
niile dnde gelmektedir.

Ekmegi paket olarak alip tamamini bitireme-
yip ¢ope attigini belirtenler arasinda ortalama
cope atilan ekmek miktarnin yarim ekmek-
ten az oldugunu belirtenler %38,3 orani ile
onde gelmektedir.

Ekmegi adet olarak satin alanlarin %50'si, pa-
ket olarak satin alanlarin ise %65'i ¢6pe atilan
ekmek miktarinin yarim ekmek ve daha az ol-
dugunu belirtmistir. Bu sonuc ekmegi paket
olarak satin alanlarin ekmek israfinin daha az
oldugu kanaatini uyandirmaktadir.

TURKIYE iISRAF RAPORU
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Katihmcilarin yanisindan fazlasi (%52,7) tiiket-
meden c¢ope atilan ekmek miktarinin normal
oldugunu diisiinmektedir.

Gelirdiizeyi arttikga cope atilan ekmek miktari-
nin yliksek oldugu gériisiinde olanlarin oranin-
da bir azalma egilimi oldugu gézlenmektedir.

Ekmek israfini azaltmak icin alinan 6nlem ola-
rak ekmesgi ihtiyac duyuldugu, tiiketilebilecegi
kadar satin alanlarin orani %41,5'dir.

Su Tiiketim Davranisi ve israfi

Bireyler arasinda “51-100 TL’ su faturasi 6de-
yenler (%51,6) en yiiksek orandadir.

Aylik 6denen ortalama su faturasi tutan 79,5
TLdir.

Gelir arttikca 50TL'den az tutarda su faturasi
odeyenlerin orani azalmakta, 151 TL ve {izerin-
de fatura 6deyenlerin orani artmaktadir.

Arastirma sonucglan daha kalabalik hanelerin
ve yiiksek gelir grubundakilerin su tiiketimine
harcadiklari paranin daha yiiksek oldugu sek-
linde yoniinde bir kanaat uyandirmaktadir.

Her 4 kisiden biri su faturasini yiiksek bulmak-
tadir.

Su faturasi miktan arttikca bireylerin 6denen
su faturasini yiiksek bulma oranlarn da artmak-
tadir.

Katilimcilann su tasarrufu saglamaya yonelik
gerceklestirdikleri uygulamalanin basinda si-
rasiyla “camasirlan camasir makinasinda yika-
maya, camasir makinasini gerektigi durumda
kisa programda c¢alistirmaya, bulasiklan bula-
sik makinasinda yikamaya, banyo yaparken,
dis fircalarken/tiras olurken su kullaniimadigi
zaman muslugu kapatmaya, bulasik makine-
sini tam kapasite dolmadan calistirmamaya
dikkat etme gelmektedir. Bununla birlikte be-
lirtilen 6nlemlere katihmcilanin yaklasik dortte

biri, diger bir deyisle her dort katilimcidan biri
dikkat etmemektedir.

Su tasarrufuna iliskin belirtilen tiim davranis-
lan gerceklestirenlerin orani tiiketici biling di-
zeyi arttikca artmaktadir.

Elektrik Tiiketimi ve israfi

Aylik elektrik faturasi tutar “51-100 TL' olanlar
%56,2 orani ile 6nde gelmektedir.

Katilimcilarin yaklasik ticte biri elektrik fatura-
sinin yiiksek oldugunu diisiinmektedir.

Katilimcilarin enerji tasarrufu saglamaya yone-
lik her zaman gerceklestirdikleri uygulamalarn
basinda evde kullanilmayan odalarin isiklarni
kapatma (%45,9) gelmektedir.

Elektrik tasarrufuna iliskin tiim davranislarda
her zaman gerceklestirme orani %50'nin ol-
dukca altindadir.

Enerji Tiiketimi ve israfi

Konutun cogunlugu (%62,7) kombi ile isitil-
maktadir.Her 5 haneden biri ise soba ile 1sitil-
maktadir.

Konutlarin yaklasik %70’inin yakit tipi dogal-
gazdir.

Isinmada kémiir/odun kullananlarin orani soba
ile 1sinan konut orani ile paralel %20,1'dir.

Konutlarin vyaklasik %10’unda
elektrik kullanilmaktadir.

Isinma icin
Aylik ortalama vyakit harcamasi tutan 289
TLdir.

Bireylerin yaklasik %60'inin kisin 1sinma igin

ayhk harcadigr yakit tutan 200 TL'nin Gzerin-
dedir.

Katiimcilann yaklasik Gcte biri 1sinma/yakit
icin yapilan harcamanin yiiksek oldugu gorii-
siindedir.

Isinmada yakittan tasarruf saglamak icin dik-



kat edildigi belirtilen konularn basinda %58,2
ile kombinin 1s1 ayanni hava sicakhgina gére
yukseltip diistirme gelmekte bunu %56,4 ile
Ist yalitimli bir evde oturma, %54,9 ile tasarruf
etmek amaciyla dogalgaza gecme ve %504 ile
radyator veya peteklerin énlerine esya koyma-
ma gelmektedir.

Giyim Tiiketimi ve israfi

Bireylerin yarndan fazlasi (%51,7) ihtiyag duy-
dukca giyim ahsverisi yapmaktadir. Bu sonug
giyim alisverisinde bireylerin ihtiyaca gére ha-
reket ettigi kanaatini uyandirmakla birlikte
1/5’inden fazlasi da ayda bir ve daha sik giyim
ahisverisi yapmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde; gelir arttik¢a
ayda bir ve daha sik giysi aligverisi yapanlarin
orani da artmaktadir.

Aylik giyim harcamasi 100 TL'den az olanlar
(%38,7) katilimcilar arasinda en yiiksek paya
sahiptir.

Giyim harcamasinda gelirin etkili oldugu ve
yiksek gelire sahip bireylerin giyime daha
fazla harcama yapma egiliminde oldugu bu-
lunmustur.

Bireylerin yaklasik dortte Gcli ayhk giyim harca-
masi miktarinin normal oldugunu disiinmek-
tedir. Katihmcilann %10,5'i giyim harcamasini
yuiksek bulmaktadir.

Bireylerin giyim konusundaki tutum ve davra-
nislarini belirlemeye yonelik en fazla katildikla-
nni belirttikleri konular sirasiyla (katildiklar ve
kesinlikle katildiklar ifadeler birlikte degerlen-
dirildiginde) “kalite ve fiyat yoniinden biitceye
en uygun olani tercih etme” (%69,5), “giysi
ahisverisine ¢ikmadan énce ihtiyaca olduguna
karar verip, alisveris plani yapma” (%®65,3),
“giyim ve ayakkabi ihtiyacini genellikle indirim
dénemlerinde karsilama”(%62,5)'dir.

* VYiiksek bilin¢ diizeyindeki bireyler giysi satin
alma ve kullanma konusunda daha rasyonel
davraniglara sahiptir.

Gelenek ve Goreneklerin Etkisi
» Gelenek ve géreneklerin baskisi ile alisveris ya-
panlarin orani %27,9'dur.

* Gelenek ve gdreneklerin etkisi ile alisveris ya-
panlarnn en yiiksek oldugu gelir grubu “10.001
TL ve tzeri” gelir grubudur.

 Katihmcilarnin yandan fazlasi (%52,3) ceyiz ola-
rak aldiklan veya hediye edilen ama kullanil-
mayan uriine sahiptir.

» (Ceyiz olarak getirilen ya da hediye edilen ancak
kullanilmayan driin bulundugunu belirten ka-
dinlarin orani erkeklerden istatistiksel olarak
anlamli derecede yiiksektir.

» Yaklasik her iki kisiden biri bazen veya her za-
man 6zel giinlerde biitceyi asan ya da zorlayan
harcamalarda bulunmaktadir.

+ Ozel giinlerde biitcelerini zorlayan alisverisleri
hi¢ yapmadigini belirten liniversite ve tsti di-
zeyde 68renim diizeyindeki bireyler diger

Geri Doniisiim Kavrami ve Uygulamalar

» Geri donusum isaretini bireylerin yarnsi dogru
bilirken yansi ya hi¢ bilmemekte ya da yanhs
bilmektedir.

* Engencve envyash gruplarda geri doniisiim isa-
retinin bilinirligi daha disiktir.

» Geri donisim kavramini duyanlarn orani
%74,9'dur.

« Tim biling ve 68renim diizeyindekilerde geri
donusum kavraminin bilinirligi yiksektir.

e Geri donlsiim isaretini duydugunu belirten
kadinlarin orani (%79,4) erkeklerden (%70,8)
yuksektir.
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Geri doéniisim kavraminin bilinirligi “18-59”
arasindaki yas gruplarinda %?70'in (zerinde
iken bu oran “60-69” yas grubunda %56,2'ye
diismektedir.

Bireylerin yaklasik tcte ikisi geri donisimi
terimsel anlamina uygun sekilde “kullanilmis
drtinlerin islenerek yeniden kazandiriimasi
seklinde tam ve dogru olarak tanimlamuslardir.

“

Bireylerin yandan azi (%42,8) copleri isyeri,
okul, AVM vb. yerlerde ayirarak geri déniisiim
kutularina atmaktadir. Bu davranisi gercekles-
tiren erkeklerin orani kadinlardan yiiksektir.

Evde geri dondstirilebilir triinleri mutfak atik-
larindan ayirarak attiklanni belirtenlerin orani
%39'dur. Ogrenim diizeyi yiikseldikce bu davra-
nista bulunanlarnn orani da yiikselmektedir.

Katilimcilar arasinda geri doniisiim isareti olan
drtinleri satin alanlarn orani %30,6 olup bu
oran 6grenim diizeyi arttikca artmaktadir.

Katilimcailann %85,8'i kagidi, esit oranlarla
%78'i cam ve plastigi, %52,4'0 pili geri donds-
tirilecek drinler olarak belirtmislerdir.

Bireyler geri doniisiimiin faydasi olarak ilk sira-
da ekonomiye katkida bulunmayi (%61,2) belirt-
mislerdir.

Dogayi ve cevreyi korumak (%16,1) geri donii-
siimiin faydasi olarak en diisiik oranda belirtil-
mistir.

Bireylerin yaklasik tcte biri bulunduklan yerde
geri donusim kutulannin bulunmadigini rapor
etmislerdir.

Bulundugu yerde geri déniisiim kutusu bulunan-
larin orani %61,7 iken, geri dénisim kutularini
kullananlarnin orani %66,7'ye yiikselmektedir.

Ogrenim diizeyi arttikca atik kutularini kulla-
nanlarin orani da 6nemli diizeyde artmaktadir.

Yasadiklarn yerde geri doniisim kutusu bulu-
nanlarn %82 gibi biiyik bir cogunlugu geri do-
nisim kutulanni kullanmakta, geri déniisim
kutularinin bulunurlugu kullammi artirmaktadir.

Tasarruf ve Birikim Davranislan

Son 1yil icerisinde aylik gelirinin bir bélimind
biriktirerek, finansal tasarruf yapanlarin orani
%38,1'dir.

Gelir arttikca tasarruf yapma egiliminin arttig
soylenebilir.

Bireylerin ilk ¢ tasarruf yapma nedeni sira-
siyla gelecege yatinm yapma (%43,1), cocuklar
(%41,3) ve beklenmedik durumlara karsi gi-
vence olmasi (%35,8)'dir.

Bireylerin tasarruf veya birikim yaptigi aracla-
nn basinda altin (%12,3) gelmekte olup bunu
dolar izlemektedir. Diger yatirim araglanni kul-
lananlarin orani oldukca diisiiktiir.

Yerli Uriin Kullanimi

Yerli driin kullamiminin israfi énlemeye ve ta-
sarrufa katki saglamaya katkisi oldugunu diisii-
nenler (%72,2) cogunlukta olup, finansal biling
diizeyi arttikca bu diisiincede olanlarin orani da
artmaktadir.

Bor¢clanma Davranislan

Sahsinaait kredikartiolanlarin orani %39,3'diir.

Sahsa ait kredi karti sahipligi yasa gore anlamli
derecede farkhlasmakta ve 65-69 yas grubuna
kadar yas arttikca artmaktadir. 65-69 yas gru-
bunda ise azalarak yas gruplan icerisinde en
disik seviyeye diismektedir.

Gelir diizeyinin artisina paralel olarak kredi kar-
t1 sahibi olanlarin orani da artmaktadir.

Katilimcilar arasinda tek kredi karti bulunanlar
%65,3 ile dnde gelmektedir.



* Birden fazla kart sahipligi orani erkeklerde ka-
dinlardan yiiksektir.

* Bireylerin %66,1'inin ticari amacg disinda borcu-
nu 6dedigi banka kredisi bulunmamaktadir.

 Halihazirda borcu 6denen kredi olarak ihtiyag
kredisi %23,8 ile ilk sirada yer almaktadir.

» Finansal biling dizeyi arttikca kredi borcu ve
ihtiyac kredisi olanlarin orani azalmaktadir.

» Katilmcilarin ayhk ortalama kredi borcu dde-
mesi 576 TLdir.

* Kredi borcu olanlar arasinda aylik ddemesi 500
TL ve altinda olanlarin orani %70,9'dur.

 Evliler bekarlara ve bosanmis/esi vefat etmis/
ayr yasayanlara gore daha fazla borcludur.

 Ticari amag disinda senet borcu bulunanlarin
orani (%2,7) oldukca distiktar.

* Senet borcu oldugunu belirtenler arasinda
“10.0001 TL ve lzeri” gelire sahip olanlar en
yiiksek orandadir.

* “1.000 TL ve altinda"” senet borcu olanlar %56,7
ile ilk sirada yer almakta olup, ortalama senet
borcu miktan 3.750 TLdir.

* Veresiye alisveris yapanlarin orani sadece
%6,1'dir.

Gelirin Gideri Karsilayamamasi

Durumunda Basvurulan Yollar

* Giderlerin gelirlerden fazla olmasi durumunda
en fazla basvurulan yol (%59,9) harcamalarin
kisiimasidir. Kredi karti kullanarak bu durumu
karsilayabildigini ifade edenlerin orani %22'dir.

 Finansal biling diizeyi arttikca gelirin gideri kar-
silayamamasi durumunda bankadan ihtiyacg
kredisi kullananlarin orani azalmaktadir.

* Gelirin gideri karsilayamamasi durumunda kre-

di karti kullanma orani orta finansal biling dii-
zeyindekilerde diisiik ve yiiksek finansal biling
dizeyindekilerden yiksektir.

Giderin gelirden fazla olmasi durumunda var-
liklarini satarak acgig1 kapatanlarin orani diisiik
finansal biling diizeyinde en yiiksek orandadir.

Harcamalar kisma yoluna basvuranlarin orani
0grenim diizeyi arttikca artmaktadir.

Arastirmaya katilanlann %57’si orta, %38,8'i
yiksek, %3,5'i ise diisiik finansal biling diize-
yindedir.

Finansal biling diizeyinin cok genc ve yasli grup-
ta orta ve ortanin altinda, 30-59 yas grubunda

ise orta ve ortanin tistiinde oldugu sdylenebilir.

Bireylerin yaridan fazlasinin (%51,7) yiiksek tii-
ketici biling diizeyinde oldugu bulunmustur.
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